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Ing. Andrea Drobili¢ova, Mgr. Marie Kohutova, DiS.

Projekt je zastitovan ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem, vedouci projektu je feditel
FN Olomouc Roman Havlik, inicidtorem a organizatorem projektu je think-tank Globopol,
jenz zastupuje PharmDr. Margit Slimakova. Garantem projektu je Sekce nutri¢nich terapeuti
Ceské asociace sester, kterou zastupuje jeji predsedkynd Bec. Kvéta Krajickova. Cilem
projektu je nabidnout hospitalizovanym pacientim a doprovodu détskych pacienti na
luzkovych oddélenich, ktefi nemaji Zadné dietni omezeni, moznost vybéru obédového menu
ze tii alternativ, pfi¢emz v nabidce je vzdy jedno vegetarianské jidlo a dalsi dvé vychazejici z
odbornych doporuceni pro raciondlni vyzivu. Jedno raciondlni menu V podobé diety 3FIT
striktnéji respektuje zdravéjsi vybér potravin s preferenci napiiklad celozrnnych surovin,
cerealii, ryb, lusténin, zeleniny, ovoce, bez zafazovani smazenych pokrmi, bez zahustovani
bilou moukou, s omezenim ¢ervenych mas a uzenin. Druhé racionalni menu piedstavuje spise
populace pacienttit v nemocnici. Prednaska provazi stru¢né jednotlivymi fazemi ¢asového
harmonogramu projektu a popisuje aktudlni stav - nabidku jidel doplnénou o ilustra¢ni
fotografie, objednavkovy systém, vyhodnoceni vyuZivani vybérovych diet za posledni 3
meésice 1 zpétnou vazbu z klinickych pracovist’.



