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Zhodnoceni superpotravin z pohledu soucasnych znalosti védy o vyzivé a potravinach.
(Jsou superpotraviny opravdu super?)

* Vsoucasné dob¢ se ve vSech typech medii, na pfednaskach, v poradnach riznych
odbornikl a v marketinkovych upoutavkach vyrobctl potravin a dopliiki stravy setkdvame
stale Castéji s terminem ,,superpotraviny*, které jsou nékdy oznacované i za potraviny
budoucnosti. Superpotraviny vsak nejsou legislativné ani ve vyzivovych doporucenich
statnich instituci a odbornych spole¢nosti definovany. Zatazuji se sem vétSinou potraviny
s vy$$i vyzivovou hodnotou, nez maji potraviny ostatni, pfedev§im potraviny s pfiznivym
slozenim mastnych kyselin tuku, s vy$§im obsahem vitamind, mineralnich latek, latek
ochrannych a dalsich, pro télo potiebnych latek nez maji bézné potraviny. Hodnoty pro
obsah téchto latek, kdy je mozné potravinu nebo doplnék stravy zatradit mezi
superpotraviny stanoveny nejsou. V piednasce budou z hlediska vyzivového zhodnoceny
nékteré superpotraviny. Konzumace superpotravin nemuze nahradit pestrou, vyvazenou
stravu. Mohou slouzit pouze k jejimu doplnéni. Jejich zvySend konzumace naopak ptinasi
urcita rizika, zejména ptijem nékterych nezadoucich latek.



