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Abstrakt

Néhradni sladidla 1ze z nutricniho pohledu délit na energetickd a neenergetickd sladidla.
Energeticka sladidla (rizné glukézové a fruktézové sirupy, glukédza, fruktdza, alditoly —
sorbitol, xylitol, erythritol aj.) maji sladivost srovnatelnou se sachar6zou a, S vyjimkou
erythritolu, i srovnatelné mnozstvi vyuzitelné energie (o néco méné energie maji polyoly — asi
60 %). Neenergeticka sladidla (sacharin, aspartam a dal$i) maji vyrazn€ vyssi sladivost (30 —
30 000 x) nez sachar6za. Pouzivana mnozstvi jsou proto podstatné mensi (napt. desetiny az
desitky mg na Salek ¢aje) a mnozstvi teoreticky piijaté energie je zanedbatelné. Neenergeticka
sladidla neinterferuji s metabolismem glukézy a nejsou kariogenni. Vyvoj v této oblasti je
velmi rychly, v poslednich letech se objevila ¢tyfi nova sladidla, ktera jsou pro konzumenty
velmi zajimava jak zhlediska senzorického, tak pro mozZnosti uziti. Patii sem
steviolglykosidy, sukraloza a dva derivaty aspartamu — neotam a advantam. Zatimco
energeticka sladidla jsou (ve vétsiné pripadi) legislativné potraviny, neenergeticka sladidla
jsou povazovana za piidatné latky.



