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Historicky vyvoj
Puvodni strava clovéka byla pouze syrova

Objevem ohné zacala éra konzumace
tepelné upravenych potravin — lidé tim
ziskali vyznamny zdroj bilkovin (rostlinné
bilkoviny jsou bez tepelné upravy obtizné
stravitelné) a bezpecnéjsi a chutnéjsi stravu

Domaci Uprava surovin
RemeslIna vyroba potravin
Primyslova vyroba potravin



* V soudasné dobé vétsina obyvatel Ceské republiky

z ruznych duvodu konzumuje (vétSinou musi)

prumyslove zpracované potravinarské suroviny tj.

potravinarské vyrobky. Konzumuje je bez upravy

ne

PO

oo ve formé doma pripravenych pokrmd,

krmu  pripravenych v zarizenich poskytujicich

stravovaci sluzby nebo si kupuje hotové pokrmy v

ruzné formé (chlazené, zmrazené, dehydrované,

konzervy aj.)



* Soucasny trend v obchodé s potravinami:

dlouha trvanlivost

e Nutnost konzervace véetne chemicke tzv.
konzervanty E 2..

* Negativni reakce spotrebitelu

* Preference Cerstvych potravin ( existuji ruzné
definice, nékteré definovany zakonem)

* Nekteri spotrebitelé vsak vyhledavaji vyrobky
s dlouhou trvanlivosti



Potravinarsky prumysl| produkuje vyrobky:
 Mikrobiologicky bezpecné (vetsi kontrola)
 Chemicky bezpecné (legislativni limity pro
rizikové slozky lépe kontrolovany)

e Trvanlivé (trvanlivost stanovena vyrobcem)

* Ve vétsSiné pripadu ekonomicky vyhodnéjsi —
moderni velkokapacitni technologie jsou
uspornéjsi nez malovyroba, nakup surovin

ve velkém levnéjsi apod.



Potravinarsky prumysl produkuje vyrobky:

* V nékterych pripadech senzoricky kvalitnéjsi

* Vyzivovda hodnota muze byt vyssi, protoze
moderni zarizeni jsou k zivinam Setrnéjsi a
technologicky postup fizen odborniky tak,

aby byl k surovinam setrny

 Kvalita z hlediska surovinového slozeni je

velmi ruzna a béhem skladovani se snizuje



Prumyslové zpracovani mléka

 Tepelné osetreni mléka (pasterace, UHT) zarucuje
zdravotni nezavadnost (drive hlavné Mycobacterium

tuberculosis, nyni Listeria monocytogenes, E.coli aj.)

* Syrové mléko (prodej ze dvora, z mlékomatu) neni
osetreno teplotami nad 40" C, doporucuje se svarit
(domaci zahrev byva vetSinou méné Setrny nez
zahrev prumyslovy). Byly evidovany alimentarni

nakazy po poziti nesvareného mléka z mlékomatu



Prumyslové zpracovani mléka

e Ztrata vyzivové hodnoty mléka tepelnym
osetrenim je odhadovana na 10 %. Podle
anglické monografie Dairy Processing jsou

ztraty vitaminu B1 v mléce UHT pouze 3 %.
* Mléko UHT ma lehce varivou prichut

* Syry z tepelné neosetreného mléka, zejména
farmarské mohou byt zdrojem listerii (riziko

predevsim pro tehotné)



Priumyslové vyrobené masné vyrobky
V prumyslu se pouziva pro zlepSeni barvy a zvyseni
udrznosti masnych vyrobkl pridavek dusitanu (dusi¢nanu)

Vyrobky bez dusitanu jsou rizikové pri poruseni chladiciho

retézce - otrava klobasovym jedem (Clostridium botulinum)

Primyslové vyrobené uzené vyrobky nejsou rizikoveé,
protoze se udi studenym kourem nebo precisténym

kourovym kondenzatem zbavenym karcinogennich latek

Ve vyrobcich z domacich udiren obsah karcinogennich

latek byva zpravidla vysoky



Primyslové vyrobené masné vyrobky

e Kvalita masnych vyrobku na nasem trhu je velice ruzna.
Zavisi zejména na pouzitych surovinach, hlavné mnozstvi a
jakosti pouzitého masa.

* Vlyrobky s nizSim podilem masa maji vyssi obsah vody, a
proto musi mit vice latek pridatnych tzv. écek. Obsahuji
strojné oddélené maso, bilkoviny rostlinného puvodu aj.
Senzoricka jakost nebyva Spatna, diky pouzitym
ochucovadlum a koreni

* \Vlyrobky od mensich vyrobcu byvaji kvalitnéjsi, ale neni to

pravidlem



Cukr

e Rafinovany cukr frepny nebo trtinovy (sachardza)

obsahuje nejméné 99,7% sacharozy

e Pfirodni cukr (hnédy, surovy) — obsahuje na povrchu

zbytky mateéného sirobu. Casto se jedna o rafinovany
cukr obaleny karamelem (z ddvodu minimalizace
obsahu rizikovych slozek v matecném sirobu). Podle

vyhlasky musi obsahovat nejméné 97,5% sacharozy

 Kromé duvodu senzorickych neni divod k pouzivani
hnédého cukru, protoze obsah mineralnich latek je

nizky



Rafinaci se odstranuji chemické kontaminanty,
produkty zluknuti (volné mastné kyseliny, produkty
oxidace) a dalsi latky, které zhorsuji senzorickou
hodnotu.

Pro vyrobu nerafinovanych oleji (panenskych, za
studena lisovanych) se proto musi pouzivat pouze
velmi kvalitni suroviny

V testu oleju provedenych dTestem byly zjistény
stopy DDT pouze v nerafinovanych olejich

Pri rafinaci se odstrani i nékteré pozitivni latky napr.
vitaminy, rostlinné steroly aj.



* V soucasnée dobe jiz témer vsechny vyrobky neobsahuji
trans-nenasycené mastné kyseliny a pokud je obsahuiji,

tak malé mnozstvi (vlastni analyzy)

* Pro vétSinu vyrobku se pouzivaji misto tuku ztuzenych
hydrogenaci frakce tuku z palem. Technologicky postup
zahrnuje tedy pouze mechanické zpracovani

7 hlediska vyzivovéeho jsou vyhodnejsi nez tuky

ZivocCisné, protoze maji lepsi slozeni mastnych kyselin



Monteiro CA, Cannon G, Moubarac JC, et al. (2018)The UN
Decade of Nutrition, the NOVA food classification and the
trouble with ultra-processing. Public Health Nutr 21, 5-17.

Systém NOVA klasifikuje potraviny do c¢tyr skupin.
Uprava potravin doma nebo ve stravovacich
zarizenich neni prumyslova, a proto se ji klasifikace
NOVA netyka.

Skupina 1. Nezpracované nebo minimalné
Zpracovane potraviny
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Kupina 2. Zpracované kulinarske suroviny
Kupina 3. Zpracovaneé potraviny

kupina 4. Vysoce zpracované potraviny (VPZP)



Vlysoce prumysloveé zpracované potraviny (VPZP)

* 7 hlediska vyzivy jsou podle rady studii rizikové.
Patri sem napt.:

* nealkoholické napoje

* sladké nebo slané balené pochutiny
* rekonstituované masné vyrobky

* hotové mrazené pokrmy.



Priklady slozek, které mohou obsahovat VPZP

kasein

laktoza

syrovatka

lepek

hydrogenované nebo interesterifikované oleje

hydrolyzované proteiny a izolaty sojovych
proteinu
maltodextriny, invertni cukr a glukozofruktézove

nebo fruktézoglukozoveé sirupy, nékteréis
vysokym obsahem fruktozy.



Dalsi slozky VPZP

« Kromé antioxidantu, konzervantu a stabilizatoru
obsahuji VPZP mnoha dalsi aditiva slouzici k
napodobeni nebo zlepseni smyslovych vlastnosti
potravin nebo potrebna pro vyrobu konecného
produktu (napt. latky zvyraznujici chut a wvuni,
barviva, prichuté, sladidla, lestici, zpevnovaci,
protispékavé a zvlhcujici latky, plnidla, odpéenovace,
emulgatory, zahustovadla, sekvestranty a oxid

uhlicity).



Procesy zpracovani VPZP

Zpracovani zahrnuje i procesy, které se pri
cuchynské uprave nepouzivaji napfr.

nydrogenace,

nydrolyza,
extruze aj.

Cilem je vytvorit pohodIné pouzitelné, chutné
a lakavé produkty.

VPZP jsou obvykle atraktivné baleny a
intenzivneé propagovany.



Tavené platky se syrem a Syr 30% platky
rostlinnym tukem
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Slojeni: Slozeni:

Pitna voda, Palmovy tuk (23%), Sugené Mléko, Jedla sul, Mlékarenské kultury
odstredéné mléko, Syr (z mléka) (9%),

Bramborovy Skrob, MIééné bilkoviny, Tavici sul

(polyfosfore¢nany), Modifikovany kukufi¢ny

Skrob, Jedla sul, Regulator kyselosti (uhli¢itany

sodné), Barvivo (karoteny)



Sunka standard

Slozeni:
Veprové maso 60%, Voda, Skrob, Jedla
sal, Stabilizatory (E450, E451),

Zahustovadlo (E407), Veprova bilkovina,

Dextréza, Regulator kyselosti (E331),
Antioxidant (E301), Maltodextrin,
Konzervanty (E250, E508), Latka
zvyraznujici chut a vani (E621), Barvivo
(E120), Jodi¢nan draselny

Sunka nejvyssi jakosti
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Slozeni:

Veprova kyta 96%, Pitna voda, Jedla s,
Konzervant (E250), Dextrdza,
Stabilizator (E450), Antioxidant (E301)



Kysany mlécny dezert
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Slozeni:

51% kysana mlécna slozka, 29% zelé, 20% ochucuijici
(Coko/jahoda/jablko/karamel) slozka,

MIécna slozka: mléko 8% tuku, bramborovy skrob,
smetanova kultura,

Zelé: pitna voda, cukr, Zelirujici latky E440, E406;
stabilizatory E410, E450, E341; nahradni sladidla E951
a E950, konzervant E202; zZluté Zelé: broskvové
aroma, barvivo E160a3,

jahoda: glukdzo-fruktdzovy sirup, cukr, jahody 8%,
zahustovadla: modif. kukufi¢ny Skrob a pektin;
jahodovy a jablec¢ny koncentrat, aroma, barviva:
karminy a karoteny; rostl. tuk, jedld stl, aroma

Bily jogurt
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Slozeni:
Mléko, MIécna bilkovina,
Jogurtova kultura



Pangasius filety Filé z tresky

(Zamrazeno na mofi)

Pangasius filety WS008 A0S

PORCE Z FILE

BEZ KOSTI

Slozeni:
Filé z aljaSské tresky

Slozeni:
Pangasius filety 45%, Pitna voda, Jed|d sul,
Stabilizatory: kyselina citronova, E451, E452



Kakaova pochoutka na vareni

na vafeni/ varenie Q

Slozeni:

Cukr, kakaova hmota 28 %, rostlinné
tuky (palmovy, Shea, Sal, lllipe, Kokum
gurgi, olej z jader manga), kakaovy
prasek se snizenym obsahem tuku 4 %,
emulgatory (slunecnicovy lecitin,
polyglycerylpolyricinoledt), vanilkovy
extrakt

Horka cokolada
(Obsah kakaové suSiny nejméné 90%)
[

90%

LOCO,
2

Slozeni:

Kakaova hmota, Kakaové maslo, Kakaovy
prasek se snizenym obsahem tuku, Cukr,
Lusk Bourbon vanilka



ZAVER

 V soucasnosti velice malo lidi konzumuje

prumyslove zcela neupravené nebo minimalné

upravené potraviny

 DUvody jsou ruzné — obtiznda dostupnost
surovin, casové moznosti, pozadavky na
trvanlivost, nezajem o domaci Upravuy,

ekonomické duvody aj.

 Prumyslové upravené potraviny maji urcité

prednosti ale i nedostatky



ZAVER
 Vysoce prumyslové zpracované potravinarské

vyrobky jsou podle rady studii z hlediska vyzivy

rizikové. Neni vsak zjisténo, jaky podil ma na riziku
jejich slozeni a jaky jejich vysoka konzumace diky

prijemnym senzorickym vlastnostem
e VSechny potraviny na trhu, které splnuji legislativni
limity, jsou bezpecné. Nevyhovujicich potravin je

minimum a jsou stahovany z trhu



Odbornice na vyzivu Lisa Drayerova pro CNN
Seznam 20.2.2019

* Touzite zit déle? Vyhneéte se temto
potravinam.
Casta konzumace priimyslové
zpracovanych potravin zkracuje zivot, a to
velmi podobé jako koureni ¢i nedostatek
pohybu. Presto je produkce téchto
potravin neustale na vzestupu. Je to dano
i tim, ze mnoho z téchto vyrobku se tvari
jako zdravé a dietni.



Jedna se o potraviny vysoce prumyslove
Zpracovaneé a nejcastéji mezi ne radime:

* Sycené napoje

* Sladkeé Ci slané balené potraviny

* Zmrzlinu pripravovanou z prasku

* Sladkosti

 Margariny a kupované pomazanky
* Balené pecivo, kolace

* Kupované obilné tyCinky



Pokracovani
Ovocné aromatické napoje
Kakaové napoje
Instantni omacky, polévky a dezerty
Bujony

Praskové pripravky na hubnuti véetné
obohacenych jidel (proteinové polévky, kase
apod.) a nahrazek jidel

Predem pripraveneé pizzy, téstoviny a kolace
Drubezi i rybi nugety Ci prsty
Klobasy, ale i parky a dalsi uzeniny



Dékuji Vam za pozornost

d
nebojte se prumyslove
zZpracovanych potravin,
ale vybirejte ty kvalitni



