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V mediich se v posledni dobé objevuje kritika primyslové vyrobenych potravin a doporucuji se
tzv. skute€né potraviny tj. co nejméné zpracované a zejména bio. Klady a zapory priamyslove
vyrobenych potravin budou uvedeny na piikladech béznych potravinatskych vyrobkt - mléku,
cukru, masnych vyrobcich, rafinovanych olejich a margarinech. Vyrobky pattici do jedné
legislativni skupiny potravin se mohou v kvalit€ velmi liSit, protoZe legislativni limity omezujici
jejich slozeni jsou velice Siroké. Spotiebitel by mél proto pii ndkupu sledovat u vyrobki
surovinové slozeni a tabulku vyzivovych udaji. Z hlediska vyZivy jsou podle fady studii rizikové
tzv. vysoce prumyslové zpracované potraviny napi. nealkoholické ndpoje, sladké nebo slané
balené pochutiny, rekonstituované masné vyrobky a hotové mrazené¢ pokrmy. Ty mohou
obsahovat slozky surovin napf. kasein, laktozu, syrovatku, lepek aj. nebo jsou vyrobeny jejich
dalSim zpracovanim napft. hydrogenované nebo interesterifikované oleje, hydrolyzované proteiny,
izolaty sdjového proteinu, maltodextriny, invertni cukr a glukozofruktozové nebo
fruktozoglukdzové sirupy.



