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Abstrakt

Clanek popisuje hlavni zdroje vitaminu D v obvyklé stravé
ceské populace (4-90 let) z pohledu obsahu vitaminu D
a prispévku téchto zdroji k celkovému dietarnimu pfivodu.
132 druht potravin (kombinovanych do 86 vzorku), prfedsta-
vujicich mozné zdroje v dieté, bylo analyzovano kapalinovou
chromatografii s tandemovou hmotnostni spektrometrii. Nej-
vy&Si koncentrace vitaminu D byly stanoveny ve skupiné ryb
(az 11,1 ug/100g jedlého podilu). 78—89 % celkového pfivodu
vitaminu D (bez dopliku stravy) v obvyklé stravé pochazi
z vajec, jemného peciva, mléka a mléénych vyrobkud, mar-
garinQ, ryb a rybich produktd, masa a masnych vyrobku. Vy-
sledky vychazely z dat o individualni spotfebé potravin (studie
SISP04) a aktualnich analytickych dat o obsahu vitaminu D
v potravinach, které byly zpracovany vypocetnim systémem
MCRA (Monte Carlo Risk Assessment, verze 8.2).

Uvod

Vitamin D, vzhledem k Sirokému pUsobeni v organis-
mu, predstavuje celozivotné nepostradatelny mikronu-
trient, ktery se pfirozené nachazi v relativné omezeném

poctu potravin. Ty pfedstavuji vyznamny zdroj vitaminu
D pfedevsim v dobég, kdy neni mozné plné vyuzit jeho
endogenni tvorbu v kiizi po ozéreni sluncem (UVB), at uz
kvdli limitujicim faktorim vnéjsiho prostfedi (zemépisna
Sitka, ro¢ni obdobi, denni doba oslunéni, nadmorska
vyska, obla¢nost...), €i limitujicim faktorim na strané
jednotlivce (vék, pohlavi, télesna konstituce, zdravot-
ni stav...) [1]. Cilem ¢lanku je proto popsat, z jakych
potravinovych zdroji (bez doplfik( stravy) pfijima ¢es-
ka populace (starsi Ctyf let) vitamin D, jak tyto zdroje
prispivaji k celkovému dietarnimu pfivodu, a jak pfivod
naplfiuje soucasna nutriéni doporuceni.

Metodika

Urc¢eni hlavnich zdroja vitaminu D v dieté (bez dopliki
stravy) a odhad jejich pfispévku k celkové dietarni expozici
byl proveden na zakladé dat o spotfebé potravin a kon-
centraci vitaminu D v potravinach, které byly odebrany
v trzni siti a analyzovany v souladu s metodologii tzv.
Total Diet Study [2, 3], a to v ramci programu ,Monitoring
dietarni expozice® v letech 2014—2015. Data o spotfebé

Graf 1. Podil vybranych skupin potravin na celkovém pfivodu vitaminu D v dieté (v %) u jednotlivych

populaénich skupin
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Tabulka 1.
Obsah vitaminu D v nejvyznamnéjsich zdrojich a jejich pfispévek k celkovému dietarnimu pfivodu
Kategorie Nazev Primeérny obsah vitaminu D | Primérny obsah tuku Prispévek
potravin kompozitniho (D,+D,) pg/100g kompozitniho k celkovému pfivodu
vzorku jedlého podilu vzorku (v %) v populaci v % (4-90 let)

Ryby uzené 11,1 19,5

Ryby, rybi Ryby marinované 9,59 8,28

produkty Ryby sladkovodni 9,12 8,22 >, 5,8-20,0*
Konzervy rybi 5,47 29,3
Ryby moftskeé (filé) 0,83 1,21

Margariny Margariny 8,17 55,2 71-17,6

Vejce Slepici vejce 4,03 9,75 20,9-27,9
Salamy trvanlivé 1.93 35.0
fermentované ’ ’
Maso slepici 1,73 15,2
Slanina 0,96 40,2

Maso, vybrané | salamy trvanlivé 0.95 33.2

masné vyrobky |tepelné opracované ’ ’ > 4,3—11,7*
Pastiky (konzervy) 0,88 23,5
Klobasy 0,54 21,7
Maso veprové 0,52 8,69
Maso mleté 0,47 11,9
Parky 0,28 21,8

Pecivo jemné Pecivo jemné 1,09 17,5 11,4—19,2
Maslo 0,85 82,2
Krémy smetanové 0,71 12,9

MIéko, vybrané | Syry tavené 0,32 15,0

mlécné vyrobky | Syr tvrdy Eidam 0,28 15,8 > 6,9-22,8*
Mléko 0,16 0,90
Jogurty smetanové 0,09 4,93

* ¥ vyjadtuje soucet dil€ich pfivodd vitaminu D jednotlivych kompozith v dané kategorii potravin

pochazela z narodni Studie individualni spotfeby potravin
(SISP04) realizované na reprezentativnim vzorku popula-
ce CRv letech 2003—2004 (n = 2590, 4—90 let) [4]. Obsah
vitaminu D byl stanoven ve 132 vyznamnych komoditach
kombinovanych pro analyzu do 86 kompozitnich vzorkd,
které vznikaji smichanim vice jednotlivych, povahové
stejnych druht potravin. Cilem je dosahnout optimalniho
poctu vzorku z hlediska proveditelnosti analyz, ekonomiky,
reprezentativnosti vzorku a to i pro komodity konzumo-
vané v malém mnozstvi [3]. Méfeni probihalo metodou
kapalinové chromatografie s tandemovou hmotnostni
spektrometrii (LC-MS/MS). Celkem bylo v kazdém vzorku
stanoveno 7 latek (vitamin D,, vitamin D, a jejich meta-
bolity). Ve vzorcich byly detekovany pouze vitamin D,
(ergokalciferol) a D, (cholekalciferol). Jejich metabolity
(25-hydroxyergokalciferol; 1,25-dihydroxyergokalciferol;
1,25-dihydroxycholekalciferol; 24,25-dihydroxycholekalci-
ferol a 25-hydroxycholekalciferol) se nachazely pod mezi
stanovitelnosti. Data byla zpracovana za pouziti statistic-
kého softwaru Monte Carlo Risk Assessment (MCRA,
verze 8.2). Celkem byly urCeny vyznamné zdroje ve stravé
deseti populacnich skupin CR a byl také stanoven odhad
celkového dietarniho pfivodu vitaminu D.

Vysledky a diskuze

Nejvice vitaminu D (D,+D,) ze vSech analyzovanych
vzork( bylo naméfeno v kompozitu ryby uzené (makre-
la, sled), ktery v priméru obsahoval 11,1 pg vitaminu

D/100g jedlého podilu (viz tabulka 1). Tu¢né mofské ryby
mohou dle nékterych literarnich zdroju obsahovat az 45
pg vitaminu D/100g, jejich jatra az 3 mg vitaminu D/100g
[5]. Druhym nejbohat$im zdrojem z pohledu obsahu vita-
minu D byl kompozit margariny (primérny obsah 8,17 ug
vitaminu D/100 g). Margariny jsou jednim z mala druh(
fortifikovanych potravin dostupnych na ¢eskem trhu.
Povinné je v CR obohacovano pouze Uzké spektrum po-
travin (pocateCni a pokraCovaci kojenecka vyziva, obilné
pfikrmy s pfidanou potravinou bohatou na bilkoviny, tzv.
obilno-mlé¢né kase). Dobrovolné fortifikovanych vyrobku
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je v CR pomérné omezené mnozstvi ve srovnani s na-
bidkou napft. v USA. Navic jsou €asto tyto vyrobky drazsi
nez standardni druhy, coz nepfispiva k jejich upfednost-
novani spotrebiteli [6]. Z dalSich kompozitnich vzorki,
kde bylo detekovano vyznamnéjsi mnozstvi vitaminu D,
Ize jmenovat vejce, saldmy trvanlivé fermentované, maso
slepici, pecivo jemné aj. (viz tabulka 1).

Nejvyznamnéj$im zdrojem vitaminu D v Ceské po-
pulaci jsou vejce, ktera se podileji na celkové expozici
z 21-28% (nejvice ve skupiné divky 15-17 let, ostatni
sledované skupiny viz graf 1). Vyjimkou v tomto ohledu
jsou déti ve véku 4-6 let, u kterych je hlavnim zdrojem
mléko a mlééné vyrobky — 23 %). Jemné pecivo (napf.
tvarohové buchty, kolace, koblihy, vanocka...), jako dalsi
pfiklad zdroje tohoto vitaminu, ma vyznam predevsim
u déti a dospivajicich, kde se podili na celkovém pfivodu
az z 19% (kategorie déti 7—10 let). Jiz zminéné mléko
a mlécné vyrobky, které jsou nejvétsim zdrojem vitaminu
D u déti, tvofi u dospélych max. necelych 12% z celkové-
ho pfivodu. Margariny pfispivaji k celkovému dietarnimu
pfivodu z 7-18 % (nejvice ve skupiné zen > 65 let). Ryby,
rybi produkty pfispivaji k celkové expozici vitaminu D
z 6—20%. Spotfeba ryb je u nas pomeérné nizka, jen ko-
lem 5,5 kg/rok [7]. Ryby jsou vyznamnéj§im zdrojem pro
osoby starsi 14 let (13—20 %). Nezanedbatelnou skupinou
s pfispévkem 4—12% je skupina masa, masnych vyrob-
kl, a to pfedev§im u muzd od 15 let (viz graf 1). Téchto
6 jmenovanych skupin (souhrnné tabulka 1) pfedstavuje
v obvyklé Ceské dieté 78—89% z celkového dietarniho
pfivodu vitaminu D. Zbyvajici pfivod 11-22 % pfedstavuje
soucet dilCich pfivodu z vice jak 30 riznych dalSich zdroj(.

Dle odhadu dietarniho pfivodu vitaminu D z obvyklé
diety (bez doplnku stravy) pfijima ¢eska populace (4—90
let) jen 2,5-5,1 pg vitaminu D/osobu/den (Uroven 50.
percentilu; spodni hranice — horni hranice) [8]. Zjistény
pfivod pfedstavuje max. 1/3 z doporuceni dle EFSA [9],
¢i jen 1/4 z doporuceni dle DACH [10]. Pokud je pfivod
vitaminu D zajiStén i endogenni syntézou, ktera ma ale
svoje limity, jak bylo zminéno v Gvodu, neni tfeba pro
vétSinu populace pfijimat stravou celou doporu¢enou
davku. Podobnou situaci s nizkym dietarnim pfivodem
Ize sledovat napfi¢ vSemi evropskymi zemémi [1, 8].
Zaver

Majoritni expozi¢ni zdroje vitaminu D v ¢eské populaci
4-90 let jsou vejce, jemné pecivo, mléko a mléCné vyrob-
ky, fortifikované margariny, ryby a vyrobky z ryb, maso
a masné vyrobky, které predstavuji 78—89 % z celkového
pfivodu vitaminu D stravou. Dietarni zdroje vitaminu D,
bez doplnikd stravy, ale nepostaéuji k pokryti jeho do-
porucenych davek, a to u vice jak 95% Ceské populace
(4—90 let). Organy zabyvajici se vefejnym zdravim by mély
podpofit kroky, které by vedly ke zlepSeni této situace.
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Abstract

The article describes the main exposure sources of vitamin D
in the usual diet of the Czech population (aged 4-90 years).
132 different foods (divided into 86 pooled samples) which
represented possible sources of vitamin D in the diet were
analyzed by liquid chromatography—mass spectrometry. The
highest content of vitamin D was measured in fish food group
(up to 11.1 pg/100g edible portion).78—89 % of usual dietary
intake of vitamin D (excluding dietary supplements) originates
from hen eggs, fine bakery wares, milk and dairy products,
margarines, fish and fish products, meat and meat products.
The special computational model (MCRA - Monte Carlo Risk
Assessment , version 8.2) was used for data processing and
also for assessing usual intake.



