Syry a jejich vyznam ve vyzivé

Ing. Jiti Kopadek, CSc., Ceskomoravsky svaz mlékarensky

Syry patfi k nejstarsim potravinam lidstva a jejich sortiment tvori nejvyznamnéjsi soubor mlékarenskych vyrobki,
a to pro jejich rozmanitou chut, ale zejména pro jejich nezastupitelny vyznam ve vyZivé. Zpracovani mléka na syry
se stalo jednim z klasickych pfikladd uchovy potravin. Z pohledu vyZivy je dlleZity zejména vysoky obsah
plnohodnotnych bilkovin, dobte stravitelny mlécny tuk a jen nepatrné mnozZstvilaktdzy. DileZity je i vysoky obsah
mineralnich latek, zejména vapniku, fosforu, hofciku a sodiku. Syry obsahuji fadu vitamind, napt. A, D a E.
Bilkoviny obsazené v syrech maji fadu fyziologickych funkci tykajicich se napf. kardiovaskularniho, nervového a
traviciho systému, obranyschopnosti a prenosu minerald. Obsah bilkovin v syrech prevysuje obsah bilkovin v
mase. Obsah cholesterolu v syrech nepfedstavuje vyznamné riziko. Sdl v syrech ovliviiuje chut, ale ma i
vyznamné technologické funkce ovliviiujici napf. texturu syra, mikrobidlni bezpe¢nost a dobu pouzitelnosti.
Souhrnné Ize Fici, Ze syry pfispivaji ke zdravé vyZivé a jejich velkd rozmanitost dava kazdé vékové skupiné moznost
zaradit je jako zakladni potraviny do jidelnicku.



