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Nizka spotieba lusténin v Ceské republice je zptisobena tim, e lusténiny obecnd obsahuji kromé
kvalitnich druht bilkovin 1 vyS$i sacharidy, tzv. oligosacharidy. Ty jsou v lidském travicim traktu
nestravitelné a V tlustém stievé nastava jejich odbourdvani mikroflorou za vzniku plynu, ktery
zpisobuje nadymani. Odbourani oligosacharidii vSak lze docilit naklicenim lusténin. Takovy
vychozi material umoznuje pfipravit pokrmy, které nadymani nezplisobi a které lze vyuzit jako
surovinu pro fadu riznych druhli pokrmii nebo jejich polotovart. Firma Kalma k. s. pfipravuje ve
spolupraci s vyzkumnymi organizacemi zahdjit poloprovozni vyrobu polotovara z kliceného hrachu
a cocky. Po kliceni budou lusténiny rozvafeny na neochucenou kasi, ktera bude naplnéna do
plastovych vakli optimalni velikosti, v nichZ bude obsah jesté pasterovan, aby se prodlouzila jejich
idrznost v chlazeném stavu. Skolni jidelny nebo jiny zékaznik si pak obsah vak@ umisti do
vyrobniho zatizeni, obsah ochuti a pfipravi bud’ polévku, nebo kasi, podle vlastniho uvazeni.
Obecné lze kli¢ené lusténiny vyuzit k ptipravé velkého mnozstvi druhii pokrmt véetné peciva, viz
nedavno publikovany ¢lanek a jeho pfiloha v ¢asopise Vyziva a potraviny ¢. 5/2018 s. 132-133. Zde
byly prezentovany receptury polévek, hlavnich jidel, salati a pomazanek a sladkych pokrmi.



