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Vyziva se v soucasnosti stala pfedmétem z4jmu mnoha subjektti, které davaji doporuceni jak se
stravovat a jaké potraviny si vybirat. Vedle doporuceni, ktera vychéazeji z vysledkt vyzkumu, se v
posledni dobé ve vSech typech médii, zejména na internetu, objevuji o vyzivé a potravinach
nepravdivé, klamavé a zavadéjici informace, nazyvané myty. Tyto informace pochéazeji z riznych
zdrojii a Sifi je rGzné zajmové skupiny. Muize se jednat o konkurencni boj rtznych
potravinafskych lobby, informace které Siii prodejci doplikil stravy s cilem zvysit jejich prode;,
ale 1 ctizadostivi novinafi, ktefi chtéji presentovat senzacni zpravy a vétSinou nemaji dostateCné
odborné vzdélani. V soucasné dob¢ jsou vyznamnym zdrojem mytt i vyzivovi poradci, jejichz
¢innost se nekontroluje a navic je to Zivnost volna, takze se jim mizZe stat v podstaté kdokoli.
Myty $iti mnohdy i lidé vzdélani v oblasti 1ékafstvi, potravinafstvi a ptibuznych oborech, jimz
toto vzdélani dodava v ocich laické vetejnosti na ditvéryhodnosti. Jejich klamavé informace maji
puvod bud’ v nedostate¢nych znalostech, nebo patii k zastdnciim alternativnich smért vyzivy az
fanatikéim. Castym teréem mytii je mléko a mlééné vyrobky.



