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Konference Role vyZzivy a nutricnich terapeutu
v nasem systému zdravotnictvi

Bc. Véra Andraskova,
Masaryktliv onkologicky ustav, Brno

Konference na téma Role vyzivy a nutriénich terapeutti
v nasem systému zdravotni péée probéhla v Senatu PCR dne
28. 1. 2019 pod zastitou Vyboru pro zdravotnictvi a socialni
politiku a jeho mistopfedsedy prof. MUDr. Jana Zaloudika,
CSc. Byla spolupotadana Sekci nutriénich terapeutii Ceské
asociace sester. Pozvani k ucasti pfijal ministr zdravotnic-
tvi CR Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, ktery pronesl
uvodni slovo. Za Ministerstvo zdravotnictvi byla pfitomna
naméstkyné ministra MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH,
ktera se ucastnila i tiskového brifingu. Zamérem konference
bylo zvysit povédomi o profesi nutri¢nich terapeutl nejenom
u odborné, ale i u laické vefejnosti. V ramci setkani byla
projednana také souvisejici problematika, napf. reformulace
zéasad nutriéni péce v nemocnicich. Pfizvani byli zastupci
profesnich a vzdélavacich organizaci s dlouholetou tradici
a vysokym odbornym statutem, ktefi se na poskytovani nu-
triéni péce podileji. Hlavnim cilem konference bylo zlepSeni
kvality poskytované nutri¢ni péce pacientim. V nasledujicim
textu je uvedena stru¢na charakteristika prezentaci, které
v prostoru Senatu PCR zaznély.

Pfednosta 3. interni kliniky Univerzity Karlovy a pfedseda
Ceské lékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné Stépan
Svacina pfednesl koncepci vysokoskolského studia oboru
nutriéni terapeut a nutri¢ni specialista. Obor popsal jako
dynamicky se rozvijejici s prozatim ne zcela vyuzitym poten-
cidlem. Vyhledové je planovana akreditace Ph.D. programu
Nutri¢ni a metabolické védy na 1. Iékatské fakult¢ Univerzity
Karlovy.

Piedsedkyné Sekce nutriénich terapeutti Ceské asociace
sester Kvéta Krajickova prezentovala vyvoj oboru, ptivod-
n¢ dietnich sester, v souasné dob¢ nutricnich terapeutil
anutrinich specialisttl, od roku 1934, kdy byla zalozena prvni
Skola pro dietni pracovnice. Uvedla, ze nutri¢nich terapeuti
pracuje v neprivatni sféfe cca 900. Soucasti jeji prezentace
byl vycet profesnich a vzdélavacich organizaci souvisejicich
s oborem nutri¢ni terapeut a nutri¢ni specialista.

Pfedseda Spolecnosti pro vyzivu a vedouci lékaf nu-
tricniho oddéleni FN Motol Petr Tlaskal ve své prezentaci
zduraznil potiebnou odbornou troven poskytovanych infor-
maci o vyzive. Poukazal na nékteré aktivity Spole¢nosti pro
vyzivu, na kterych se podili nutri¢ni terapeuti. V prib&hu
celé prezentace byla zminovana role nutri¢niho terapeuta
v pfedavani odbornych informaci, preventivni i 1é¢ebné
vyzive, participaci na vyzkumu, publikac¢nich ¢innostech.
Soucasné byla akcentovana nutnost kontinualniho vzd¢la-
vani nutriénich terapeuti.

Primar onkologického oddéleni Nemocnice Novy Jic¢in
a predseda Pracovni skupiny nutri¢ni péce v onkologii
Viktor Manasek prezentoval data podporujici nutri¢ni
intervenci v ekonomickych konsekvencich. Predstavil
konkrétni projekt dokazujici smysluplnost podavani tekuté
enteralni vyzivy (sippingu), provedeny v podminkach CR,

a jeho vysledky. Vycislil naklady na nutri¢ni intervenci,
které se pohybuji ve vysi 1% nakladl na komplexni on-
kologickou terapii. Exponoval profesi nutri¢nich terapeutii
u lazka pacienta.

Prednaska Radka Halouzky, vedouciho pravniho odd¢leni
Masarykova onkologického ustavu, obsahla konstitutivni
legislativu tykajici se vykonu povolani nutri¢niho tera-
peuta, véetné pozadavki na jeho vzdélavani, kompetence
a ¢innosti, v reciprocité s kvalitou poskytované péce. V na-
vazujicim sdé€leni nutri¢ni terapeutky Jaroslavy Pavlickové
z Fakultni nemocnice Hradec Kralové, bylo deklarovano
ovlivnéni kvality poskytované nutri¢ni péce ptimo na kon-
krétnich pfikladech z praxe i z forenzniho hlediska. Z uve-
denych kazuistik vyplynulo, ze v ptipadé¢, kdy byl nutri¢ni
terapeut soucasti oSetfovatelského tymu u hospitalizova-
nych, ale i ambulantnich pacientl, dochéazelo ke zvyseni
kvality nutri¢ni péce. V ramci prezentace byla zminéna nové
navrhovana kompetence preskripce specialnich dietetickych
modulti a sippingu nutri¢nimi terapeuty se specializovanou
zpusobilosti jako jedna z moznosti akcelerace kvalitni nu-
tricni péce.

Vedouci nutri¢ni terapeutka Fakultni nemocnice Olomouc
Marie Kohutova prezentovala vysledna data z prizkumu
stravovani v nemocnicich provedeného Sekci nutri¢nich
terapeuttt CAS. Cilem priizkumu bylo zmapovat aktualni
stav v oblasti stravovani v souvislosti s nutri¢nimi terapeuty.
Data by méla poukazat na nedostacujici podminky v této
oblasti a tim zaroven poskytnout moznost diskuze nad
timto problémem, soucasné s nabidkou jeho eventualniho
feSeni. Zpracovanou vyslednou zpravu je mozné dohledat
na webové strance www.nutricniterapeuti.cz. Se stejnym
namétem zaznéla i dalsi prezentace vedouci nutriéni tera-
peutky Fakultni nemocnice Hradec Kralové Hany Baresové,
ktera roz¢lenila téma stravovani v nemocnicich na nékolik
vzajemné se prolinajicich ¢asti. Za bazalni faktory je pova-
zovana vyse stravovaci jednotky, kvalita vstupnich surovin,
zpusob nakupovani, personalni situace na stravovacim
provoze, postaveni nutri¢nich terapeutti na stravovacim
provoze, technologické vybaveni. Je potieba si uvédomit, ze
bez skutecné kvalitni stravy, ktera bude nejenom zdravotné
nezavadna, ale i dostate¢né nutri¢né denzitni, neni mozné
udrzet u pacientti dobry nutri¢ni stav.

Prezentace nutri¢ni terapeutky Dany Hrbkové a vedouci
useku pojistoven Masarykova onkologického tstavu Radky
Cerné, shrnula informace o zdravotnich vykonech odbor-
nosti 916 — nutri¢nich terapeutti. Byla zminéna databaze
zdravotnich vykont dostupna z webovych stranek Minis-
terstva zdravotnictvi, podminky vykazovani jednotlivych
vykont i souvisejici Vyhlaska o stanoveni hodnot bodu,
vyse uhrad hrazenych sluzeb a regulacnich omezeni pro rok
2019. Nutri¢ni terapeutka Fakultni nemocnice Plzen, Ro-
mana Fatkova doplnila v dal$im sdéleni o této problematice
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k teoretickym informacim zkuS$enosti z praxe. Zhodnotila
vsechny konsekvence pti vykonavani nutri¢ni péce o pacienty
ambulantni i hospitalizované. Pfednesla navrh na rozsifeni
a doplnéni zdravotnich vykonu, zvyseni bodového ohod-
noceni a ¢etnosti zdravotnich vykoni i moznost vyjednani
nasmlouvani pracovisté, odbornosti a vykond ptimo s nutric-
nimi terapeuty ze strany pojistoven.

Predsedkyné celorepublikové oborové komise oboru nutric-
ni asistent a diplomovany nutri¢ni terapeut Diana Chrpova,
piednesla koncepci studia diplomovaného oboru nutri¢ni
terapeut s tradici jiz 20 let. Dale pak mluvila o povinnosti
celozivotniho vzdelavani nutricnich terapeutt (specialistli)
a jeho moznosti véetné specializacnich programt.

Ve sdéleni Frantiska Novaka, ze VSeobecné fakultni ne-
mocnice, ¢lena vyboru Spole¢nosti klinické vyzivy a inten-
zivni metabolické pé&e, s nazvem Nutrition Day v CR, byla
predvedena data z uskute¢nénych prizkumi z let 2015 a 2017.
Celosvétové Nutrition Day probiha od roku 2005. Nutrition
Day, resp. informace z n¢j ziskané, byly uvedeny jako dobry
nastroj pro zlepSeni vysledkt nutricni péce a zviditelnéni
potieby nutri¢ni péce.

Piedseda Spolec¢nosti klinické vyzivy a intenzivni
metabolické péce Pavel Tésinsky, prezentoval evropsky pro-
jekt ONCA (Optimal Nutritional Care for All) a jeho implikaci
v CR. Jedna se o iniciativu zalozenou v roce 2014 s podporou
Evropského parlamentu podle programu WHO Europe, ktera
ma jasné stanovené cile opét smétujici ke zvyseni kvality
vyZivy pacientd.

Stépan Tucek z Masarykova onkologického ustavu, ve svém
sdéleni popsal spolupraci 1ékafe nutricionisty a nutriéni te-
rapeutky za soucasné¢ nastavenych podminek a kompetenci.
Nutri¢ni terapeut ma svoji nezastupitelnou roli u hospitalizo-

vanych i ambulantnich pacientt, v 1é¢ebné i preventivné sfére
a mél by byt soucasti nutricniho tymu, ktery je slozeny jak
z Iékait riznych odbornosti, tak z dalsich zdravotnich profesi
jako je napf. farmaceut nebo v§eobecna sestra.

Na zavér konference Véra Andraskova uvedla nutnost
kontinualniho vzdélavani nutricnich terapeutd (specialisti),
potfebu zmény nékterych podminek, za kterych nutricni
terapeuti svoje povolani vykonavaji a rozmanitost a Siroké
rozpéti ¢innosti, od bazalnich az po vysoce specializované,
které musi nutri¢ni terapeut zvladnout. Jednim z podptrnych
prosttedkt profese nutri¢nich terapeut by mohlo byt rozsite-
ni kompetenci pro obor nutri¢ni terapeut se specializovanou
zpusobilosti jako je indikace a preskripce diet nebo ordinace
a preskripce enterdlni vyzivy.

V ramci dne byl uspotfadan tiskovy brifing. Senator Jan
Zaloudik ptedestfel nutri¢ni téma jako mnohorozmérné.
Klade diiraz na potiebu diskuze o tématu a vysledny odborny
konsenzus.

Naméstkyné ministra Alena Steflova hovotila o vlivu vyzi-
vy na zdravi populace a o podpofe zlepseni zdravi populace.
Zminila projekty Ministerstva zdravotnictvi, napf. Narodni
informacni zdravotnicky portal nebo projekt Zdravi 2020.
Pani naméstkyné informovala o tom, Ze Ministerstvo zdra-
votnictvi podporuje obor nutri¢nich terapeutdl (nutri¢nich
specialistt), je si védomo jejich odborné kvalifikace v posky-
tovani nutricni péce. Jednou z forem podpory je poskytovani
rezidenénich mist, obnasejici rocné finanéni ¢astku 900 000,-
K¢. Véra Andraskova komentovala obsah konference, diraz
kladla na ¢innost profese nutri¢niho terapeuta v souvislosti
s poskytovanim odborné kvalitni nutri¢ni péce. Sestfih z tis-
kové konference byl vysilan na CT 24 a je mozné jej vyhledat
v archivu programu.



