> 1.2. 2015 vstoupila v platnost vyhlasky €. 17/2015 Sb., o Skolnim stravovani, kterou se
zmeénila vyhlaska 107/2005 Sh., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsSich predpisul.

> Vyhlaska umoznuje skolnim jidelnam zajistovat dietni stravovani a zaroven stanovuje
podminky pro jeho realizaci, cilem bylo a je vytvofeni moznosti Skolniho stravovani
pro déti, zaky a studenty s chronickym onemocnénim. Nejcastéji FreSenou dietou je ta
pfi onemocnéni celiaki a pak diety pfi riznych druzich alergie.

> Zakladni predpoklad uspéchu bylo zarazeni dietniho stravovani do stavajiciho systému
Skolniho stravovani tak, aby dité s diethim omezenim nebylo vyélenéno ze stravovani
trvale odliSnymi jidly a personal nebyl neimérné zatizen pfri pripravé pokrm.

> ZS Taborska - od 1.9. 2016 jsme se zaradili mezi dal$i poskytovatele dietniho s$kolniho
stravovani, zaméreného na dietu s omezenim lepku. Vychazime vstric détem, které
maji tento autoimunitni problém ve stravovani, a proto i nase Skolni jidelna chtéla byt
soucasti nabidky témto détem.



CO PREDCHAZELO NASTAVENI REZIMU DIETNIHO STRAVOVANI

» Kontaktovani registrovaného nutriéniho terapeuta proskoleného pro dietni
Skolni stravovani - pani Dana Simova — doklad o osvédcéeni k vykonu
zdravotnického povolani v oboru nutriéni terapeut

> Pi Simova nejprve provedla prvotni Setfeni v nasem stravovacim provoze, kde
bylo ovéreno, ze provoz je schopen zajistit dietni stravovani nejen po strance
provozni, ale i po strance personalni. Personalni obsazeni Skolni kuchyné neni
nijak optimalni, ale snaha personalu je, aby bylo vyhovéno stravnikovi

> DalSi schtiizka byla otazkou proskoleni veskerého personalu, ktery muize pfrijit do
styku s dietni stravou. Zde doslo ke konzultaci ohledné pfripadné upravy receptur,
doplnéni dokumentace HACCP. Personal uréeny pro vyrobu této diety byl
proskolen a znalost byla ukon€ena jednoduchym testem na bezlepkovou dietu

> Byl uréen prostor pro — ukladani nadobi na vareni, prostor pro skladovani potravin
pro dietu, prostor pro vareni a dohotoveni pokrmu pro dietu. Konzultace
s terapeutem ohledné vyloué€eni nékterych surovin, které obsahuji lepek. Tzn.
vylou€eni mouky €i zavedeni jeji bezlepkové nahrady, kterou je pokrm zahustény
nebo vymeénu prilohy za pfilohu bezlepkovou



» PFi nakupu nové suroviny zkontrolovat slozeni. Vybér novych surovin pro dietu
s omezenim lepku je vzdy vhodné konzultovat s nutriénim terapeutem, ktery je
garantem dietniho Skolniho stravovani. Vybér surovin byl vyvéSen ve varné, aby
byl neustale na o€ich, které suroviny jsou mozné pro tuto dietu pouzivat.

> Na zakladé téchto danych parametri bylo nutné dokoupit nékteré mensi nadoby
na vareni, pripadné ukladaci PVC obaly pro ukladani nadobi pro tuto dietu. S timto
nam velice vysla vstric Méstska ¢ast Prahy 4 , kdy nam byla poskytnuta finanéni
¢astka na nékteré tyto vydaje + prispévek na mzdové naklady

> Dalsi éasti bylo nastaveni vnitrni legislativy ve Skolni jidelné — tzn. bylo nutné
vypracovat smérnici pro dietni stravovani pro celiaki.



» Smérnice presné vymezuje vyrobu diety.

Obsah smérnice

e Prokazani kvalifikace nutricniho terapeuta + dosavadni praxe a reference

e Typ diety pripravované pro skolni stravovani

e Zpusob, jak zadat o dietni stravovani — tzn. podat oficialni zadost stravnikem,
dodat Iékarské potvrzeni specifikujici specialni dietni pozadavky

e Vybér potravin — typ suroviny a nahradni surovina — hladka mouka zaména
kukufiéna, ryzova, pohankova mouka apod. , téstoviny — ryzové, kukuriéné
téstoviny, zeleninové zaklady a omacky — bez zahusténi pouze rozmixovani
apod.

e Tvorbareceptur — vychazime z aktualnich receptur skolni jidelny pouze
nahrazujeme suroviny, které jsou pro dietu vhodné

e Sestavovani JL — aktualni JL . Pokrmy jsou upravovany €i nahrazovany viz
vysSe uvedenou praxi

e Zpusob pripravy pokrmi — zplsob je zcela standardni. V kritickém momenté,
kdy jsou do pokrmu pfidavany suroviny bez lepku je odebran pozadovany
pocet porci do vy¢lenéné nadoby na vy¢lenéném misté s vyclenénym
inventarem , pokrm je dokoné€en v souladu s technologickym postupem pro
pripravu bezlepkovych pokrmii



e Zasady pro zajisténi zdravotni nezavadnosti - skladovani na oddéleném
misté, dikladna osobni hygiena pfi manipulaci, pouzivani vyhrazeného
nadobi, vSude tam, kde to technologicky postup vyzaduje

e Casové a mistné oddélit pfipravu pokrmu obsahujicich a neobsahujicich
lepek

e Dodrzovani radného oznaceni potravin a pokrmu, tak , aby nedoslo k zaméné

 Skoleni pracovnikl — zaklady a podstata onemocnéni, vybér potravin,
priprava dietnich pokrmii

e Ovérovani pripravy dietnich pokrmi — zda jsou dodrzovana nastavena
pravidla a stanovené postupy. Ovérovani — probiha minimalné jedno za Sest
mésicu — vedouci Skolni jidelny, proveden zapis

> Sbér dat ohledné pozadavki na vyrobu diety — tzn. info na strankach skolni
jidelny, vyhotoveni prihlasky pro tuto dietu

> Prihlasku musi vyplnit zakonodarny zastupce + dolozit zdravotni dokumentaci,
kde je pfimo vymezeni pro bezlepkovou dietu. Ulozeno u vedouci Skolni jidelny
pro kontrolu.

» Objednavani diety — zakonny zastupce kazdy tyden musi preposlat jednoduchy
objednavkovy formular, kde je objednavka na nasledujici obdobi — tyden ...



REALIZACE POKRMU A ZPETNA VAZBA NUTRICNIHO TERAPEUTA

> Na zakladé objednavky od stravnikt s touto dietou je nasledujici vyroba pokrmi a
normovani

» Vyrobu diety — na vymezeném prostoru a vymezeném inventari. Pokrm je totozny
s pokrmem pro ostatni stravniky. Dochuceni nebo zahusténi je jiz provadéno
v nadobach pro tuto dietu. Pfipadna zména prilohy je promitnuta okamzité pri
fasovani surovin — napr. bezlepkové téstoviny, knedliky apod. Odpovédnost za
vyhotoveni diety — nese hlavni kucharka, ktera je téz vyskolena. Pripadny zaskok
za hlavni kucharku musi provadét vedouci Skolni jidelny — vSe dle nastaveni
stravovaciho provozu.

> Ukonceni pokrmu — vymezeni prostoru prevazné v konvektomatu, kde se
soustredi veSkeré pokrmy pro dietu

» Vydej pokrmu — stravnik musi pfi vydeji nahlasit, Zze se jedna o dietni pokrm

» Ve vydejce normovani je vzdy prokazatelné uvadéno, ktera nahrada byla
provedena u této diety



» Na konci tydne je rekapitulace jidelniho listku, kde jsou doplnény vesSkeré zmény,
které probéhly u této diety. Tento JL je pak nasledné preposlan nutri€nimu
terapeutovi k nasledné kontrole a odsouhlaseni spravnosti, zalozeni jidelniho
listku ke klasickému JL daného tydne.

POTVRZENI SPRAVNOSTI OD NUTRICNIHO TERAPEUTA

> Nutriéni terapeut kazdé 3 mésice vyhotovi potvrzeni o nastaveni systému —
dietniho stravovani —tj. obnoveni certifikatu, kde je jasné uvedeno — jaka dieta
se vari, info o proskoleni personalu, jasna informace pro pripadné stravniky této
diety, pfipadny vybér jidla — tzn. zda je mozno pouze jedno hlavni jidlo nebo zda
je mozné vybéru

» Nutriéni terapeut kazdy meésic vystavi vykaz o €innosti dietniho Skolniho
stravovani, kde se promita jeho dohled nad touto ¢innosti



