Byliny, kofeni a jejich vyuZiti ve Skolnim stravovani
Eva Chocenska — nutri¢ni terapeut

Bylinky a koreni bézné pouzivame k dochuceni jidel. Vhodné zvolené se mohou pouzit i k Upravé
stravitelnosti, zlepseni vyZivovych parametri stravy, vstiebatelnosti Zivin. Vhodné pouzité byliny a
kofeni mohou ovlivnit celkové mnoZstvi cukru i soli v pokrmech.

Znovuobjevené a malo znamé druhy bylin a kofeni mohou zatraktivnit Skolni stravu mladé generaci i
stirat multikulturni rozdily.



