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Aditiva, podle soucasné platné legislativy, latky pfidatné, populdrné nazyvané ,.écka* se
V soucasnosti pouzivaji v fadé potravin. Vyjimkou jsou potraviny, do kterych se zaddnd écka
nesmé&ji pfidavat, napt. mléko, bilé jogurty, rostlinné oleje aj. VSechny pouZivané latky prosly
hygienicko-toxikologickymi testy, nevime vsak, jak pusobi ve smésich. Jejich pouzivani je
upraveno nafizenim 1333/2008/ES a schvalené latky a podminky jejich pouziti jsou uvedeny v
natizeni 11292011/EU. Hysterie kolem ,,é¢ek* je pfehnand a jejich rozdélovani na skupiny o
riizné $kodlivosti je nevédecké. Rada latek piidatnych se b&zné vyskytuje v potravinach a
potravinafskych surovinach. Pokud se vSak pfidaji do potraviny, musi se oznacit symbolem E.
Napft. kyselina askorbova (vitamin C), pouzije-li se jako antioxidant je E300. Piili§ velky pocet
pridatnych latek (écek) ve vyrobku vétSinou signalizuje vyrobek z hlediska surovinového méné
kvalitni, a proto bychom méli sledovat udaje na obalech potravin.



