Onemocnéni kardiovaskuldrniho aparatu jsou stale nejéastéjsi /47% v roce 2017/p¥ic¢inou umrti

V Ceské republice. Vzhledem k tomu, e k témto Umrtim dochazi vétsinou je$té pred poskytnutim
prvni pomoci, je nutna dlslednd primarni a sekundarni prevence. Zmény na koronarnich cévach
nastavaji nékdy jiz v détském véku, a proto je nutno vyraznou pozornost vénovat détem. Mezi

riziko hypertenze, i poruch krevnich tuk(. Autor prezentuje prehled vysledkl studie ,Zdravi déti
2016“, kterd m.j. popisuje vyskyt jednotlivych rizikovych faktord kardiovaskuldrnich onemocnéni u
déti v CR. Po prudkém narlistu procenta obéznich déti trvajicim od po&atku devadesatych let do roku
2011 je nyni procento celkem stabilni. Podobné po vyznamnych zménach v hladinach krevnich tuku
/pokles celkového, LDL ale i HDL cholesterolu / ve stejné dobé je nyni situace opét stabilni. Situace je
alarmuijici pfedevsim u skolnich déti. Jako prevence uvedenych zmén plati predevsim zvysSena
pohybova aktivita, kvalitni Skolni stravovani a kojeni u nejmensich déti.
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