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Skolni obédy vyzaduji aktualizaci hodnoceni i vyzivovych
norem, jinak se situace nezlepsi
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Uvodem

Proc se zdravotnici zabyvaji Skolnimi obédy, je vcelku jasna otdzka. Je dulezitou soucdsti verejné
péce o zdravi déti a mladeZe, vyznamnym zpusobem ovliviiuje stravovaci navyky déti, do urcité
miry kompenzuje nedostatky domaciho stravovani, osvojené zvyklosti mohou byt prendseny
zpét do rodin a ndvyky jsou vyuZivany v budoucim Zivoté. Verejné zadani této prace lze nalézt v
Usneseni viady Ceské republiky €. 23, ze dne 8. ledna 2014. Jednotlivé akce jsou definovény v
,Akénim planu spravné vyzivy a stravovacich navykd populace” a ,,Bezpeénosti potravin“. Skolni
obédy v Cislech predstavuji miliardové naklady. Napf. za skupinu déti 7-10 rok(, na kterou jsme
se zaméf¥ili, zaplati rodi¢e asi 2,5 miliardy K& / rok a stat plati cely provoz $kolnich jidelen (3J). Co
by se v jidelnach mélo servirovat —to se obecné vi.

Co bylo cilem provedené narodni studie?

Byly dva. Mé&la by se upravit platnd legislativa? A lii se ,b&7né SJ“ od ,nejlepsich SJ“? Poufzita
metodika je popsana na webu SZU. V této prezentaci jsme se zaméfili na vybrané vysledky
narodni studie.

Diskutovana zjisténi

Jsou heslovité nasledujici: Energie obédl je nizkd proti vyhlasce. Ma se energie obédl ve
vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. sniZit z 35% na 30% (napf. 27-33%)? ,Spotfebni kose” ve vyhlasce plni
DDD. Ztratné Zivin mezi SK a talifem je vysoké. Nejlepsi jidelny maji v obédech méné tukl nez
béZzné. Pfi dodrzeni podilu tuku se zvysi chutnost obéd(! Prokazaly dotazniky u déti. Obédy maji
malo poly-nenasycenych mastnych kyselin. Je potfeba zvysit zastoupeni rostlinnych olejq,
prednostné s vyssim obsahem omega 3 MK — napf. fepkovy olej. Pfi pouziti slune¢nicového oleje
se zvysi podil PUFA, ale zhorsi se pomér mezi omega 3 a 6 MK (alfa-linolenova a linolova
kyselina). Pomér by mél byt 1:5-8 (ALA:LA). Jidelny, které pouzivaly fepkovy olej, dosahovaly
doporuéeni pro ALA. Skolni ob&dy maji dostatek bilkovin. Nejlepsi jidelny jich mély vice ne?
béZzné. Nadbytek neni hodnocen negativné, ale nékteré jidelny jsou na hranici UL (do 30g na



obéd). Dlouhodoby pfivod > 2g/kg t.hm./den (tj. asi 30g/obéd) muiZe u nékterych jedincl
vyvolat trdvici, renalni a vaskularni problémy. Nemél by se zvySovat podil surovin s bilkovinami.
Cukry nekoreluji s mnozstvim vykazovanym v SK. Ani to vlastné nejde. Neni potieba extrémné
snizovat cukry. Prakticky vSechny jidelny neprekracuji horni doporuceni. Extrémni sniZzeni vede
ke konzumaci cukrli béhem odpoledni svaciny! Obéd = 15-20%, odpoledni svadina = 22-30%
denni konzumace cukr@. Skolni ob&dy maji a? 2x vice soli proti doporuéeni. Ve studii se ale
objevily i jidelny, které dokazou pftipravit obédy s daleko nizsSim obsahem soli. Je to pfislib do
budoucna. Takova praxe zasluhuje ocenéni a sdileni postupu s dalsSimi jidelnami! Je vhodné
omezit pouziti soli a surovin se soli, pouzivat ¢erstvé suroviny, pouZivat kofeni misto soli, misto
polévky — zeleninové saldty, naucit se méné prisolovat — znalost ,,spravné chuti” u personalu.
Obéd by nemél mit vice nez 1,5 g soli (asi 0,4 g / 100 g porce P+H). Nelze se fidit se podle
pozadavku dospélych — maji “patologicky ndvyk” na slanou chut. Skolni obé&dy pokryji jen 20%
doporuceni pro vapnik — to vime jiz dlouho. Adjustace doporucené hodnoty by méla, na zakladé
zkuSenosti z epidemiologickych Setfeni, klesnout z 35% na 20 %. Vtom pfipadé spini
doporuceni asi 75 % jidelen. Denni doporuceni ale naplnéno bude, diky privodu v jinych dennich
jidlech (viz data SISP04). Vyssi soucasny privod vapniku sniZuje resorpci Zeleza, kterého je také
malo. Skolni ob&dy nekryji nové doporuéeni pro Zelezo. Je to ddleZity prvek, kterého dostdvaji
déti v nékterych populaénich skupinach méné, nez se dnes doporucuje. Jde predevsim o divky,
které konzumuji mensi podil ¢erveného masa. Kvalitni hovézi maso (i predni varené) s minimem
tuku by mélo byt pravidelnou soucdsti jidelni¢ku. V obédech je vhodné dat prednost Zzelezu pred
vapnikem. Zeleza se v obédech pfijima vice ne? v jinych dennich jidlech. U vapniku je to jinak.

Jak dal ve skolnim stravovani?

Chceme systém udriet, modernizovat nebo zménit? Zivotni styl déti se méni — vyZaduje to
adjustaci legislativy. Systém vyZzaduje pribéinou korekci systému — spoluprace MZ CR a MSMT
CR + SJ + rodi¢l + NGO.

Nékteré nazory na reseni

Uvadét velikosti porci v jidelni¢ku pro rodi¢e/déti — lepsi nezavisla kontrola. Resit jednotliva
zjisténi pfi vzdélavani personalu. Pouzit informatiku k sestavovani jidelni¢ku. Uvadét nutriéni
data podobné jako na Stitku potravin. Byl navrien novy projekt Zdravi 2020 zaméfeny na
zdokonaleni informatiky. MUzZe pfinést | novy styl kontroly.

Literatura je dostupnd u autorti a na webu SZU.



