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SPOLECNOST PRO VYZIVU - HISTORIE

r.1945-1948

14.12.1945 ustanovujici shromazdéni k zajisténi potreb vyzivy obyvatel po
2.sv.valce.... Spolecnost pro racionalni vyzivu

r.1946 - casopis Vyziva lidu

r.1947 - byly pfijaty prvni stanovy Spolecnosti. Pfedmétem cinnosti bylo:
shromazdovani, zkoumani, Sireni informaci a ndzorud o vyzivé a
potravinach a o podpore vyzkumu v oblasti vyzivy

r.1948-1989

posileni aspektu vyznamu vyzkumu ve vyzive, dietologie a spolecného

stravovani . spoluprace s potravinarskym primyslem i obchodem, plisobeni
v ramci spolecného stravovani

Po roce 1989

zmeéna ndzvu na Spolecnost pro vyzivu (SPV)

casopis Vyziva lidu byl prejmenovan na Vyziva a pozdéji na Vyziva a potraviny,
ktery aktualné obsahuje Zpravodaj pro skolni a dietni stravovani



SPOLECNOST PRO VYZIVU (SPV)- SOUCASNOST

Je dobrovolnym, nezavislym sdruzenim odborniki z riznych oblasti nutricnich
véd a zdjemcu o spravnou vyzivu z rad verejnosti.

Uéelem SPV je $ifeni, propagace a realizace zdsad spravné wyzivy, které
odpovidaji védeckym poznatkim.

K aktivitam SPV patfi shromazdovani informaci, jejich vyvhodnocovani,
zevseobecriovani, propagace, popularizace a prakticka aplikace. Zajistovani i
sledovani vyzkum k vyzivé obyvatel a jejich prinosu k lidskému zdravi

SPV spolupracuje se statnimi organy, skolskymi organizacemi, zdravotnickymi
institucemi, vyzkumnymi ustavy, odbornymi spoleCnostmi a dalSimi verejnymi
slozkami spolecnosti .......

vramci EU spolupracuje s ostatnimi narodnimi Spole¢nostmi



CINNOST SPV V POSLEDNICH TRECH
LETECH (r. 2016 - r.2018)

PORADALA

- 12 odbornych konferenci (Skolni stravovani, dietni stravovani, détska vyziva a
obezita, tematické konference), 3 konference v ramci Dne vyzivy ( pod zastitou
Ministerstva zemedélstvi a ve spolupraci VSCHT,

6 studentskych konferenci (Brno,Praha), 4 tiskové konference (ve spolupracis
dalsimi subjekty) — tuky,maso, vysledky studii
UCASTNILA SE
- 4 parlamentnich seminaft (kys. palmitova, détska obezita, vyZiva a Zivotni styl,
prace nutri¢nich terapeutu)
RESILA
- 5 grantli (Mze) ( k podpore publikace VyZiva a potraviny pro zdravi, webovych
stranek, skoleni laické verejnosti, Skoleni reditell a ucitelt zakladnich skol)
PROVEDLA
- 2 studie (pitny rezim u déti, vitamin D u sernioru)
- vice nez 10 skoleni k laické i odborné verejnosti
VYDALA

- 3 publikace (Vyziva a potraviny pro zdravi, Vyziva pro kazdy den, Receptury pro
kojence, batolata, predskolni a skolni déti)



TEMATICKE KONFERENCE (12016,2017,2018)

r.2016 - Tuky taky aneb v cem se mnozi myli

Nutri¢ni a regulaéni vyznam tuku, prof. MUDr. Zdenék Zadak, DrSc.
Vyskyt ischemické choroby v CR, EU a ve svété, prof. MUDr. Véra Addmkova, DrSc.

Moznosti ovlivnéni skladby mastnych kyselin v potravinach zZivocisného ptvodu
Ing. Rudolf Sevéik, Ph.D. .oovueene... a dal&i pfednagky

r.2017 - Cukry — myty a realita
Zdravotni a vyZivova tvrzeni ve vztahu k sacharidim, ing.Dana Gabrovska

CivilizaCni choroby spojené s cukry historie a soucasnost,Prof. MUDr.Jiri Charvat CSc.

Zdroje cukru ve vyZivé. Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc ........ a dalsi prednasky
2018 == ,
Spolecnost pro vyZivu, z.s. Vas zve na XXXIX. rocnik tematickeé konference
Potraviny, zdravi a vyziva zo1s
~Bilkoviny”™

25. dubna 2018

Slezska 7, Praha 2. konferenéni sal SVS CR




Z TISKOVYCH KONFERENCI (:2016)

Ma byt maso soucasti pestreé a vyvazene stravy?
Jaké faktory ovliviuji kvalitu masa?
Je maso zdrojem zdravotnich rizik?

VazZena pani redaktorko, vazeny pane redaktore,

prijméte nase pozvani na tiskovou konferenci, kterou pod nazvem
»,Maso - jist &i nejist? Myty o mase a masnych vyrobcich*

porada Nadace Vyziva pro zdravi.

O pravdach a nepravdach o mase a masnych vyrobcich, které koluji mezi verejnosti,
budou hovorit:

MUDr. Petr Tlaskal, CSc. - FN Praha Motol - Oddéleni Ié&¢ebné vyZivy, Predseda
Spoleé&nosti pro vyzivu; Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc. - VSCHT Praha - Ustav analyzy
potravin a vyZivy, Spolecnost pro vyZivu; Ing. Miroslav Jazl, Ph.D., Mendelova univerzita
Brno — Ustav technologie potravin; MVDr. Josef Kamenik, CSc., MIBA - Veterinarni a
farmaceuticka univerzita Brno, Ustav hygieny a technologie masa

Kde: Café Louvre, Narodni 22, Praha 1
Kdy: 24. listopadu 2016 od 13.00

RSVP:
Mahulena Poliakovd, Publicis PR, mahulena.poliakova@publicis.cz, 602 355 910
Radka Lejékovd, Publicis PR, radka.lejckova@publicis.cz, 724 085 606
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Tento projekt je podporen dotaci poskytnutou Ministerstvem zemédélstvi MINIETIRS T2 2~ infiaryl



ZE SENATU CR (2019)
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Role vyZivy a nutri¢nich terapeutll v naSem systému zdravotnictvi



Z GRANTOVE CINNOSTI r2016-2017

Tyto webové stranky byly vytvoreny v ramci
projektu MZe ¢. 46/2018 ,Vzdélavani odborné
a laické verejnosti v oblasti vyzivy a verejného
zdravi®,

\ziva a potraviny
pro zdravi

\e/

SPOLECNOST PRO VYZIVU, z.5.
AAAAAAAAA

Encyklopedie



Z GRANTOVE CINNOSTI (r.2018)

VYZIVA PRO KAZDY DEN

obiloviny a

ovoce a

/Elenina

maso, ryby,
vejce, ofechy,

seminka,
lusténiny

Cil: rozvijeni kompetenci Zakl zakladnich skol v oblasti podpory zdravi v pfimé navaznosti na
olekavané vystupy dané Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani (2016)



ZE SEMINARU PRO LAICKOU VEREJNOST

W Spolecnost pro vyzivu Vas zve na prednasku
¥/  Viivave vyssim véku z pohledu lékafe

i nutricniho terapeuta

"3 14. dubna 2016
e AL 0N od 14.30 do 16.30 hod.
s ‘N .
' (‘ f £ b\ ' Zivot 90
« ff-'\) A’J ul. Karoliny Svétlé 18, Praha 1
}\ - 4 dian - !
& .2 _ VSTUP ZDARMA

Informace také u Spolecnosti pro vyzivu Nutné prihlaseni v kancelari CDS

tel. 267 311 280, www.vyzivaspol.cz. nebo na tel. 222 333 574.

Tento projekt je podporen dotaci "3:'
poskytnutou Ministerstvem zemédélstvi. )

Ve spolupraci s organizaci Zivot 90 (Praha)



STUDIE K VYZIVE SENIORU
(VITAMIN D A VAPNIK)

VLIV OBOHACENEHO MLECNEHO PRIPRAVKU
NA METABOLISMUS VITAMINU D A VAPNIKU

PTLASKAL, J. MACKOVA, L.FENCLOVA*, M.BALIKOVA, L.NEMECKOVA** P.BOUZEK*
SPOLECNOST PRO VYZIVU, FN MOTOL

*DOMOV SENIORU PRAHA — CHODOV,
**\/YZKUMNY USTAV MLEKARENSKY

Studie probéhla s financni podporou MZe, NAZV, €. projektu QJ1510338 v programu KUS



HYDRATACE DETI V ZAVISLOSTI NA
PRIJMU VODY ZE SNIDANE A SVACINY

Primér  Median Minimum Maximum
Vysetieni moce Osmolalita mmol/kg
Snidané Rano 777,2 818,5 215 1239
<=250mlvody  popoledne (858, 211 1159
Snidané Rano 688,5 717,0 137 1063
> 250 ml vody Dopoledne  655,9 670,0 65 1160
Snidané a svacina Rano 773,6 800,5 215 1239
ATl Dopoledne 252 1159
Snidané a svacina Rano 700,9 730,0 137 1196
> 400 m vody Dopoledne  688,4 737,0 65 1160

Komentar: Studie prokdazala, ze nebezpeci dehydratace se snizuje, pokud déti konzumuiji
ke snidani vice nez 250 ml tekutin nebo se snidani béhem dopoledne 400 ml
tekutin



CASOPIS A PUBLIKACE

RECEPTURY POKRMU PRO DETI CASNEHO
VEKU

VYZ IVA (STARSI KOJENCI, BATOLATA A DETI

A POTRAVINY PREDSKOLNIHO VEKU)
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Publikace,, Vyziva a potraviny pro zdravi ,,
Autofi : P.Tlaskal, J.Blattna, P.Dlouhy, J.Dostalova, C.Perlin, J.Pivorika, V.Kunova, O.Stikova
byla vydana v ramci projektu Ministerstva zemédélstvi ¢.41/2016



SOUCASNOST

KORESPONDENCNI VALNA HROMADA SPOLECNOSTI PRO VYZIVU - 2019 — 2021

NOVE STA N O VY Spoleénosti pro vyzivu, z.s. (navrh zmény -)

Cl. IX - Védecka rada a odborné sekce

Zarukou soucasného a veédecky ovérovaného odborného smérovani Spolecnosti pro
vyZzivu jsou jednania stanoviska védecké rady a cinnost odbornych sekci.

Védeckou radu jmenuje predseda spravni rady na zdkladé doporuceni jejich ¢lent. Védecka rada si
ze svych rad voli zastupce, ktery se ucastni jednani spravni rady. Funkéni obdobi je trileté.
Védeckou radu svolava predseda spravni rady 1-2x rocné.
Védeckd rada musi byt slozena z odbornik(., ktefi se zabyvaji uréenou problematikou. Cleny

védecké rady jsou vidy dva az tfi zastupci odborné sekce, ktefi ze svého stfedu zvoli predsedu,
mistopredsedu, pripadné clena dané sekce.

5. Védeckou radu tvofi zejména zastupci ze sekci: Skolni a ostatni spole¢né stravovani, dietni
stravovani, vyZiva déti, hygiena vyzivy, vyuka v potravinarstvi, vyzkum ve vyzivé a potravinarstvi, sekce
pro kontakt se zahranicim, pripadné dalsi.

6. Predsedové jednotlivych sekci Ci jejich zastupci vyzvou cleny Spolecnosti k vytvoreni odborné
sekce, ktera bude pracovat v ramci korespondencni Ci jiné spoluprace.
7. Odborné sekce pod vedenim védecké rady jsou zakladem odborné cCinnosti Spolec¢nosti. Pravem

kazdého clena Spolecnosti je zarazeni do pfislusné odborné sekce. Napln prace jednotlivych
odbornych sekci stanovi spravni rada v dohodé s vedoucimi sekci.



Aktualit

VyZiva ayotravin ¢. 2/2019 Web: info@vyzivaspol.cz www.vyzivaspol.cz
Prave vyslo posledni Cislo ¢asopisu VyZiva a potraviny s pravidelnou prilohou Zpravodajem pro
Skolni a dietni stravovani. Prectéte si vybrané zajimavé clanky z tohoto cisla.

Konference Skolni stravovani 2019

Konference Skolni stravovani 2019 se bude konat 21. — 22. 5. v Pardubicich v novych prostorech
kongresového centra. Jiz se mUzete pfrihl3sit.

Tematicka konference Potraviny, zdravi a vyziva 2019 — Vlaknina

Jednodenni konference s podtitulem ,Vlaknina“ probéhne 11. 4. 2019 v Praze. Seznamte se s
programem :



http://www.vyzivaspol.cz/vyziva-a-potraviny-1-2019/
http://www.vyzivaspol.cz/category/vybrane-clanky/
http://www.vyzivaspol.cz/konference-skolni-stravovani-2019/
http://www.vyzivaspol.cz/kongresy-a-konference/akce-spv/prihlaska-na-akci/
http://www.vyzivaspol.cz/tematicka-konference-potraviny-zdravi-a-vyziva-2019-vlaknina/
http://www.vyzivaspol.cz/tematicka-konference-potraviny-zdravi-a-vyziva-2019-vlaknina/
http://www.vyzivaspol.cz/tematicka-konference-potraviny-zdravi-a-vyziva-2019-vlaknina/
http://www.vyzivaspol.cz/tematicka-konference-potraviny-zdravi-a-vyziva-2019-vlaknina/
mailto:info@vyzivaspol.cz
mailto:info@vyzivaspol.cz
mailto:info@vyzivaspol.cz

