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Abstrakt

V poslednim letech stoupd védecky zdjem o problematiku onemocnéni spojenych s funkci stfevni
mikrobioty. Stfevo prispiva k celkovému zdravi zajisténim traveni, absorpce nutrient(l a vody, obrany
proti infekénim patogenidm, indukci slizniéni a systémové tolerance a poskytuje nezbytné signdly do
mozku potifebné k zajisténi celkové homeostazy. Problematika stfevni mikrobioty jiZz neni doménou
jen pacientl se zazivacimi problémy, ale zajem se posouva napfic Iékafskymi specializacemi

k problematice alergickych onemocnéni, poruch imunitniho systému, ovlivnéni chovani ¢i [écbu
deprese. Pro vytvareni a udrzeni odpovidajici stfevni mikrobioty je nutné vytvofit spravné podminky.
Dostatecny pfijem nestravitelnych oligosacharidd (prebiotik) pak mize zajistit energeticky prijem
potiebny pro rist probiotik a tim vytvaret mikrobialni rovnovahu. Zvlasté po porodu v obdobi prvnich
dvou let ma tento proces zasadni vliv nejen na aktudlni zdravotni stav ditéte, ale i na jeho dalsi vyvoj
v dospélosti. TakZe nestravitelné sacharidy mohou ovlivnit nejen frekvenci ¢i kvalitu stolice, ale
prostfednictvim stfevni mikrobioty pak nastaveni imunitniho systému organismu, ovlivnit chovani a
psychickou pohodu, ale i prostfednictvim epigenetickych zmén i projevy nékterych nemoci

v dospélosti.



