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Potravinaisky prumysl nabizi Sirokou skalu vyrobkt, které kazdému spottebiteli diky povinné
uvadénym vyzivovym udajim na potravinach umozni sestavit si pestry a vyvazeny jidelnicek.
Tato nabidka zahrnuje vedle standardnich vyrobkt i vyrobky s urcitou pfidanou hodnotou a
muZe se jednat pravé o takové, které obsahuji dostatek vlakniny. Platné pravni ptedpisy, zejm.
natizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinich spotiebitelim (dale jen
,hatizeni (EU) €. 1169/2011%), vsak stanovi pfedem definovany okruh udaja, které musi byt
poskytnuty povinné (tzv. sedmicka: energetickd hodnota, tuky, nasycené¢ mastné kyseliny,
sacharidy, cukry, bilkoviny a sul), a dale udaja, které lze poskytnout dobrovolné (napf.
informace 0 mnozstvi vlakniny), pfi¢emz ani dobrovolné poskytované informace zdaleka
nepokryvaji vSe, co by si spotiebitel chtél na obalu potraviny piecist.

Vladkninou se pfitom podle bodu 12. pfilohy I natfizeni (EU) ¢. 1169/2011 rozuméji
uhlovodikové polymery s tfemi nebo vice monomernimi jednotkami, které nejsou traveny ani
vstfebavany v tenkém stieveé lidského organismu a nalezi do téchto kategorii:

— jedlé uhlovodikové polymery pfirozené se vyskytujici v pfijimané strave;

— jedlé uhlovodikové polymery, které byly ziskdny z potravinovych surovin fyzikalnimi
enzymatickymi nebo chemickymi prostiedky a které maji prospésny fyziologicky
ucinek prokézany obecné uzndvanymi védeckymi poznatky;

— jedlé syntetické uhlovodikové polymery, které maji prospésny fyziologicky ucinek
prokdzany obecn¢ uznavanymi védeckymi poznatky.

V roce 2006 byla v ramci Evropské unie pfijata pravidla pro uvadéni dobrovolnych tvrzeni na
potravinach a napojich vztahujicich se kjejich vyzivovym a zdravotnim benefitim, a to
nafizeni (EU) ¢. 1924/2006 o vyZzivovych a zdravotnich tvrzenich pii oznacovani. Natizeni se
vztahuje na vyzivova a zdravotni tvrzeni, kterd jsou uvddéna v obchodnich sdé€lenich, at’ uz pti
oznacovani a obchodni Gprave potravin nebo v reklaméch tykajicich se potravin, které maji byt
takto dodany kone¢nému spotiebiteli a vztahuje se také na potraviny ur¢ené k dodani do
restauraci, nemocnic, $kol, jidelen a obdobnych zatizeni vefejného stravovani.

,»Ivrzenim* se ve smyslu tohoto nafizeni rozumi jakékoli sd€leni nebo zndzornéni, které neni
podle pravnich ptedpist Evropské unie nebo vnitrostatnich pravnich ptedpisti povinné, véetné
obrazkového, grafického nebo symbolického zndzornéni v jakékoli podobé, které uvadi,
naznacuje nebo ze kterého vyplyva, zZe potravina ma urCité vlastnosti. Pfitom ,,vyzivovym
tvrzenim“ se rozumi kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, Ze
potravina ma urcité prospésné vyzivove vlastnosti v disledku:

a) energetické (kalorické) hodnoty, kterou
i) poskytuje,
il) poskytuje ve snizené ¢i zvySené mife nebo
iii) neposkytuje, nebo

b) Zivin ¢i jinych latek, které



i) obsahuje,
il) obsahuje ve snizené ¢i zvySené mite nebo
iii) neobsahuje.
Naproti tomu ,,zdravotnim tvrzenim‘ se rozumi kazd¢ tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze

kterého vyplyva, ze existuje souvislost mezi kategorii potravin, potravinou nebo nékterou
Z jejich slozek a zdravim.
Vyrobci potravin jsou tak primarné svazani pravidly pro uvadéni vyzivovych tvrzeni (od
podminek pro pouziti vyzivového tvrzeni se pak ve vétSin€é ptipadd odviji i moznost uvést
schvéalené zdravotni tvrzeni). Ta se tykaji nejenom obsahu jednotlivych vitaminli nebo
mineralnich latek, ale i celkové energetické hodnoty, obsahu cukru, soli, tukt a jinych latek ¢i
zivin (pfiloha zminovaného nafizeni) a jsou Vv nich stanoveny piesné podminky, za jakych lze
dana tvrzeni pouzit. Co se vlakniny tyka, jedna se o nasledujici vyzivova tvrzeni:
» ,zdroj vldkniny*, l1ze pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespon 3 g vldkniny na
100 g nebo alespon 1,5 g na 100 kcal;
* s vysokym obsahem vlakniny®, které lze pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt
alespon 6 g vlakniny na 100 g nebo alespon 3 g na 100 kcal.

* lze uvést také tzv. srovnadvaci tvrzeni ,,se zvySenym obsahem vlakniny* v ptipad¢, ze
produkt spliuje podminky platné pro tvrzeni ,,zdroj vldkniny* a zvySeni obsahu
pfedstavuje ve srovnani s podobnym produktem alespoii 30 %.

Aby si spotiebitel viibec dokazal spojit pozitivni vliv konzumace vldkniny na lidské zdravi,
muze vyrobce na obalu pifi splnéni uréitych danych podminek uvést schvalené zdravotni
tvrzeni. V piipadé vlakniny se jedna o:

» vléknina z pSeni¢nych otrub pfispiva ke zvySeni objemu stolice;
 vlaknina z pSeni¢nych otrub pfispiva k urychleni sttevniho tranzitu,
* vladknina z pSeni¢nych otrub pfispiva k urychleni sttevniho tranzitu;
» vldknina ze zrn ovsa pfispiva ke zvySeni objemu stolice;

+  Zitna vléknina pfispiva k normalni ¢innosti stfev;

» vlaknina z cukrové fepy ptispiva ke zvyseni objemu stolice nebo

» suSen¢ Svestky prispivaji k norméalni ¢innosti stiev.



