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Pfed mnoha lety Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) prohlasila, ze kojeni je nenahraditelny zpUsob
poskytovani potravy ditéti, ktery je idealni pro zdravy rust
a vyvoj a ma jedine¢ny vliv na biologické a psychické
zdravi ditéte a matky. Od roku 2002 doporucuje WHO
vyluéné kojeni (tj. bez pfidavku jakychkoliv jinych tekutin
nebo potravin) do ukoneného 6. mésice véku ditéte,
pak zaclit zavadét prikrm a pokracovat v kojeni do dvou
let véku ditéte nebo déle. Toto doporuceni pfevzaly
mnohé zemé, vCetné Ceskeé republiky [1] a pfesto, ze se
v poslednich 30 letech vyrazné rozvinuly dilkazy stojici
za témito doporucenimi, a opétovné je v poslednich
letech potvrdila jak WHO [2], tak jiné organizace a staty,
stale se vyskytuji snahy o navrat k doporucéeni pred
rokem 2002 zavadét pfikrm uz mezi 4. a 6. mésicem.
Najdeme je také zcela bézné na internetu.

Co je Spatné na uvedeném piikladu
schématu stravy?

Priklad NEVHODNEHO schématu stravy
pro kojence ve véku 4—6 mésicu [3]

* rano: kojeni nebo lahev nahradniho miéka

+ dopoledne: ovocna svacinka

» v poledne: maso-zeleninovy pokrm, brambor/ryze
/ téstoviny + omacka + maso

 odpoledne: ovocna svacinka s jogurtem / tvarohem

 vecer: ryZova ci obilninova kase, kojeni / lahev
nahradniho mléka

PfedevSim kojenec by v tomto véku mél dostavat
pouze mléko - to plati jak pro kojené, tak nekojené
déti. Vékovy interval 4—6 mésicl: pro ¢tyfmeésicniho
kojence by rozhodné neméla byt ve schématu uvadéna
4x denné nemléc¢na strava — neni na ni vyvojove pfipra-
ven. | kdyz pomineme pfedchozi, schéma neodpovida
potfebam kojeného ditéte: kojit se ma podle potieby,
nikoliv 2x denné. To je pomérné spolehlivy navod, jak
nechténé pfed¢asné ukoncit kojeni. Matefské mléko se
tvofi podle poptavky: ¢im Castéji a déle dité saje, tim
vice se ho tvofi a naopak. Matky v na$i studii, které
Uspésné kojily, kojily mnohem cCastéji: déti ve véku
6—8 meésicl primeérné 6,6 krat za 24 hodin [4]. To také
znamena, ze €asto uvadené doporuceni, vyménovat
postupné jednu mléénou davku po druhé z celkového
denniho poctu péti za nemlécny pfikrm, neni vhodné
pro kojené déti. Kojici matky spiSe nemlécny prikrm
Lwmezefuji* mezi kojeni. Dité chce na pocatku zava-
déni pfikrmu obvykle kojit stejné ¢asto jako pfedtim
a teprve postupné se frekvence kojeni snizuje. Také
tvaroh neni kojenciim do jednoho roku doporucovan

pro vysoky obsah bilkovin, ktery nadmérné zatézuje
vyvijejici se ledviny.

I v jidelni€cich pro déti po 6 mésicich véku byva kojeni
zminovano obvykle 2x denné (ale i jen jednou) a po roce
veéku uz jen vyjime&né. V nasi studii byla v dobé Setfeni
kojena polovina z 214 déti ve véku 6—11 mésicq, v jed-
nom roce véku bylo kojeno 38,0 % z 608 déti, které byly
v dobé Setfeni dosud kojeny nebo u nichz bylo kojeni
ukonceno ve veku 12 a vice mésicl. Ve dvou letech
veku bylo dosud kojeno 7,4 % z 216 déti, které byly
v dobé Setfeni dosud kojeny nebo u nichz bylo kojeni
ukonéeno ve véku 24 a vice mésicl. Déti ve véku 9 az
14 mésicu byly kojeny priimérné 4,6 (2—8) krat za 24 ho-
din [4]. U starSich déti byla frekvence kojeni také velmi
rozdilna — podle toho, jestli se jednalo o déti, u kterych
mélo byt kojeni v nejbliz§i dobé ukonéeno (minimalni
frekvence 1-2x denné) nebo déti, u kterych bude Uspés-
né dale pokra¢ovat (maximalni frekvence klesala z 8-9
do 20 mésicl na 6—7x denné po 20. mésici).

Pfikrm domaci nebo kupovany?

Otéazka, jestli détem davat doméci nebo kupovany
pfikrm je, zda se, vé€na a neustale diskutovana na nej-
riiznéjSich férech, jak mezi odborniky, tak mezi rodici. P¥i
procitani rznych textl je tfeba mit na paméti, Ze znaéna
¢ast z nich pochazi — af pfimo nebo nepfimo — od vyrobcl
a distributor(l komeréné vyrabénych pfikrmd, a ti samo-
zfejmeé propaguiji pfikrmy kupované — pfinasi jim to zisky.

Domacich prikrmy — vyhody: Pokud jsou pfipravova-
né z Cerstvych potravin a konzumovany bezprostredné
po pfipravé maji vice vitamind. Na druhé strané ale domaci
pfiprava nezarucuje vyssi obsah vitamind vzdy - maze byt
méné Setrna nez primyslova. Mohou mit pestfejsi sloze-
ni a strukturu (pyré, mékké kousky). Dité si dfive zvyka
na ,rodinnou stravu®. Jsou podstatné levnéjsi a nékterym
détem vice chutnaji. A nevyhody: Potraviny v trzni siti
nejsou tak ¢asto kontrolovany, jako potraviny, ze kterych
se pfipravuji komeréni pfikrmy, pro které jsou také pfis-
surovin - v domacich pfikrmech muze byt vyssi obsah
dusi¢nanu a zbytku jinych agrochemikalii napft. pesticidd,
herbicidi nez v komerénich. Pokud matka nedodrzuje
pravidla hygienicky bezpe¢né pfipravy potravin, mize
dojit k mikrobialni kontaminaci a napfiklad prijmovému
onemocnéni ditéte. Vyzaduiji ¢as na pfipravu (ale ne pfilis
dlouhou). Nejsou vhodné na cesty.

Kupované pfikrmy — vyhody: Suroviny pro pfipravu
pfikrmU jsou Castéji kontrolovany a na détskou vyzivu

jsou pfisngjsi limity obsahu Skodlivych latek, a proto je
v nich potencialné obsah téchto latek niz&i nez v bézné
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prodavanych potravinach. Jsou hygienicky nezavadné MAVA spol. s r.o.
— sterilizace ni¢i mikroby. Jsou vzdy po ruce, nevyzaduiji Sovova 1291/5 ©
¢as na pfipravu a jsou vhodné pfi cestovani. Nékterym 703 00 Ostrava-Vitkovice M e()e

détem vice chutnaji. A nevyhody: Sterilizaci se ni¢i
¢ast vitaminG. Sortiment je sice v sou¢asnosti uz pestry, TellFAX: 596 783 360 spol.5 .0,

ale pfece jen omezeny ve srovnani s moznostmi doma- PROJEKT-DODAVKY-MONTAZ-SERVIS

cich kombinaci. Batole ji ,jinak nez rodina“ — a rodina - moderni technologie

by méla jit pfikladem (toto neplati pro zavadéni pfikr- - komplexni dodavky na Kli¢

mu u kojencu). Jsou podstatné drazsi. V dubnu 2018 . poradenska &innost

iDnes otestovalo ve spolupraci s laboratofi a odborniky - optimalizace stavajicich kuchyni

na vyzivu dvanact détskych prikrmud — boloriské $pagety * vypoctové metody pfi

nebo jim podobny pfikrm a vysledky nebyly pfiznivé [5]: navrhovani kuchyni

vétéina z hodnocenych prikrmt pokryje jen néco malo www.mava-t.cz, www.projekty-gastro.cz, mava@mava-t.cz

pfes polovinu energie doporu¢ené k obédu, nékteré

degustatorim nechutnaly (napf.: ,nepfirozend pachut®, 2. WHO (2018) Infant and young child feeding. http:/www.
,prevazuje nepfijemné kysela chut*), do nékterych byla who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-
dokonce pfidana sul — pfitom détem do jednoho roku child-feeding. Zeneva: WHO. (pfistup listopad 2018).

by se do pokrmu sl viibec neméla ptidavat, staéi pri- 3. Kudlova E (2004) Hodnoceni slozeni a vyzivové hodnoty
rozeny obsah sodiku v potravinach. Cena za kus se Zgg"i OsgarS'Ch kojenct. Cesko-slovenska Pediatrie 59,

pohybovala od 31 do 98 (!) K&.
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