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Funkce imunitni soustavy, ktera je podstatnou soucasti obranného zanétu, je kriticky
zéavisla na vyzive. V Casném obdobi ontogenetického vyvoje je vyziva zcela urCena matkou.
To je beze zbytku naplnéno v t€¢hotenstvi. Jakékoliv ,,excesy* ve vyzivé matky se negativné
odrazi na nastaveni zakladnich parametri imunitni soustavy ditéte. Stejn€ vyznamna je vyziva
ditéte po narozeni, kdy je optimaln¢ v kojeneckém obdobi zajistovana matetskym mlékem,
které dava predpoklad optimdlnimu nastaveni individualni imunitni reaktivity. Tomu mimo
jiné prispivaji prebiotické oligosacharidy matetského mléka, které stimuluji rozvoj prirozené
mikrobioty ditéte. Kvalitativn¢ a kvantitativné nedostatecna vyziva in utero ma nezvratné
negativni dopady na imunitni soustavu ¢lovéka. Stale castéji jsme svédky, ze energeticky
obsah pfijimané potravy piesahuje energeticky vydej. Vysledkem je stale ¢astéjsi nadvaha az
obezita déti a adolescentll. Bunky tukové tkané a imunocyty v ni pfitomné jsou u obéznich
jedincti vydatnym zdrojem cytokinii s obecné prozanétlivymi Uc€inky. Vysledkem je
povSechnd abnormalni prozanétliva aktivita, kterou zjednoduSené muizeme oznalit jako
metabolicky syndrom. Optimalizace vyzivy déti je nejjednodussi zpuisob, jak pozitivné
ovlivnit jejich zdravi.
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