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NABEDIA SKOLNZCH BUFFTU = SKOLNE CUKRARNA

Monitoring nabidky doplnkového prodeje (realizovany hygienickou sluzbou)
se konal v letech 2011, 2014 a naposledy 2016.

V case nebyl zaznamenan zadny posun k nabidce potravin a napoju
vhodnych pro pravidelnou konzumaci detmi.




SORTIMENT NABEDKY AUTOMATU NA TEPLE NAROTE
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SORTIMENT NABEDKY AUTOMATU NA STUDENE NAPOE

Neochucena sycena voda _ 32,3%
Neochucena nesycena voda _ 23,4%
Napoje s obsahem kofeinu _ 9,6%

Napoje s obsahem chininu, energetické a iontové 0
napoje - 51%



SORTIMENT NABEDKY AUTOMATU SE "SVACINKAMI

Musli tycinky

Balené cukrovinky

Slané chutovky (krekry, susenky, kfupky, popcorn, tycinky, slané arasidy..)

PInéné pecivo bagety, housky, tousty, tortilly apod.

Balené (trvanlivé) peéivo (croissanty, linecké, listové..)

MIééné vyrobky (nad ramec "Skolniho mléka")

Plnéné celozrnné bagety, housky, tousty apod.

Balené smési susenych plodu s ofisky

Smazené bramburky, chipsy

Zvykacky
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D 18.9%

DN 16.7%

N 14.0%

B 2%

B 48%



SORTIMENT NABIDKY KANTYNY - NAPOTE

Ochucené slazené mineralizované vody [ NG 82,0%
Slazené ovocné napoje &i dzusy |, 75.8%
Neochucené mineralizované vody _ 60,5%
Neochucenasycenavoda |GG s2.9%
Neochucena nesycena voda _ 51.5%
Slazené napoje | 44.7%
Napoje s obsahem kofeinu |G 22.6%
Teplé napoje (kava, kapuéino, ¢aj, éokolada) - 7,0%
Napoje s obsahem chininu, energetické a iontové napoje [Jlil 3.3%

Alkoholické napoje  0,0%



CEM S REDE NABTDKA (SORTIMENT) BUFETY

- Trvanlivost potravina
- Maximalni vydelek behem velmi kratké doby pres den
- Oblibou déti - prodavaji to, co by jim rodice nekoupili

V N, » \ -\ vV

CIM SERIDI PRT VYBERU DETL

- Svoboda vybeéru, radi nakupuji jako dospéli, radi si kupuji zakazane veci
(rodice je nevidi)

- Vliv kamaradu, reklamy

- (Cena - zalezi na obnosu penéz, kterym disponuji



PODIL DOPOLEDNT SVACINY NA ENERGETICKEM PRITMU

Podle studie SZU - SISPO4 (déti 4-15 let)

5 o 2N
- Presnidavka 10-11 % denniho energetického prijmu \\0%%2;., N
- Svacina 15-20 % denniho energetického pfijmu RSN

Vetsi podil ma odpoledni svacinu - ale ta se neresi.

U presnidavky a odpoledni svaciny je patrny zajimavy trend, kdy se jejich podil na privodu energie snizuje s pribyvajicim vékem. Zatimco u
nejmladsi sledované vékové skupiny (déti 4-6 let) predstavuje presnidavka 10 % a odpoledni svacina 20 % z celodenniho privodu, v
nejstarsich vékovych skupinach (60 a vice let) je to 6 % a 11 - 12 %. U mladsich déti je tedy podil obou svacin vyznamny, spolecne tvori
témer tretinu z denniho privodu. Opacna tendence se projevuje v pripadé obéda, ktery v nemladsi skupiné tvori 27% z celodenniho privodu,

zatimco v nejvyssich sledovanych vékovych skupinach 34 - 36 %. S vékem tedy vyznam obéda v privodu energie béhem dne roste.



PROC RESTRIKCE? VYHLASKA 160/2013 SB.

- Restrikce nebyva vzdy nejlepsi reseni

- Zde se k ni sahlo, jelikoz ve skolach zacaly fungovat spise ,,skolni
cukrarny” a reditelé nehledali zlepseni

- Prvnivyhlaska narazila na to, ze restrikce byly prisné

- Novela - postup v nékterych bodech mirngjsi - vychazel z prumeérnych
nodnot sledovanych zivin u skupin potravin a ty byly ponizeny 010 % - coz
je verejnost psychologicky tolerovatelna hranice

- Nic nebrani reditelum stanovit si prisnéjsi pravidla



WYHLASKA 160/2018 SB.

- Stanovuje jaké potraviny |ze prodavat bez omezeni

- Jake nelze prodavat a nabizet (sladidla, TMK, s kofeinem, energeticke a
povzbuzujici napoje a potraviny, potraviny smazené a grilované)

- A pozadavky na potraviny a napoje, které prodavat Ize Cije na né

pripustna reklama ( tabulka skupin potravin a u kazdé limity na cukry,
tuky, sul, u nékterych SFA)

- Za jakych podminek |ze prodej uskutecnovat bez omezeni



PROVOZOVAT [ BUFETU

Musi mit promerné az nadprumerné znalosti o vyzive a rozumet nutricnim
ﬁodnotam

- Musi vedet do jaké skupiny vyrobek radit

\YROBCE POTRAVINY (VYROBKU) VHODNERO PRO PRODE] VE
SOUNTCH ZARTZENTCH

- Musi mit prumeérné az nadprumerné znalosti o vyzive a rozumét nutricnim hodnotam

- Musi umét spocitat nutricni hodnotu potraviny a znat legislativu o oznacovani potravin

- Musi vedet do jaké skupiny vyrobek radit dle , pamlskové vyhlasky”



’

SVACTNY PRIPRAVOVANE SKOLNT TEDELNOU
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Zda se jako optimalni varianta, ale:

Extra pracovni sila na pripravu svacin - pri soucasném nedostatku personalu ve skolnich
jidelnach vzdy tato sila chybi ve varne pro pripravu obéda

Maly zajem ze strany zaku a rodicu

Vetsinou ne Uplné idealni moznost organizace vydavani (Kde - v jidelné? ve tridach? Kdo
preda a roznese? Kdo uklidi, umyje pripadné nadobi?...)

Tuto nabidku zkousela rada skol, jen zlomek vsak tuto sluzbu nabizi



REALLTAV BUFETECH PO VSTUPU VIYHLASKY V PLATNOST

- Naprosta redukce sortimentu - v prvnich mesicich vstupu platnosti
vyhlasky
- Tlak na zmeénu vyhlasky - ta se novelizovala, ale principialné zustava

stejna. Je vetsi moznost nabizet oblozené pecivo a dalsi vyrobky. Ustupky
v povoleném mnozstvi cukru nebyly.

- Presto nabidky bufetu jsou stale relativne bez napadu - jelikoz jsou
orientovani na prodej trvanlivych potravin. Trh nezareagoval zmenou
slozeni, jelikoz skolnich bufetu je velice malo a neni to pro né zajimavy
segment.

- Viceleta gymnazia



SVACINY NAMIRY

- Existuji firmy, které do skol zavazi svaciny vyhovuijici ,Pamlskové
vyhlasce”.

- Cena je pomerneé vyssi, u nekterych vyrobku vyssi nez cena obeda:
- Pro firmy je velmi nakladna logistika, tedy dovoz do skol

- Problém resi i s obalovym materialem - ekologicky privéetivé materialy bohuzel
nejsou pro transport nejvhodngjsi.

- Tyto firmy vsak velmi dobre dokazaly, ze je mozné sestavit velmi pestry
sortiment i dle ,,Pamlskové vyhlasky".






CHCEME, ABY DETI JEDLY OBED NEBO SVACTNU!

- Vzhledem k nedostatecné pohybové aktivité ve skole je oboji malo realnée

- Kolik casu si myslite, ze se dité pohybuje v prubéhu jednoho skolniho
dne vcetne telesné vychovy a prechodu mezi ucebnami?

- Po dostatecné snidani a sedavem zpusobu v ramci vyucovani a prestavek,
diteti asi staci kousek ovoce (mlécny vyrobek] a napoj, aby bylo zdrave
nladove k obedu.

- Pokud dite nair hodinu pred obédem sni celou svacinu pripravenou z
domova (rohlik, maslo, sunka, sladkost, slazeny napoj), pak neocekavejme,
ze ve skolni jidelné sni kompletnl obed.

- Otazkou je, zda dité snida




S velkym dasilim:

Provedu alespon jednou za den.
1 porce pohybu
=20az 30 minut
v pohybu
Hodné se zadycham: Dém si nejméné
1 porci denné.
__eoni— e oo
- . . } nejm?ne
2 porce denné.
Nezadycham se, ?am si t(qumc:,nc
B .- -




PREKLAD ZATEMAVE REZIMOVE ORGANTZACE BRITSKE SKOLY V PRAZE
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Vyuka trva od 8.30 do 15.00

Déti maji moznost rano prijit s rodici do jidelny a spolecné se nasnidat.
Dite na prvnim stupni si muze koupit v bufetu potraviny jen v doprovodu
rodice

Pred obedem je hodinova prestavka, kterou cela skola travi venku za
kazdého pocasi

Trida stoluje s ucitelem

Po obédé nasleduje odpoledni blok vyuky



DEKUJT ZA POZORNOST
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KAIDE TEDLO JEDOBRE SKLADAT I8 VSECH PATER PYRAMIDY VYZIVY PRODETL.
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