PROGRAM KONFERENCE

DETSKA OBEZITA A VYZIVA V TEORII A PRAXI

Xlll. ro¢nik konference

Termin akce:
23. listopadu 2018

Misto konani:
Praha
Konferenéni sal SVS CR, Slezska 100/7, Praha 2

Odborné zajisténi:
MUDir. Petr Tlaskal, CSc., MUDr. Jan Bozensky

A) Prevence détské obezity (edukace, vyZiva, pohyb)
B) Obezita je nemoc — zvladame situaci?

C) Vyiiva a zdravi

D) Laudacni pfednaska

E) Détska obezita

F) Détska obezita a jeji komplikace

7.30 — 8.30 Registrace ucastniku

8.30 — 8.35 Zahajeni konference

A) Prevence détské obezity (edukace, vyZiva, pohyb)
MUDr. P. Tlaskal, CSc., Mgr. I. Hruba-Elidsova. VyzZiva pro kazdy den. FN Motol, Spoleé¢nost

pro vyzivu 8.35-8.50
Mgr. A. Kostalova. Zdravd svacina do skol (pamliskova vyhlaska v praxi). SZU Praha
8.50-9.05
PhDr. Mgr. L. Muzikova, Ph.D. Co se déti u¢i o vyZivé? Pedagogickd fakulta MU Brno a SzU
Praha 9.05-9.20
Mgr. J. Havrdova, Cesko se hybe. FISAF 9.20-9.35

Diskuse 9.35—-9.50
Prestdvka 9.50- 10.00

B) Obezita je nemoc - zvladame situaci?

Prof. MUDr. C. H8schl, DrSc. Naucend bezmocnost a syndrom vyhoreni. 3. LF UK Praha
10.00-11.00

Diskuse 11.00—-11.10



Prestavka 11.10—11.20
C) Vyiiva a zdravi

Prof. RNDr. J. Krejsek, CSc. Vliv vyZivy na imunitni stav ditéte. LF UK Hradec Kralové

11.20-11.50
MUDr. M. Navratilova, Ph.D. Rizika "zdravé" vyZivy v détstvi a dospivani - mentdlni anorexie
versus ortorexie. LF MU a FN Brno 11.50-12.20

Diskuse 12.20—-12.30
D) Laudacni prednaska

Doc. PhDr. S. Frafikova, DrSc. Prinos psychologie pro zkoumdani viivi vyZivy na vyvoj a
osobnost ditéte. Filosoficka fakulta UK. 12.20-13.10

Diskuse 13.10- 13.15
Prestavka na obéd 13.15 - 14.00

E) Détska obezita

MUDr. B. Prochazka. Obezita v soucasné détské populaci. Realita a myty. OSPDL CLS JEP
Kutna Hora 14.00 - 14.15

Prof. MUDr. J. Pafizkov4, DrSc., doc. RNDr. P. Sedlak, Ph.D. Sekuldrni zmény v mnoZstvi a
rozloZeni tukové tkdné od utlého véku. Endokrinologicky uUstav Praha, Prirodovédeckd fakulta
UK 14.15-14.30
Markéta Bednatikova, DiS, MUDr. Katefina Bednafrikova, R. Docekal, L. Glosserova, DiS, Lze
obézni déti jesté nadchnout pro pohyb? Aneb smysl ¢i nesmysl pobytové lécby. Détska
|écebna Kretin, Jihomoravské détské l1é¢ebny p.o. Kfetin 14.30-14.45
MUDr. J. BoZensky. Obezita a mikrobiom. Vitkovickd nemocnice, Ostrava 14.45 - 15.00
Diskuse 15.00 — 15.15

Prestdvka 15.15-15.25

F) Détska obezita a jeji komplikace

MUDr. P. Tlaskal, CSc. Obezita a jeji komplikace v détském véku - uvod do problematiky.

FN Motol, SPV 15.25-15.40
MUDr. J. Kytnarova, Ph.D. Obezita v endokrinologické ambulanci. VFN, 1. LF UK

15.40 - 15.55
doc. MUDr. A. Schejbalovd, Ph.D. Détskd obezita v ortopedické ambulanci. FN Motol, 2.LF
UK 15.55-16.10

MUDr. Z. Marinov. Détskd obezita zvysuje pravdépodobnost rozvoje chronického onemocnéni
ledvin. FN Motol 16.10-16.25



Diskuse 16.25 — 16.40
Workshop

MUDr. A. Sebkova, MUDr. V. Prochazka. Sledovdni a edukace obéznich déti v ordinaci PLDD.
OSPDL 16.40-17.00

Zaveér



