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Test

Test ledovych ¢aju

Jeden Salek

Caje na litr,

k tomu patnact
kostek cukru

Co byste cekali, Ze obsahuje ledovy ¢aj

s citronem? Aby osvézil, mel by v ném byt
hlavné kvalitni ¢aj - ovSem zadny dryak,
trochu Stavy z citrusti a cukru jenom na
chut. VétSinou vsak pijete hlavne oslazenou
vodu, v niZ je ¢aje i ovoce jen pomalu.

Magdalena Nova
redaktorka MF DNES

e to udajné hotovy elixir

zdravi a mladi. Latky, které

obsahuje zeleny, ¢erny, zlu-

ty nebo bily ¢aj, vam pomo-

hou snizovat hladinu cho-
lesterolu v krvi, branit vzniku zubni-
ho kazu, upravit ¢innost §titné Zla-
zy, povzbudit traveni, zklidnit mysl,
posilovat pamét ¢i koncentraci,
a dokonce pribrzdit starnuti.

Pokud se rozhodnete, Ze v ramci
zdravé vyzivy nahradite slazené li-
monady pravé ¢ajem, v 1été ledo-
vym, do néhoz vsak nenasypete pl-
nou cukrenku, udélate radost své-
mu télu i praktickému lékari.

Idealni je uvarit si takovy napoj
doma. Mtizete ovsem k ledovému
caji také zvolit zkratku pres samo-
obsluhu.

Pak se vSak nabizi otazka, zda je
pramyslové vyrabény ledovy caj
stejné kvalitni a plny zdravi pro-
spésnych latek. A jestli v ném spo-
tfebitelé najdou alespon otisk pti-
vodni suroviny.

Aby MF DNES dokazala na tyto
otazky odpovédét, nakoupila redak-
ce dvanact vzorka slazenych cer-
nych a zelenych ¢aja, jez jsou ochu-
ceny citronem, pripadné limetkou
¢i citronovou travou, a nechala je
provéfit v laboratofi Ustavu konzer-
vace potravin Vysoké skoly chemic-
ko-technologické v Praze.

Zadani znélo: Kolik cukru napoje

obsahuji? A kolik je v nich latek,
diky nimZ je ¢aj pro lidsky organis-
mus zajimavy, tedy predevsim puri-
novych alkaloidi kofeinu a theobro-
minu, polyfenolii nebo theaninu?

Smrt po 300 litrech caje
Smrtelnou davkou kofeinu je podle
Klinickych studii zhruba 10 gramua
alkaloidu, ovSem nebezpecné pro
zdravi jsou uz tfi gramy.

Jenze nebojte se, pri piti jakého-
koliv ledového caje z ceského ob-
chodu budete od takovych porci
na svételné roky daleko.

Jen pro predstavu, aby se pro vas
stal toxickym ¢aj s nejvétSim obsa-
hem kofeinu (106 mg/1), tedy znac-
ka Freeway z retézce Lidl, museli
byste ho na posezeni vypit 30 litrti.

A v pripadé Tesco Value Ice Tea, ve
kterém je jen nepatrnych 10 mili-
gramu kofeinu na litr napoje, by
vas skolilo dokonce nepredstavitel-
nych 300 litrt.

,Piti ledového caje urcité neni
z hlediska obsahu kofeinu nebez-
pecné, naopak napoj obsahuje v ¢a-
jovém vytazku napriklad lidskému
zdravi prospésné polyfenoly s anti-
oxida¢nimi ti¢inky, “ zminuje 1ékar-
ka Vaclava Kunova ze Spolec¢nosti
pro vyzivu, ¢im nam mohou tyto
latky prospét.

Ackoliv mohou za priznac¢nou pl-
nou horkost a sviravost ¢aje, zaro-
venl mohou jako soucast zdravé vy-
zivy pomahat snizovat riziko vzni-
ku civiliza¢nich chorob.

Pokud byste chtéli v obchodé

sahnout po lahvi s nejvyssim obsa-
hem polyfenolti, pak se drzte zele-
ného Caje Freeway. I druhy zeleny
¢aj v testu, Dobra voda, obsahoval
citelné vic theaninu, theobromi-
nu, polyfenolti i kofeinu nez kon-
kurence.

»Nejlepsi ledovy ¢aj ale nemusi
byt nutné ten, ktery ma nejvyssi ob-
sah kofeinu. Pije se totiz ve vétSim
mnozstvi a vétsina lidi by si asi neu-
varila a nevypila 1,5 litru silného
Caje. Z vysledk je patrné, Ze vétsi-
na vyrobct povazuje za optimalni
obsah ¢ajového extraktu odpovida-
jici od 40 do 50 mg kofeinu na litr
napoje,“ rekapituluje vysledky
Ales Rajchl, ktery mél laboratorni
analyzy v Ustavu konzervace potra-
vin na starosti.

Freeway Ice Tea Lipton Aquila Veritea Fuzetea Lemon Dobra voda Pfanner Ice Tea
Green&Citrus Lemon Ice Tea se §tavou z citronu & Lemongrass Zeleny ¢aj a citron Lemon-Lime 2 B
* kK Kk 3 * kK Kk 3 * &k kK 3 * % & 3 * kK 3 * % & L )
Vyrobce/dovozce Lidl CR,v.0.s. | Vyrobce Unilever | Vyrobce Karlovar. mineral. vody | Vyrobce Coca-Cola HBC | Vyrobce Podébradka, a.s. | Vyrobce H. Pfanner Getrénke
Zemé vyroby neuvedeno | Zemé vyroby neuvedeno | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby Rakousko
Koupeno Lidl Praha 17 | Koupeno Globus Zliéin | Koupeno Globus Zli¢éin | Koupeno Globus Zli¢in | Koupeno Globus Zliéin | Koupeno HM Tesco N. Smichov
Cena 12,90Ké/ 1,51 | Cena 29,90 Ké/1,51 | Cena 29,90 Ké/ 1,251 | Cena 36,90 Ké/1,51 | Cena 23,90Ké/1,51 | Cena 37,90Ké/1,51
Cena za 200 ml 1,72 Ké | Cena za 200 ml 3,99 K¢ | Cenaza 200 ml 4,78 K¢ | Cena za 200 ml 4,92 K¢ | Cenaza 200 ml 3,19 K¢ | Cenaza 200 ml 5,05 K¢
Senzorické hodnoce- Senzorické hodnoce- Senzorické hodno- 3 Senzorické hodnoce- Senzorické hodnoce- Senzorické hodno-

ni: Jeden ze dvou zele-
nych ¢ajll obsahuje nej-
vétsi mnozstvi theani-
nu, ktery je zodpovédny
za horkou a sviravou

chut, a kofeinu, jenz ma
stimulaéni uéinky. Pro-
to se porota témér jed-

nomysliné shodla na

tom, Ze v chuti je

vzorek pfirozeny |+

a osveézuijici, citel- !

né ¢ajovy, typic-

ky nahorikly. Viné neni pfilis vyrazna,
je jen lehce citrusova a jasné odkazu-
je na zeleny €aj. Diky pfirozenym ,¢a-
jovym*“ vlastnostem ziskal napoj pfi
degustaci nejlepsi znamku.

Znamka za degustaci

2,4

Co zjistil test: Zeleny ¢aj obsahuje
nejvic kofeinu, theaninu i polyfenold,
pomerancové a citronové Stavy z kon-
centratu ma jen primérné (0,2 %),
konzervanty zadné. Etiketa uvadi 0,2
% extraktu ze zeleného Caje.

Co pijete v 1 litru

ni: Mnozi vyrobci se
snazi snizovat obsah
cukru v napojich a na-
hrazuji ho sladidly —
jenze spotrebitelé to
poznaji. A sladidla jim
pfili§ nechutnaji, jak
ukazal i ledovy ¢aj fir-
my Lipton. V hodnoce-
ni se objevovaly stiz-
nosti na intenzivni, ne-
pfirozenou, Stiplavou
az nahoftklou sladkou chut, nékomu
tim ¢aj dokonce pfipominal spi$ co-
lovou limonadu. Pozitivni komenta-
fe ovSem ocenily i nakyslou a osvé-
zujici pFichut a (pfi)jemnou, charak-
teristickou vini.
Znamka za degustaci
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2,6

Co zjistil test: Kromé cukru obsahu-
je €aj i fruktdzu a steviol-glykosidy,
takze ma vyrazné nizsi obsah sa-
charidd. Caj bez konzervant( méa ob-
vyklé mnozstvi citronové stavy (0,1
%) i extraktu ¢erného ¢aje (0,12 %).

Co pijete v 1 litru

ceni: A¢koliv vyrobce
ve slozeni uvadi jen
vodu, cukr, vyluh z
¢erného ¢aje, citrono-
vou Stavu a aroma,
porotce prekvapila
medova a lehce bylin-
kova pfichut napoje,
néktefi ji popisovali
jako kvétinovou nebo
§amponovou. Nao-
pak chut €aje nebyla
citit vibec, proto mélo nékolik ¢lenl
poroty pocit, Ze piji bily ¢aj, ktery
byva malo vyrazny. ,Je mdly, nechut-
na nijak, ale neurazi. Vani pfipomi-
na citronové osvézovace na WC,*
zni jeden komentar.
Znamka za degustaci

2,7

Co zjistil test: Etiketa uvadi ve slo-
zeni 3,3 % vyluhu z ¢ajovych listkd,
v obsahu kofeinu, theaninu ani cuk-
ru se ¢aj nevymyka praméru. Kon-
zervanty neobsahuje, citronové $ta-
vy ma 0,2 %.

Co pijete v 1 litru

ni: Vzorek, ktery sladi
nejen cukr, ale také
fruktéza a stévie —
ana chuti je to podle
¢lenl poroty znat. Né-
ktefi z nich chut popi-
sovali jako umélou,
Stiplavou nebo nepfiro-
zené Ci intenzivné
sladkou, dal$i okamzi-
té identifikovali pfitom-
nost sladidel. O néco
|épe dopadla viiné, ktera je plna, ¢a-
jova, se silnymi citrusovymi tony.
Pro nékoho bylo mozna citron( ve
viini az moc. ,V(iné trochu pfipomi-
na prostfedek na myti nadobi. A po-
dobné i chutna,” znéla jedna kritika.
Znamka za degustaci 2,7

Co zjistil test: Diky fruktdze a pre-
devsim steviol-glykosidim obsahu-
je ¢aj méné sacharidud. Ve slozeni
nejsou zadné konzervanty, ovocné
Stavy (0,11 %) a Gajového extraktu
(0,12 %) je primémé.

Co pijete v 1 litru

ni: Ackoliv ma zeleny
¢aj z vody z Novohrad-
skych hor nejvic thea-
ninu a také velkou por-
ci kofeinu a polyfeno-
1G4, v ndpoji neni svira-
va a nahorkla chut pfi-
i citit. Poroté vzorek
pfipominal spis citro-
nadu s jemnou az ne-
zfetelnou viini. Hodné
porotclim pfipadal ¢aj
také hodné sladky, coz je vzhledem
k druhému nejvy$Simu obsahu cuk-
r0 pochopitelné. ,Nastup sladké chu-
ti na jazyku je rychly a hodné agre-
sivni,“ postézoval si jeden porotce

v komentafi.

Znamka za degustaci

2,6

Co zjistil test: Napoj se prdméru vy-
myka v obsahu ¢ajovych alkaloidd,
cukru i sacharid, citronové Stavy i
extraktu zeleného ¢aje je v ném pra-
mérné. Obsahuje také konzervanty:
sorban draselny a benzoan sodny.

Co pijete v 1 litru

ceni: Ledovy ¢aj, kte-
ry v sobé kombinuje
chut citronu a limet-
ky, pfipadal vétsiné
porotcli vyrazné na-
kysly, jeden z nich do-
konce pouzili spojeni
LSviravé kysely“. In-
tenzivni kyselé chut
prebila i pfichut ¢aje,
takze napoj pfipomi-
né spis osveézujici li-
monadu. Ve srovnani s konkurenci
neni tak sladky a na jazyku neni
sladka chut citit. Co naopak citit je,
je nepfirozena, lehce uméla viné,
ktera pokazila vysledny dojem pfi
degustaci.

Znamka za degustaci

2,8

Co zjistil test: Napoj z ¢erného
Caje obsahuje pomérné hodné ovoc-
né Stavy z koncentratu (1,5 %), sla-
zen je cukrem, ve slozeni nejsou
zadné konzervaéni latky. Obsah ¢a-
jového extraktu etiketa neuvadi.

Co pijete v 1 litru

Pocet kostek cukru 17 | Pocet kostek cukru 12 | Pocet kostek cukru 16 | Pocet kostek cukru 11 | Pocet kostek cukru 19 | Pocet kostek cukru 15
Obsah cukrt 68,4g | Obsah cukrt 46,3 g | Obsah cukrt 62,8 g | Obsah cukri 44,4 g | Obsah cukrt 76,8 g | Obsah cukri 59,19
Kofein 106,3 mg | Kofein 38,6 mg | Kofein 52,9 mg | Kofein 50,6 mg | Kofein 60,7 mg | Kofein 47,7 mg
Pocet $alku S S5 5 Pocet $alku S S S Pocet salku S 5 S5 Pocet $alka 5 %5 5 Pocet $alku S % S Pocet $alku S %5 S

primérného ¢aje =2 =2 =

primérného caje =\ _~\ 7

primérného ¢aje =2 = 2L

primérného ¢aje =2 = 2L

primérného caje = =W~ \ />~

primérného Caje - \==/” \_ /7

Protokol
testu

vyrobce na to zakazniky neupozornil.

@ Test je zaméfen na citronové ledové

@ Test platila MF

25,90 K¢ za litr.

Caje, které nejsou na etiketé oznaceny DNES ze svého koupili v prazskych super- a hyper-
jako light ¢&i zero. Vyjimkou je Tesco rozpoétu. Caje marketech obchodnich fetézcli (hy-
Value Ice Tea, ktery je bez cukru, ale staly od 8,60 do permarket Tesco, Globus Zli¢in, Lidl,

Kaufland).

@ Dvanact testovanych vzorkl jsme na-

znamé (Bonny tea).

@ Do testu jsme zaradili nejznaméjsi ¢i nejprodavané;si
znacky ledovych ¢aju ze zahraniéi (Lipton, Rauch, Pfan-
ner, Nestea), tradiéni ¢eské napoje (Dobra voda, Aquila),
znacky privatni (Freeway spole¢nosti Lidl, Tesco) i méné

@ Laboratorni analyzy zpracovala Vysoka $kola che-
micko-technologicka v Praze. Méla za ukol provéfit
celkovy obsah sacharid(i a jejich sloZzeni a mnoZzstvi
vybranych latek vyskytujicich se v €aji (kofein, thea-

nin, theobromin, celkové polyfenoly).
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1—5 znamka testu

Tricet kostek cukru v jedné lahvi
Pro lepsi prehlednost jsme se roz-
hodli prepocitat obsah kofeinu na
200mililitrové Salky caje. Protoze
prameérné byva v takovém hrnecku
40 mg kofeinu, vyslo nam, Ze v litru
ledového caje je obvykle roziredén
jen jeden jediny.

To neni zrovna mnoho.

Kdyz uz si rano takovy Salek pri-
pravite, pravdépodobné si do néj
nedate vic nez dvé kostky cukru.

Vyrobci ledovych ¢ajii vam ho
ovSem osladi podstatné vic. Do lit-
ru nafedéného caje pridaji zhruba
patnact az sedmnact kostek cukru,
to jsou vice neZ tfi kostky na hrnek.
A napriklad v nejslad$im testova-
ném c¢aji znacky Rauch je v 1,5litro-
vé lahvi tficet kostek cukru.

# vitéz testu

Q vyhodny nakup @ propadak

* &k Kk k vyborny
* &k k& velmi dobry
* Kk dobry
* % podprimérny
* Spatny

,To je skutecné obrovské mnoz-
stvi, které viibec neni potfeba, pro-
toZe je to jen piijem prazdné ener-
gie,“ pohorsuje se doktorka Kuno-
va nad nalozi pridanych cukrti.

Vétsina Caju je pritom slazena sa-
char6zou neboli ,pravym“ cuk-
rem, v nékterych se objevuje ve vét-
$i mife i glukdza (= hroznovy cukr)
nebo fruktdza c¢ili ovocny cukr.

V posledni dobé se na etiketach
napoja ¢i sladkosti objevuji také
~steviol-glykosidy“. To je sladidlo,
které se ziskava z listd stévie slad-
ké, jez ma piivod v severovychodni
Paraguayi.

1 kdyZ to mohou nepouceni spo-
tfebitelé vnimat jako jisté ,falSova-
ni¢, bral bych snahu vyrobct snizit
obsah cukru spis jako pozitivni,“ ko-

Co najdete v napojich

Kyseliny a regulatory kyselosti
Pridavaji se pro chut a stabilizaci
pH. Kyselina citronova a jeji soli za-
jistuji nejen kyselejsi chut, ale sni-
zuji pH, ¢imz napomahaji pfi kon-
zervaci napoje.

Antioxidanty

Maji za ukol branit oxidaci napoje,
pfi které se méni barva, chut i
vuné. Pri vyrobé napojli se pouziva
kyselina L-askorbova.
Konzervanty

Pridatné latky, které prodluzuiji tr-
vanlivost napojli a chrani je proti
plsobeni mikroorganismu. Nékte-
ré ¢aje je neobsahuiji, jinde najdete
sorban draselny a benzoan sodny.

Test

| Ktery caj vybrat?

o Na pfipravu ledového ¢aje vybirejte kvalitni sypa-
né druhy. Maji vyraznéjsi chut nez ty v saccich.

@ Pokud nejste UplIni ¢ajovi znalci, doporuci vam
odbornici napfiklad ¢erny Assam (ptivodem z indic-
ké oblasti Asam), japonsky zeleny &aj Sencha
nebo Gyokuro, které pochazeji z ¢ajovnikl pésté-
' nych ve stinu, & aromatizované smési.

e Cerny &aj nechte louhovat maximéalné 5 minut,
zeleny pouze 2 minuty, aby nalev nezhorkl. Cukr

| ajiné pfisady pridejte do jesté horkého nalevu.

. Ledovy ¢aj s citrusy a okurkou

kostky ledu

. @ aromatizovany cerny caj Lady Grey, 2 IZice trtino-
vého cukru, Cerstva mata, 300 ml pomerancové sta-
vy, 1 pomeranc, Stdva z 1 citronu, salatova okurka,

e Uvarte silny ¢aj z jednoho a puil litru vody. Dokud
je horky, vmichejte do néj cukr a po deseti minu-
tach pridejte i listky maty. Prelijte ¢aj do dzbanku,
pridejte ovocnou stavu, dilky pomerancd, kolecka
okurky a matu na ozdobeni. Nasypte kostky ledu.

Broskvovy ledovy ¢aj

mentuje docent Rajchl vyrobni
zmeénu, které odbornici rikaji refor-
mulace a obnasi postupné snizova-
ni cukrd, tukd a energie v potravi-
nach a napojich.

Sladidla ni¢i mikrofléru
Spolecnost Tesco §la pri reformula-
ci jesté dal a ve svém ledovém caji
Tesco Value cukr vynechala tplné.
Ackoliv na prvni pohled spotrebitel
z etikety absenci sachar6zy nijak ne-
pozna, napoj nechala osladit vy-
hradné cyklamatem, aspartamem
a acesulfamem K.

Vysledna suma cukrti = 0.

JenZe s tim nakonec nejsou spoko-
jeni ani 1ékari, ani spotrebitelé.

,Tato ndhradni sladidla ni¢i stfev-
ni mikrofléru. Pokud si doprejete

® 250 g cukru, 200 ml vody, broskve, 2 IZice citrono-
vé stdvy, cerny caj, citronova stava

@ Pripravte broskvovy sirup — ve vodé rozpustte
cukr a do fidkého sirupu zamichejte rozmackané
broskve a trochu citronové stavy. Varte 5 minut,
pak nechte pod poklici 30 minut odpocivat. Uvaite
silny €aj z 1,5 litru vody a vmichejte do néj trochu ci-
tronové Stavy. Nalijte do dzbanku, pfidejte prefiltro-
vany sirup a led a doplrite kousky broskvi a matu.

sklenici podobného napoje jednou
za Cas, nic se nedéje, ale ve velkém
mnoZstvi maji na traveni negativni
vliv,“ varuje Vaclava Kunova, ktera
radi hledat takovy ¢aj, ktery neobsa-
huje cukr ani sladidla: ,,Pfeslazeny
¢aj nas nikdy neosvézi tolik jako ¢aj
bez cukru nebo jen s jeho minimal-
nim mnozstvim.“

Na to pri ochutnavce ledovych
¢ajli upozornovali také porotci.
Velmi cCasto si stézovali na prilis
apornou sladkou chut, ktera prebi-
jivSechny ostatni vjemy. ,,Prvnich
nékolik loki bylo chutnych a své-
Zich, ale ¢aj mi velmi rychle napl-
nil Zaludek. Vypit ho celou skleni-
ci, bylo by mi pak hodné tézko,“
poznamenala pri hodnoceni jedna
porotkyné.

Pro americky jih
byl caj prilis
horky. Tak do néj
zacali sypat led
protahnout i na ¢tyri hodiny.

LJ Zatimco hostitel §leha bambu-
sovou metlickou chasen v keramic-
ké misce Cajovy prasek, za okny po-
klidné pretéka cas z pritomnosti do
minulosti. ,Caj se pFipravuje z hlu-
bokych vod mysli, jejichz hloubka
je nekonecna,“ prohlasil o ¢aji v 16.
stoleti §6gun Tojotomi Hidejosi.

Co si budeme namlouvat, na tako-
vé ritudly je Evropa prili§ uspécha-
na, natoz Novy svét. Tam neni ¢as
¢ekat ani na to, az ¢aj vychladne,
zvlast kdyz Zijete na horkém jihu.

TakZe pro¢ mu nepomoct tro-
chou ledu? Zatimco tradice piti caje
adajné trva témér pét tisic let, ten
ledovy se zacal ve Spojenych sta-
tech pripravovat v 60. letech 19. sto-
leti. Prvni tiStény recept na Ice Tea
pochéazi z roku 1879 z publikace
Housekeeping in Old Virginia. Mari-
on Cabell Tyree v ni doporucila hos-
podynkam naplnit pohar ledem,
pridat dvé 1zicky cukru a pak prilit
dtikladné vylouhovany zeleny caj.
Domaci osvézeni bylo na svété.

Na zacatku 20. stoleti byl vsak le-
dovy ¢aj (nebo také sladky ¢aj cili
Sweet Tea) popularni hlavné ve sta-
tech byvalé Konfederace. K tomu,
aby se jeho obliba prelila i do stat
Unie, pomohlo parné léto roku
1904, Svétova vystava v St. Louis a
mazany majitel ¢ajovych plantazi
Richard Blechynden. ProtoZe ve ve-
dru se k nému do stanku na $alek
vrelého napoje nikdo nehrnul, pfi-
dal do néj led - a uz nestacil serviro-
vat. Moda piti ledového thé se tak
rozmohla po celé Severni Americe,
byt v jisté Gpravé, totiz bez cukru.

Dnes se pije ledovy ¢aj po celém
svété, co kontinent, zem ¢i narod, to
vlastni recept. Pouzivd se ovoce,
v Evropé najdete i ledovy napoj
s bublinkami, Japonci maji radi caj
zeleny a neslazeny, indicka varianta
pridava k ¢ernému ¢aji med, zazvor,
hrebicek, kardamom, skofici a bily
pepr a tfeba v Thajsku narazite na le-
dovy ¢aj slazeny cukrem a konden-
zovanym mlékem. — (man)

aponsky cajovy obrad se miize

Bonny tea Nestea Rauch Aquila Team Cerny Tesco Ice Tea Tesco Value

Citron Lemon My Tea Lemon €aj s cit. Stavou Lemon Ice Tea

* Kk 3y * Kk 3y * k * 3 * k * 3y * K * 3 * % 3
Vyrobce Veseta,s.r.o. | Vyrobce Coca-ColaHBC | Vyrobce Rauch Hungaria Kft. | Vyrobce Karlovar. mineral. vody | Vyrobce pro Tesco Stores CR | Vyrobce pro Tesco Stores CR
Zemé vyroby CR | Zemé vyroby neuvedeno | Zemé vyroby Madarsko | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby Madarsko | Zemé vyroby Madarsko
Koupeno Kaufland Praha 6 | Koupeno Kaufland Praha 6 | Koupeno Globus Zli¢in | Koupeno Globus Zliéin | Koupeno HM Tesco N. Smichov | Koupeno HM Tesco N. Smichov
Cena 8,90 KE/0,51 | Cena 36,90 Ké/1,251 | Cena 37,90 Ké/1,51 | Cena 29,90 Ké/1,51 | Cena 29,90 Ké/1,51 | Cena 12,90 K¢/ 1,51
Cena za 200 ml 3,56 KE | Cenaza200 ml 5,90 K¢ | Cenaza 200 ml 5,05 K¢ | Cenaza 200 ml 3,99 K¢ | Cenaza 200 ml 3,99 K¢ | Cenaza 200 ml 1,72 Ké

Senzorické hodnoce-
ni: Cerny &aj v pllitro-
vém baleni je pomér-
né hodné sladky,
presto jen malo porot-
cli zminovalo sladkou
chut jako dominantni.
PFi prvnim dousku je
udefilo do chutovych
poharkd spis$ kyselé ci-
tronové aroma, které
vSak bylo spi§ umélé

s ostrym dojezdem na
patfe, a az s odstupem také prichut
¢aje. Ten je v napoji citit jen jemné
alehce. ,Je docela dobry, trochu
nostalgicky mi pfipomina chut ¢aje
z varnice ve $kolni jidelné,” charak-
terizovala vzorek jedna porotkyné.
Znamka za degustaci 2,8

Co zjistil test: Cerny &aj ¢eské vyro-
by obsahuje primérné cukrd, vétsi-
nou sacharoézy, i kofeinu a theaninu,
podle etikety 0,12 % €ajového ex-
traktu. Citronové $tavy ma nadpri-
mérné (1 %), konzervanty zadné.

Co pijete v 1 litru

Senzorické hodnoce-
ni: Na ¢aj Nestea rea-
govali porotci hodné
rozporuplné, v jeho
chuti totiz necitili er-
ny ¢aj nebo citron, ale
spis pfimés bylin —ve
sloZeni na etiketé pfi-
tom neni o bylinkach
ani slovo. Nékdo ho
popisoval jako stude-
ny urologicky €aj s cit-
ronem, jiny si vybavil
chut bylinného thé na nachlazeni
z détstvi. DalSi prevladajici pfichut
byla podle degustatort intenzivni
sladka, kterd pozvolna pfechazela
do nepfijemné hotké. To je dano
zfejmé pfislazenim stévii.
Znamka za degustaci

2,9

Co zjistil test: Chut Caje nejspis
ovliviiuje obsah steviol-glykosidd,
diky nimz méa napoj méné cukri. Ko-
feinu je v ném pramérné, konzer-
vanty, ale ani citronovou $tavu ne-
obsahuje zadné.

Co pijete v 1 litru

Senzorické hodnoce- _}
ni: Jeden z mala vzor-

kd, v némz byla citit
chut ¢erného Caje. Za-
timco pro nékoho to
bylo pfijemné, objevily
seihlasy, ze to je
vlastné ,jen vychladly
¢aj s citronem, ktery
by mél byt horky*. Cit-
ron je z napoje citit vy-
razné, ovocna vliné
ov§em neni upIné pfi- e
rozend a je ne¢ekané sladka. Pfi
ochutnavce si porota v§imla i hodné
vyrazné sladké pfichuti, ktera ji roz-
délila na mensi ¢ast, na niz bylo cuk-
ru opravdu az moc, a na veétsinu,
ktera si sladké chuti rychle pfivykla.
Znamka za degustaci 2,6

Co zjistil test: Nejsladsi ¢erny Caj
(slazen je vyhradné cukrem) obsa-
huje nejvic citronové Stavy (2 %), ve
slozeni sice nejsou konzervanty,
ale je dobarvovan karamelem. Ob-
sah ¢ajového extraktu neni uveden.

Co pijete v 1 litru

Senzorické hodno-
ceni: Charakteristi-
ka, ktera se nejcasté-
ji objevovala v hodno-
ceni ¢aje, byla: umé-
ly. Nepfirozena a pfi-
li$ ostra pfipadala po-
rotcim vdné, umélé
bylo aroma, rusiva a
podivné sviravé byla
pachut i po polknuti —
stak chutnaji zkazené
citrony*“. Pokud nék-
do nadel pozitiva, pak to byla silné
ovocna chut, pfipominajici spis limo-
nadu nez ¢aj: ,Takovou chut mél
¢aj, ktery jsme dostavali na pionyr-
ském tabore.”
Znamka za degustaci

2,8

Co zjistil test: Prumérné mnozstvi
kofeinu, theaninu &i polyfenold déla
z Aquily primérny ¢&aj, ktery ovSem
patfi ke sladSim v testu. Na etiketé
neni napsan zadny konzervant,
ovocné stavy je 0,1 %, ¢ajového ex-
traktu o trochu vice — 0,4 %.

Co pijete v 1 litru

Senzorické hodnoce-
ni: DalSi vzorek, ktery
neni slazen vyhradné
cukrem. Zatimco kon-
kurence byla pfi pfida-
vani sladidel opatrnéj-
§i, ¢aj Tesco sladi

cukr jen z poloviny —a
presto v degustaci ob-
sadil druhé misto. Ti,
ktefi citronovy ¢aj pri-
vatni znacky kritizova-
li, odsoudili ostre az ;
trpce sladkou chut, ostatni se shodli
na tom, ze je ¢aj zajimavy, hodné
¢ajovy, pfijemné nakysly s jasnou
ovocnou a zfetelné citronovou vani i
chuti. Naopak vlezlou pachut sladi-
del nevnimali.
Znamka za degustaci

=

2,5

Co zjistil test: Také v tomto pfipa-
dé steviol-glykosidy a fruktéza citel-
né snizily obsah sacharid(i. Do ¢aje
nebyl pfidan zadny konzervant, ex-
traktu a citronové $tavy z koncentra-
tu je shodné 0,1 %.

Co pijete v 1 litru

Senzorické hodnoce-
ni: Ledovy ¢aj Tesco
Value se vymyka
ostatnim vzorkdm pfi
laboratornich analy-
zach i pfi degustaci.
Porotu zarazila neob-
vykla chut, kterou zpU-
sobilo pouziti umé-
lych sladidel: cykla-
matu, aspartamu a
acesulfamu K. Napoj
je proto nakysly, v
chuti agresivni, Stiplavy, nepfiroze-
ny, nahorkla pachut sladidel zcela
prebila ¢ajovy extrakt. Kdyz porot-
ci hledali, k éemu ¢&aj pfirovnat,
zminovali napfiklad obsah varnice
v jidelné.

Znamka za degustaci

3,3

Co zjistil test: Cerny &aj charakteri-
zuje nulovy obsah cukru, zato nad-
bytek pfidatnych latek: sladidel, kon-
zervantil, barviv. Cajového extraktu
je nepatrné (0,05 %), stejné jako ko-
feinu, ovocna Stava chybi tplné.

Co pijete v 1 litru

Pocet kostek cukru 17 | Pocet kostek cukru 12 | Pocet kostek cukru 20 | Pocet kostek cukru 17 | Pocet kostek cukru 12 | Pocet kostek cukru 0
Obsah cukrt 66,4 g | Obsah cukrt 48,2 g | Obsah cukri 79,6 g | Obsah cukri 69,7 g | Obsah cukri 46,7 g | Obsah cukrt 0g
Kofein 53,2mg | Kofein 44,2 mg | Kofein 37,9 mg | Kofein 41,2 mg | Kofein 23,8 mg | Kofein 10,4 mg
Pocet $alku oI I ) Pocet $alka po 2 S N> Pocet Salka S %5 S Pocet $alka 5 S5 5 Pocet $alku $ S Pocet $alku e I
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@ Laboratof v napojich zméfila mnozstvi
cukri a to, jak velky podil tvofi glukéza,
fruktoza a sacharéza €ili , pravy cukr”.
Cukry jsme pro lepsi srozumitelnost pre-
pocetli na kostky cukru (kostka = 4 g).

@ Zméfeny obsah kofeinu jsme ,pfepocita-
li“ na pocet $alk primérného Caje v lit-
ru napoje, pfiéemz jsme vychazeli z uda-
je, ze ve 200 mililitrech ¢aje je pfiblizné
40 miligram0 kofeinu.

@ Na vyslednou znamku mél vliv i obsah
ovocné $tavy a pfidatnych latek, prede-
v§im konzervant, barviv nebo umélych
sladidel. Za jejich pfitomnost byl vzorek
penalizovan.

@ Cim méné kofeinu a dal$ich latek Gaj ob-
sahoval, tim horsi znamku ziskal, v pfi-
padé cukru naopak — ¢im nizsi obsah,
tim Iépe. Uméla sladidla znamku zhor$o-
vala, steviol-glykosidy ze stévie nikoliv.

@ Caje jsme také nechali naslepo ochut-
nat deseticlennou porotou tvofenou lai-
ky. Ti hodnotili zndmkami od 1 do 5 jako
ve $kole vani, chut, intenzitu sladké chu-
ti a pfipadné pachuti.

@ Vyslednou znamku testu tvofri:
35 % vysledek senzorického hodnocenti,
35 % obsah kofeinu a dalSich latek,
25 % obsah a sloZeni cukr,
5 % podil ovocné Stavy.



