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Uvod
* vyZiva - znaCny vliv na lidske zdravi

* v poslednich desetiletich zména a prechod od ,,jidla
pohody* k tzv. ,,pohodInému jidlu*

* vybér a konzumace potravin a pokrmu - VIiv riznych
faktoru - znalosti a dovednosti v oblasti pripravy pokrmu

 formovani ,,nutricni osobnosti* - vliv rodiny, zakladni
Skoly



Vzdélavani v oblasti pripravy
pokrmu v CR

* 1. stupeii ZS - vzdélavaci oblast Clovék a svét prace - TO Piprava
pokrmu - povinné

« 2. stupeii ZS - vzdélavaci oblast Clovék a svét prace - TO Piprava
pokrmu - nepovinné

* nedostatek kvalitn¢ zpracovanych ucebnic ¢i jinych vyukovych
materialil - v soucasnosti Zadna ucebnice schvalena MSMT
(seznam ucebnic se schvalovaci dolozkou)



Vzdélavani v oblasti pripravy
pokrmu v evropskych zemich

* vyuka PP zahrnuta do Sirs$i TO, napt. Domdaci ekonomika,
Technologie nebo Vychova ke zdravi - rozdilné napfic
vzdélavacimi systémy, ve vSech fazich vzdélavani 1 v ruznych
typech Skol

* Anglie - prakticka vyuka PP a vzdélavani v
oblasti vyzivy je od zafi 2014 povinné od pocatku
do konce zakladniho vzdélavani
- Zac1 se maji naucit, jak pfipravovat pokrmy a jak v
praxi vyuzit principy vyZzivy a zdravého stravovani




Znalost pripravy pokrmiu ve
vztahu ke zdravi

Priprava pokrmii na Skoldach

* nejvyznamnéisi zdroje informaci - domov (matka) a vyuka PP na ZS -
ziskdvani navyku, znalosti a dovednosti spojenych s PP relativné
V brzkém véku

* soucCasnost - pokles kucharskych znalosti a dovednosti u déti -
nekvalitni strava a narust obezity
- snizujici se predavani zkuSenosti od ¢lenti rodiny détem -
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* zména vyZzivoveho chovani déti a adolescentil - kombinace prakticke
vyuky PP, teoretické vyuky o vyzivé + hodiny ochutnavek rtiznych
potravin a pokrma



Priprava pokrmii v domdcnostech a spoleCné stravovani s rodinou

* postoje, preference a hodnoty tykajici se stravovaciho chovani a

IIIII

V détstvi

* vy$$i pocet vytizenych pracujicich Zen, zména struktury rodin, nedostatek
casu - snizeni mezigeneracniho prenosu zakladnich kuchatskych
dovednosti v roding - vySs§i poptavka a spotireba predpiipravenych,
hotovych, rychlych pokrmit & sniZzeni domaci ptipravy pokrmi -
snizeni zakladnich kuchaiskych dovednosti nejen u déti

* priprava domdcich pokrmii - 1 ptijem ovoce, zeleniny, vlakniny, kyseliny
listové, vitaminu A a | pfijem tukd

* spolecné stravovani s rodinou - T ptijem ovoce, zeleniny, celozrnnych
vyrobkl, na vapnik bohatych potravin a | pfijem nasycenych tuki a
slazenych sycenych napoji



Prakticka cast
Cile prace

Prvnim dil¢im cilem bylo zmapovat situaci na statnich
zakladnich Skolach v Brné - mésto a Brné - venkov se
zaméfenim na 2. stupen a zjistit:

- na kolika Skolach z dan¢ho souboru je vyuCovan tematicky
okruh PP a na kolika Skolach vyuCovan neni

- 7z jakého duvodu neni na nékterych skoldch tematicky okruh
PP zafazen v SVP

- jakym zpusobem je tematicky okruh PP na Skolach
realizovan.



Prakticka cast
Druhym dil¢im cilem bylo zjistit:

- nejcastéjSi zdroj informaci, ze kter¢ho Zeny nabyly znalosti a
dovednosti v oblasti PP, a ktery je nejvice v této oblasti ovlivnil

- zda mély Zeny na ZS vyuku pfedmétu ,,P¥iprava pokrmi* (tzv.
vareni) a jakym zptisobem je to ovlivnilo

- zda vyuka pfedmétu ,,P¥ipravy pokrmi* (tzv. vafeni) na ZS souvisi
s tim, jak Casto Zeny vafi v domacnosti a jak ¢asto pouzivaji
polotovary

- zda a jakym zptisobem déti ¢i partner ovliviiuji pristup Zen
K ptipravé pokrmi

- zda je souvislost mezi frekvenci pfipravy pokrmil v domacnosti a
tim, zda Zena ma dité/déti a partnera/manzela.



Prakticka cast

e Soubor &. 1 - 99 statnich ZS v Brné

- vyuka tematického okruhu Priprava pokrmi na 2. stupni
- forma fizeného rozhovoru
- dotaznik €. 1 - 50 Skol

e Soubor ¢. 2 - 475 zen ve véku 19 - 60 let

- vztah a pristup Zen k pripravé pokrmi
- dotaznik €. 2 - tiSténa forma



Rozlozeni souboru skol podle vyuky
tematického okruhu Priprava pokrmu

» s vyukou "Pfiprava pokrmu"
(n=72)

» bez wuky "Pfiprava pokrmad"
(n=24)

nezjisténo (n = 3)




Rozlozeni souboru Zen podle véku
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Vysledky - 50 ZS

Druh predmétu, v ramci kter¢ho je tematicky okruh Priprava pokrmil vyucovan
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Rozsah vyuky tematického okruhu Piiprava pokrmu
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Podil dotazovanych skol (%)
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Druhy piipravovanych pokrmu

Podil dotazovanych skol (%)
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Pozadavek na novou metodickou oporu
pro vyuku

= ANO (n=39)
= NE (n=11)




Duvody skol, pro€ neni vyucovan
tematicky okruh Ptiprava pokrmu (22
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Vysledky - 475 Zen

Zdroje, ze kterych Zeny nabyly znalosti a dovednosti v oblasti pfipravy pokrmii
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Rozlozeni souboru zen podle vyuky
predmétu ,,P¥iprava pokrmi* na ZS
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Zpusoby ovlivnéni Zen vyukou ,,pfipravy
pokrmu‘‘ na zakladni Skole
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Frekvence ,,vareni“ zen v domacnosti
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Frekvence pouzivani polotovaru v

kuchyni

= vidy(n=05)
= max. 1 xtydné (n=276)
B nikdy (n=191)




Zpusoby ovlivnéni Zen détmi v oblasti
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Zpusoby ovlivnéni Zen
partnerem/manzelem v oblasti pripravy
pokrmu
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Vysledky hypotéz

* Potvrdilo se, Ze je souvislost mezi frekvenci pfipravy pokrmi v
domadcnosti a tim, zda zena ma dité/déti — Zeny s détmi vaftily statisticky
vyznamne¢ Castéji nez zeny bez déti (0,002).

* Nepotvrdilo se, ze je souvislost mezi frekvenci pripravy pokrmi
v domdacnosti a tim, zda Zena ma partnera/manzela — vysledek je vSak
blizky statistické vyznamnosti (0,071) — coZ naznacuje, Ze Zeny, které
maji partnera/manzela ptipravuji jidlo v domacim prostiedi Castéji.

* Nepotvrdilo se, ze by vyuka predmétu Priprava pokrmu (tzv. vareni) na
ZS souvisela s tim, jak ¢asto Zeny vaii v domacnosti a jak Easto pouZivaji
polotovary — vyuka ,,pfipravy pokrmii* na zakladnich Skolach nem¢la
vyznamny vliv na zeny do budoucna.



Shrnuti

Ucebnice. metodické materialy

» patrny nedostatek kvalitn¢ zpracovanych ucebnic ¢i
jinych vyukovych material pro vyuku ,,pfipravy
pokrmu*

* ucebnice Praktické Cinnosti: Pfiprava pokrmii pro 6. - 9.
ro¢nik zakladnich skol (20 %), stara 20 let,
aktualnost uciva ??7?

* nov¢, aktualni materialy pro vyuku by uvitalo 78 %
vyucujicich - prevazna Cast vyucujicich vyuziva
Internet jako zdroj pro vyuku = uZitecné vytvoreni
novych materialii na internetu



Zkresleni vysledku Setreni

* vyuka tematického okruhu Ptiprava pokrmi — vice
vyucujicich

* data z jedné Skoly ziskavana rozhovorem s jednim
vyucujicim

* na velkou ¢ast otazek by mohl dany vyucujici mit
jiny nazor a odpoveédet jinak

* realizace vyuky - kazdy vyucujici ma jiny zptisob
vyuky = Casové rozvrzeni + napli hodiny



Z.aver

* vyziva Z velké Casti ovliviiuje lidske zdravi
a ptiprava pokrmt e jednim z krok, které |i
vyznamn¢ ovliviuyi

» zakladni znalosti a dovednosti v oblasti ptripravy
pokrmii by mély byt soucasti obecného vzdélani
vetSiny lidi

* lidé by mé&li mit povédomi o0 tom, jaké potraviny
vybirat, Jak s nimi zachazet, jak je pfipravovat, aby
byly pokrmy chutné, zdravotné nezavadné a mély
vysokou nutri¢ni hodnotu



Vyuka tematického okruhu Piiprava pokrml na
zakladnich Skolach ma své opodstatnéni:

* dilezita soucast détského osobniho rozvoje

* rozvoj kuchaiskych dovednosti, znalosti 0 vyziveé -
spravnéjsi vybeér potravin a pokrmi a jejich pfipravu

* gastronomicka pravidla, vhodné chovani u stolu, ale také
zabava - fantazie a tvorivost

« dle vysledk této prace vyuka ,,ptipravy pokrmi® na ZS
nema dulezity vliv na znalosti a dovednosti déti v této oblasti,
ALE dnesni doba je jinda - déti jiz neziskavaji zakladni
kucharské znalosti a dovednosti v roding, a proto miize vyuka
pripravy pokrmii Ve skolach nabyvat na vyznamu



« stale velka role rodiny

* spole¢na jidla s rodinou, stravovaci navyky a
chovani ¢lenu rodiny, zapojeni ditéte do aktivit
spojenych s pripravou pokrmu - vliv na Zivot ditéte
a formovani jeho osobnosti




Doporuceni

* vytvoreni novych kvalitnich metodickych materidlt pro vyucujici,
pristupnych také na internetu

* doplnujici vzdélavani vyucujicich
* propojeni vyuky vyzivy s pripravou pokrmui

* kvalitnéjsi zpracovani skolskych dokumentl v oblasti ptipravy
pokrmii (o¢ekavané vystupy, standardy —» ilustrativni tlohy)

* kulinarské workshopy na Skolach
« pro vyuku volit vyucujici se zdjmem o vyuku ,,pfipravy pokrma

* zavedeni tematickeého okruhu Pfiprava pokrmu jako povinnou
soucast vyuky 1 na 2. stupni ZS



Dékuji za pozornost




