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Skolni stravovani

* v soucasnosti se ridi vyhldskou €. 107/2005 Sb., o
skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu,
kterd spada do tzv. skolského zdkona ¢. 561/2004
Sb.

* v Unoru 2015 byla vyhldska ¢. 107/2005 Sb.,
o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich
predpisu novelizovana v problematice
poskytovani dietniho stravovani ve skolni jidelné



Dietni stravovani

* novela vyhlasky mj. stanovovala:

§ 2 odst. 5:,,Vybér potravin, receptury, sestaveni
vzorového jidelniho listku a zpusob pripravy jidel
vydavanych v ramci dietniho stravovani posoudi
nutricni terapeut.”



Dietni stravovani

* na koncir. 2016 doslo k autorizaci navrhu vyhlasky,
kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovadni, ve znéni pozdeéjsich predpisu

=> kromeé NT i lékaf¥i ruznych specializaci
* vdubnu 2017 na zakladé pripominkového rizeni

doslo k novym zménam v navrhu novelizace vyhlasky
o skolnim stravovani




Dietni stravovani

* vyhlaska €. 210/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich
predpisu:
,Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pri
poskytovani dietniho stravovani receptury schvalené
a) nutricnim terapeutem,
b) lekarem se specializovanou zpusobilosti v oboru ...

c) [ékarem se zvldstni specializovanou zpusobilosti
v oboru ...”

e Ucinnostod 1.9. 2017

otravin, receptury, sestaveni
vzoroveého ji tho listku a zplsob pripravy
jidel vydav v ramci dietniho stravovdni




Dietni stravovani

* dietni systéem dle legislativy funguje
od skolniho roku 2015/2016

* Unor - zari 2015 = obdobi prechodné

* nejcasteéji poskytované diety:
1) bezlepkova a) Setrici
2) bezmlécna 5) diabeticka

3) eliminacni



Prakticka cast

* implementace dietniho stravovani
do skolskych zarizeni — jednotlivé kroky

* popis vysledku dotaznikového Setreni
orientovaného na brnénska zarizeni skolniho

stravovani
— zkouma jejich zkusenosti s DS
— a pohled na problematiku DS



Implementace DS do skolskych zarizeni

1. krok: posoudit stav provozu -
predevsim prostorové, materialni
a personalni podminky

2. krok: nalézt nutricniho terapeuta
ke spolupraci

3. krok: posouzeni provozu nutrichim

terapeutem, domluva podminek
spoluprace

4. krok: skoleni odpovédnych
pracovnikl

5. krok: zapracovat dietni stravovani
do dokumentace provozu

6. krok: tvorba receptur, sestaveni
jidelniho listku

7. krok: dalsi kompetence nutricniho
terapeuta

8. krok: pravidelné ovérovani
realizace DS




Dotaznikoveé setreni

* Soubor:
— celkem osloveno 129 skolnich jidelen
— ke zpracovani pouzito 79 dotazniks
— pouze brnénska zarizeni skolniho stravovani
— dva soubory, dva dotazniky
— soubor | — SJ spolupracujici s NT z LF MU
— soubor Il

e Cil:
— ziskat informace o stavu poskytovani
DS v jidelnach, o Cinnostech, které NT
v jidelné vykonava, o zkuenostech SJ s DS

%



Vysledky



Rozlozeni obou souboru podle poctu

stravniku
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e Lze tedy konstatovat, ze poskytovani dietniho
stravovani zavisi na velikosti provozu zarizeni

skolniho stravovani, resp. na poctu
pripravovanych obédu.

Tab. 5 Pozorované cetnosti - hypotéza IV

Poslkoytovani dietni Poéet porci
stravy 0 az 390 400 az 700 800 a vice
ANO 4 (10,8 %o) 8 (44,4 %) 11 (84.6 %)
NE 33 (89,2 %) 10 (55,6 %) 2 (15,4 %)

p < 0,001



Poskytovani DS béhem ucinnosti
vyhlasky

19
(24,05%)

® Poskytujici DS, soubor I

® Poskytujici DS, soubor II
8
(10,13%)

52 = Neposkytujici DS, soubor II

(65,82%)




Rozlozeni souboru Il podle poskytovani
dietni stravy

4
Soubor 1 (6,67%) 3, 330/) ® Ano, v letodnim i pfedchozim §kolnim
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Ji1Z ne

® Ne, od novelizace vyhlasky o DS v
roce 2015 dietni stravu neptipravovali,

28 ale dfive ji poskytovali

(63,33%) ® Ne, nikdy dietni stravu nepiipravovali



Rozlozeni souboru Il podle duvodu
zanechani poskytovani dietni stravy
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Rozlozeni souboru dle jejich pohledu
na prinosnost spoluprace s NT
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Rozlozeni souboru dle hodnoceni
prinosu NT v ramci DS
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Rozlozeni souboru dle prvni
spoluprace s NT
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Rozlozeni souboru dle ziskavani
informaci o zasadach pripravy DS
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Rozlozeni souboru dle duvodu
poskytovani DS
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Rozlozeni souboru dle vareni DS pred
vydanim novelizace vyhlasky o DS
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Rozlozeni souboru dle druhu
poskytovanych diet ve sk. roce 2015/2016
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Rozlozeni souboru dle druhu
poskytovanych diet ve sk. roce 2016/2017
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Rozlozeni souboru dle innosti, které
NT v ramci DS realizoval
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Rozlozeni souboru dle spoluprace s NT
i v jiné oblasti nez je dane vyhlaskou
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Rozlozeni souboru dle frekvence
kontaktu s NT
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Pripadna novelizace vyhlasky o DS
souvisejici s |ékari ruznych specializaci
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Zaver

 dietni stravovani:

— je nedilnou soucasti skolniho stravovani, aby bylo
zajisteno poskytovani kvalitni a plnohodnotné stravy
vsem zakum, vcetné téch s dietnim omezenim

e déti s dietnimi omezenimi pribyva

— usnadni zivot pracujicim rodicum téchto déti,
odpadnou jim starosti se zajisténim vhodnych pokrmu
pro své déti béhem pracovnich dnu

— stale se vyvijejici systém — nutno sledovat legislativu



Zaver

* vytvoreny manual kroku k realizaci DS

— muze slouzit jak pro poskytovatele DS, tak pro nutric¢ni
terapeuty
e ze zjisténych vysledku dotaz. Setreni vyplyva, ze:
— nejvice SJ povaiuje spolupraci s NT za pfinosnou a pro
vetsinu je spoluprace s NT nova
— vétdina SJ poskytuje DS dobrovolné

— potvrdilo se, ze nejzadanéjsi dietou je dieta bezlepkova,
dale dieta bezmlécna



\"4

Zaver

e &innost NT ve SJ neni kazdodenni, po zavedeni
DS je NT spise konzultant, pomocnik

e vysledky nelze vztahovat na vsechny jidelny
v CR, ale pouze na sledovany soubor

* bylo by vhodneé prozkoumat i dalsi zarizeni
$kolniho stravovani poskytujici DS v CR



Dékuji za pozornost



