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DENNIHO PRIVODU
U DETI

IKY, PRIDANE CUKRY A SODIK)

Rehatrkova, M.Dofkova, J. Blahova

Statni zdravotni tstav v Praze,

n zdravi, vyZzivy a potravin v Brné, Palackého 3a
jruprich@chpr.szu.cz :




dne?
1 Co je realita , v zZivoté” a co je uvedené v priloze ¢.1,
’

vyhlasky ¢.107/2005 Sb. ,,0 skolnim stravovani ...” -
,adjustace % hodnot”
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JOPORUCENI ZE SVETA

od and Grocery Council, 2011

Dinner

Afternoon -
Snack |

V CR 22%
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FORMACI V PREZENTACI

POPULACE
dem je novela vyhlasky ¢.282/2016

e, tuky, sodik, ptidané cukry

ORMAT DAT

sim relativni hodnoty v % denni davky

JAKA UROVEN DETAILU

= agregovand data
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ODICKE POZNAMKY

ce studie SISP04 (2006) - 2590 muzi

oty jsou vyjadfeny jako prumér, relativné
absolutné, vzhledem k celkovému

privodu energie a Zivin za den

‘B Vsechny privody zivin byly korelovany s
hodnotou pfivodu energie

© Ruprich, J. et al: Konference ,Skolni stravovani 2018“, Pardubice, 22.-23.5.2018



/sza

SHARAKTERISTIKA ZKOUMANYCH

SKUPIN POPULACE (SISP04) ‘Jt{

N,

214 182
32,3 311
46,9 54
45,3 55

65,6
55,6
82,5
67,7
82,9
75,2
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[KIAD CHARAKTERIZACE CASU JEDNOTLIVYCH
ENNICH JIDEL - DIVKY 11-14 ROKU

Cas konzumace: divky 11-14 let LN

NV X0 0 A9 000D ‘)‘o N oV A
TN AT Y W Y AT Y Yy \,«, ’L’LW
"’\9’09’\, " '\’,\ \f”ﬁ?*ﬁ"ﬂ'ﬁ?’

cas (hodiny)

Msnidané Mobéd Mvecefe W presnidavka/svacina
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ENERGIE

Stovnani mezi presnidavkou a svacinou

Podil dennlch jidel na celkovém prwodu energie (%)
156 % 10%

16
15
15

13

Déti 4-6

Déti 7-10
Chlapci 11-14

Divky 11-14

Muzi 15-17

Zeny 15-17 10

Muzi 18-59 10

Zeny 18-59 11
Muzi 60+ 11

Zeny 60+

%

M snidané M presnidavka M obéd m odpolednisvacina M vecere Mdruha vecere M ostatni
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R

1437

1871

ENERGIE

YESounadbytekenergie s vyjimkou zen 15-59 let

811 2128 1595

1043 2576 1501 1926 573

1109 3238 1888 2816 857

1152 2931 1575 2142 93
1677 3988 2088 3447 1012
655 2940 940 1988 670
1125 4017 1372 3446 1103
564 2874 981 2062 601
780 3779 1329 2912 719

485 2901

1030 1837 439
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9056

11778

5600-6700
6700-8100

8500-10500

6000-9100
11300-12300
9300-9500
10500-11200
8500-9000
9500-9600
7700-7800




SROVNANI PRIVODU A VYDEJE ENERGIE

EREIESCIyamela byt doddana ceca 3 hod pred vydejem

RozloZzeni denniho pfivodu energie - divky 11-14 roka

40

35

30

25 / = —
wnd R
\\-/ \ —— Doporuceni
15 —jll— Realita - SISP0O4
\/ \\ —i—\ydej energie
10 Y
s I 1 Snidané

% energie

\ 2 Presnidavka
o : : . : 3 Obéd
1 2 3 4 5 6 7 4 Svacdina
5 Vecere

Denni jidla .
. B 2.vecere

7 Ostatni

@ Ruprich,). a kol., CZVP SZUJ, 2017
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G SOY KONZUMUJEME ENERGETICKY
BOHATSI POTRAVINY

BIoVIIe] svacinu a 2.veceri s doporucenim

Denni pfivod energie - divky 11-14 roku
Denzita pfivodu energie / 100 g konzumovanych potravin

= 10,0
=
£ 90
(=)
o
- 80
=3 =—&— Doporuceni
= ? 0 -
g ! —fli— Realita - SISP0O4
" E 6,0
=
= P
o 5,0
[=Tu]
o 4,0 -
= TN
—
= ., N /
@ ’ — \
[=Tu] - -
5 50 N 1 Snidanée
— rl s — . - -
@ \- 2 Pfesnidavka
=R 1,0 3 Obéd
00 4 Svacina
' 1 é é ‘j'r é 2 5 Vecere
6 2.vecere
7 Ostatni

Denni jidla

Energeticky bohatsi potraviny jsou konzumovany vice v druhé poloviné dne.
To je rozdil proti doporuceni. Spotieba potravin v g je konstatnta ze SISP04.
@© Ruprich,). a kol., CZVP SZU, 2017
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SHRNUTI - ENERGIE

1 energie se ponekud lisi od hodnot

s1 rozdil mezi predpisem/doporucenim a
byl zaznamenan u odpoledni svaciny.
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Déti 4-6

Podil dennich jidel na celkovém pfivodu tukt (%)
18% 15% 35%  10%

Deti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14

Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59
Muzi 60+
Zeny 60+

1w 8 3 9 Immrraaaaaaaaeesse
s s 4 10 Imrraaaaaaees

10 20 30 40 50 60 70 80 90
%

M snidané MW presnidavka MWobéd wodpolednisvacina Mvecere M druha vecere
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¢ TUKY

Vetsinotmirmenadbytek s vyjimkou déti 4-10 let

PEZIMIBENBEENONY Ol C Teceptur p.Runstuka a ne podle analyzy Skolnich obedu)

10,8 22,8 16,5 1,8 71,4
11,6 8,2 28,1 13,1 19,6 3,8 84,5 35 20-35
16,8 9,5 35,4 16,3 31,9 5,7 1155 | 37 20-35
13,1 9,0 33,0 14,8 22,8 5,0 97,7 37 20-35
23,5 149 443 199 35,3 9,2 1470 | 38 20-35
14,5 5,4 32,4 8,4 21,4 5,3 87,4 37 20-35
20,1 106 425 11,7 35,2 7,5 1276 | 36 20-35
11,6 4,6 33,4 8,9 22,4 41 84,9 38 20-35
21,3 6,5 39,2 11,2 29,8 4,9 1128 | 36 20-35
12,9 3,5 33,4 8,7 19,4 3,0 80,8 37 20-35
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KORELCACE TUKY X ENERGIE

Privod tuku vs energie dennimi jidly
(deti 7 - 10 let)
Obéd

o5 | y=0,0124x-4,5958

R* =0,9845 Vedefe .- :
20 o
& e et
= 15 Svacing-’
= .
-

F’Fesnidéq[«:a-""-“

, @ Snidané
Ostatni .-~

@, .
.

&

- ®

'

s

500 1500

Energie (kJ)
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e

SHRNUTI - TUKY

plniovaly déti do 10 let. U starsich se
boval mirné nad horni hranici
se varilo podle norem

)d tukt béhem dne velmi silné koreloval
7odem energie (¢im vétsi pfivod energie z
1tho jidla, tim vétsi privod tuku).

- =@ Nejvetsi cast z denniho pfivodu kryl obéd, a to ve
- vsSech populacnich skupinach (33 - 43 %)
nasledovany vecefi (23 - 28 %).

-~
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Podil dennich jidel na privodu sodiku (%)
18% 15% 35%  10%

Déti 4-6

Deti 7-10
Chlapci 11-14

Divky 11-14

Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59
Muzi 60+
Zeny 60+

50

%

M snidané MW presnidavka mobéd modpolednisvadina ®vecere W druha vecere
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/szu

380 170 1705 253 705 X
395 245 1945 258 893 78 3813 X
647 310 2323 394 1493 139 5305 X
432 319 2210 249 1066 140 4415 X
912 640 2945 523 1766 177 6963 2000
552 156 2027 168 1019 96 4019 2000
835 465 2888 394 1807 213 6601 2000

441 155 2193

178 1063

805 290 2895 295 1480

504 130 2371 204 974 82
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KORELACE SODIK X ENERGIE

Privod sodiku vs energie dennimi jidly
(deti 7 - 10 let)

2500
2000 y =0,9245x- 759,64 R
R*=0,8428
£ 1500
3
ﬁ .1-
1000 B
7 Lot @ Velefe .
ELh ) . :'#’.ﬁr . 1
>t0 Presnidavka .- g PR |
<" @ Snidané
.o ® Svacdina 4 SALT
® Ostatni™ -~

500 1000 1500

Energie (kJ)
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‘.
SHRNUTI - SODIK

u byl ve vSech skupinach populace 2x
doporuceni WHO.

od sodiku koreloval s pfivodem energie.

Y VvV /

pevek obéda byl behem dne zdaleka nejvyssi
55 %). Podil presnidavky a odpoledni svaciny
naopak nizky (do 16 %).

. @ Intervenci ma vyznam sméfovat zejména na obéd,
- presnidavka ma daleko mensi vyznam.

© Ruprich, J. et al: Konference ,.Skolni stravovani 2018, Pardubice, 22.-23.5.2018



Podil dennich jidel na pfivodu pfidanych cukri (%)
18% 15% 35%  10%
Déti 4-6

Déti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14

Muzi 15-17
Zeny 15-17

Muzi 18-59

Zeny 18-59

Muzi 60+
Zeny 60+

50
%

M snidané M presnidavka MW obéd m odpolednisvacina Bvecere M druhavecere M ostatni
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10,4
11,4
10,6
12,5
14,4
10,0
11,1
7,6
9,6

7

PRIDANE CUKRY

INadbytek cukrt u populacnich skupin do 18 let

11,2
11,7
15,4
14,6
7.3
6,1
44
4,2

3,2

11,9
16,6
13,0
13,2
14,3
9,6
8,5
8,8

8,4

19,6
23,5
19,7
24,4
10,1
9,9
9,9
9,2

91

10,8
15,6
10,3
13,3
9,7
7,2
5,7
5,0

5,6

11,9
18,6
8,4
16,5
9,8
9,0
6,1
5,0

54

68,1
76,9
96,6
79,3
96,4
61,3
52,9
42,3
41,8

39,4
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14

14

13

11

12

<10

<10

<10

<10

<10

<10

<10

<10



Privod pridanych cukrt vs energie dennimi jidly

y =0,0019x +9,9358 (déti 7 - 10 let)
R? = 0,1303

fod
-

® Svacina

=
o]

=
£ h

® Snidané

=
[

“, ® \elfefe

=
-]

P Piesnidavka
Ostatni

ar—
20
Py
nT
=
L
~)
1+
=
P
(=

1500
Energie (kJ)
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SHRNUTI = PRIDANE CUKRY

piivod byl vySS$i nez doporuéeni

< neZ Jiné Ziviny.

t. u déti byl pfivod béhem dne viceméné
rovnomerny s vyjimkou odpoledni svaciny, kdy byl

vyrazneé vyssi (duvod???).
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LAVERY
irni chovani populace je vychozi
ark) pro strategické planovani
formou nezavaznych

oruceni, tak for | zavazné legislativy

ntovand data lze vyuzit pti

acich/novelach doporuceni a existujicich
St (napt. vyhlasek ¢. 107/2005 Sb. nebo ¢.
282/2016 Sb.)
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