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Jak zije mladez (i v Kraji Vysocina),
jak je zdrava €i nemocna,
co povazuje ve svém zivotnim stylu za dulezité ¢i ne,
tim si casto lamou hlavu

rodice, ucitelé, odbornici, nékdy i Siroka verejnost.

Cilem studie a analyzy zivotniho stylu a zdravi
mladeze v Kraji Vysocina,
ktery je ojedinélym projektem v CR,

bylo dat alespon na nékteré z téechto otazek odpoveéd.



Zakladni informace o projektu

myslenka realizovat studii vznikla jiz v roce 2010,
studie byla poprvé realizovana v roce 2012

v lonském roce byla studie opakovana i pro moznost
srovnani vysledku a vyhodnoceni efektivity Krajem
Vysocina realizovanych ¢i podporovanych programii

byla vyhotovena Metodika projektu

realizace: Zdrava Vysocina, z.s. + Statni zdravotni ustav ve
spolupraci se SZS Jihlava

navstévy SS a sbér dat v dubnu — dervnu 2017

zaverecna zprava, kterou schvalila Rada Kraje Vysoc€ina,
je umisténa na webu Kraje



Zakladni informace o studii

Modie a v zavorce zde a dale = rok 2012

22 (22) nahodné vybranych SS
v Kraji Vysocina \
46 (41) trid 2. ro¢niku (17-ti leti)

960 (866) zaka SS = chiapci = RNP &

48,89

19,0%
23,2%

P

= < 1000 ob. = 1000 - 5000 ob.
OU =3JeYyt IsRlaul Gy N 5000 - 20000 ob. > 20000 ob.




Obsah projektu

VysSetrovani zdravotniho stavu
» vysSetreni krevniho tlaku a pulsu
 mereni téelesné hmotnosti a vysky
« BMI, méreni % télesného tuku
 obvod pasu, obvod boktl, WHR index

 Ruffieruv test télesné zdatnosti

Individualni konzultace, poradenstvi, doporuceni
Vyplnéni anonymniho dotazniku

Zvysovani zdravotni gramotnosti, v¢. postert

PRtillennl realizaln2 tTm ne



[POTAZNIK PRO STUDENTKY A STUDENTY
STREDNICH §KOL V KRAJI VYSOCINA

Ahoj,
cheeme Vis poprosit o spoluprici pii realizaci projelstu , Zivotui styl a zdravi mbdefe v Kraji
Vysoina®, jeho# sougisti je i temio dotaznik Je raméren predevsim na fivoini styl a na snim
spojena rizila zdravi. Dotaznikje zeela anonymni a Vimi slélens informace hudou slouiii pouze
kcelkovému statistickému zp racov ani.
Vase odpov&di napiSte hud texiem, nebo zalorouzkujie — mpi@

pifpadné oznabte kititkem Vimizvelenou sdpovEd' v dané buiice (Etveredlar) - map

Polsud neni u otizky wedeno jinak, zvolie vidy pouze jedru z nabizenych odpovédi.

Dékujeme Vim za spolupraci a za pravdivé zodpov ézeni danych otizek.

1. Tak hodnotite 571y soufsery zdsavotai stav? Jako 1 velmidobry
2 spite dobrf
3 primémg

4 spite patay
H

velmidpatay
2. Bylajsievp dvouletechna preventiv i éholskaie? 1 ano
2 me
3 Iste dnfal-tzn. ~lékafem z di 5 @i? 1 ano
2 ne

4. Pokud ano, uvedte sjakym

nemito | pred | pred
déle, | 1-3 |wvicenei | nikdy | mnewim
jakrok | lety | 3lety

Kty ¥ ém tylnaposledym fen
krevni flak v ordinacilékafe?

Ky ¥ &m tyla naposledy stanovena
hlzding cholesteroly v krvi?
Febyjsie byla naposiedy uzvbnibo
lefcade?

1 minimdlng 3x denng
2 2x denné(rino a vedes)
3 1xdennd

4 méné fasto nehonikdy

3. lak Fasto s fistite mrby?

9. Snidite? 1 e, nkdynsbojenvijimedns
2 ano, alejenobias nepraviden?

3 ano fasta alene pravidelnd ketdy don
4

ano, pravidelng kaidj den

10 Taky bk pousiva
Jenjednu odpovéd:
#4dng

o R =

sadlo

Facth 2 chiéh, rohlik & jins ped

margarin Ramy, Flom i)
sir nebo pom azankuvyrobenou e st
mdslo, pom azérkove mdslo, pom azdnkuvyrobenouz m dsla

Prosimi

11Tk fastojste v poslednim b dna (. vposlednich 7 dnect) konzwnovalfandsledujiei potraviny
andpoje? Omalte k¥itkemv keddémdelhu jedret odpovéd

ant
jedmou | 1%

Sx nebo

34| icelait

a)mléko, mlédng ndpoe 2dkys..

) méend vjrobky (sfry, jogurty...)

) koufe, krtitu & jiné dribeZi nebo bilé maso

@ rybimase

) Teptove m aso, hovéri mase, zvEkinn

1) uzeniny, salimy, parky, uzeném aso,

& TadEriiny (hrd ob, So8kn £az018,0)

E) Gerstvouzelening

) Ferstvd ovove

) zZeleninu & ovoce lepelnE upravens, KONg e/ vAE

1) s aZené brambory (hraneliy, am erické apody

1) bilé pediva (ronliky, housky, Elite.)

) celozené & tm avé pedive

veredhe (comflases ovemoukat. )

vejce a pokmuyz nich

Fokolddu cukrovinky, zdkusky

‘chipsy, kreky, arafidy apod slané pochitiny

[9) alkoholickénépeje (piva, vine, destilaty)

3 neslazent napoje (vodu minerdlky, sodv §aj,.)

1) slazené napoje (coly, kofoly, lm onddy..)

) sm aZenépokmmy.

12 Kouff nekdo z #leri Va§ roding doma Cn. wnitf

tymi? 1 e, nikdo nekouil
2 ano,alejenobias
3 ano, pravideingnebo fasto

13. Kolik hodin denn3 v-prium Brutrdvite 7 prostec, kde Vy nebo ngkdojing kafi?

1 vicenst3 hoding
2 1-3hodiny

3 ménineihodinu
4

witsinou nebo iiec nebyvém v prostieds, kde sekoufl

14, Kouiite ¥ soufasng dob?

ano, pravideln vicnes 10 cigaret dennd

ano, pravideln# | 0 nebomeéné ne? 10 cigaret demmd

ne

1
2
3 ano, ale pouze obéas nepravidiing
4

Jméno a pFijmeni:

Krevni tlak: /. /.

kg Vyska:

(T N I ——

Obvod pasu: .......

TF1: TF2: TF3:

Rl = [(TF1 + TF2 + TF3) x 4 - 200]/10

Ruffierova zkou$ka télesné zdatnosti (RI): ...

Datum: ......

Podpis:

Pokud Vim byla Cervené oznacena nékterd z vy§e uvedenych

hodnot, doporuéujeme Vim navitévu Vaseho pediatra.

15.Pokud'v soudasostinekoute, kowil/a jste nikdy vminulosti pravideln® Pokudhourite, na otdizie
neodporidgte.

1 ano,viceneirak
2 ano,aleméninetrok
3 ne,nikdy

16. Pokud v souta snost koviite, kolik et jit koufite? Pofd nekcusite na ofeizla: neadpovizsie.
1 neceljrok
2 1-Zroky
3 vicener3roky

17. {tena kote, povivi
L ano,vidynebotém & vidy
2 obfas, nekdy
3 ne, helmupiijizdé na kole nepousivim

u? Polud:

18 Jak asto ovisite, behite, jendite nakole nebo jinak aktivns sportujetevmin. déles 30 minut, luss™?

1 kaidfden 2 3x-Sxtjinf
3 jednouncholx tydng 4 mnd fasiil

19, Kolik ¢asustrdvite v priméru demi:

Zadnfneho 40 30 13060 | vice nei
minut | mimut | 1 hodinu

o) chiizi(vE. cest do a ze dkoly)

) evienim (doms, v posilovas, ve Fitness apod)

o) jizdouna kole, plavini, jingm spottem, langem,

@) u televize
& upo

1) pobytem nebo praci v piirads, v lese, na zahrads

afe

Wesledhyicich 11 ofdzelk se bude (flatusivdini drog piff alkoholu a chovdni v sexudini oblasti. Buds se
jednatocitlivd dafa, ale jak u jsme wvedli, dotammily jsou shutecné anonpmmni @ budou vphodnoceny
oz jake celeh. Proto fu téchfo otdzels ¥ds choeme peprosit o jejich pravdivé sodpovézeni

20. Znéte osobnd nikeho, keo koui m arihuanu(y. kenopi, tedva)?
ne, nezném
2 ano,jedmuosotn
3 ano,viceosab

i hai am fetamin,

21. Znate osobni nékoho, kds Faké i
extdzi heroin .17 1.... 1 nezndm
2" ano, jedm osolm
3 ano,viceosob

22 Ufvalia jste nikely v Eivoté nfj dkou droga
(mimo alkoholu a kouferd cigaret)? 1 ano, povzejedom
2 ano,vieeksdt
3 ne, nikdy

23, Uivdte n dhow droga(mim o alkohols @ kouend rigaret) v soudasaé dob?

1 ano, pravidelns kazdyden
2 ano, vice ne 2x tydns

3 ano, ale pouze obias

4 ne neudivim

24, Pakud ngjakon drogu v soudasnostiugivte, ojaky deub deo gy st jednd? Oznadteplipadns viechay,

Kters uzivite

B R

jing druh - uvedte nazey.

25.Tak Gasto pijete alkohol? nikdy

i eéng napt 25 ¥ za rok

2 -4 tydni

1
2
3 abfas naph. 2 —4 xmEsifnE nebo) ednmutydag
4
5

Hastinet 4x tycind, piipadnd ke den

byl/a 7 posledaim piilroce, . v poslednich 1 nikdy
oh, opil/d (tak e ¥ dm bylo deubgden Spataf)? 2 pougejednou
3 24y
4 vicendidx
27.Jel/a jste n¥kdy v sutd sfididem, 0 n¥mE jste V3@, Ze phed jizdou poil alkohol & drogu?
1 e
2 ano
28 MilajstejiZpohlavnistyk? 1 ano,méla
2 ne neméla
29, Kol jste m 8/ dosud sexudinich partoert? 1 jednohopariaera
{ E : 2 23 partnery
3 45 partnert
4 vicene:5parinerd
30 Pokudm éts snékym pohlavad styk, poulivéte kondom (prezervativ)? 1 ano, vidy
i i i P i 2 ano, pokat
3 ne

31 Uvedte, jak velka e obee nebom ésto (tzn. kelikm & obyvatel), ve kierém trvale bydite (poleud fufo
informaci nevite presné prosime o congjpiesnisi odhad)

1 méné net 1 000 obyvatel

2 amezil 000 -3.000 obyvateli
3 anezi 5000 =20.000 obyvatel
4 wicensf 20 000 obyvatel

32.UvedteVasepohlavi: 1 mug

Zena

DEKUJEME VAM ZA VASE QDPOVEDI 1!}

Krevni flak; I}

. BMIL:

Pas

TF3:

projekt ,Zivomi styl a zdravi mladeie v Kraji Vysotina®

Hodnoty vy§etiovanych ukazatehi zdravotniho stavu

Ruffierova zkouska télesné zdatnosti Krevni tlak (TK)
Index T élesna zdatmost
=0 wybotma Systolicky TK | Diastolicky TK
0,1-5 welmi dobré normalni — optimalni =130 =80
51-10 primErna mirna hypertenze 131-140 81-85
Vzaree pra yipodet Ruffieravy zhousky télesné zdatmosti (RI):
RI=[TFI +TF2 +TF3) x 4- 20010
[
% télesného tuku BMI
Divky Chlapci podwyiiva =190
nizky obsah 4,0-16,0% 4,0-10,0% spravna hmotnost 19.1-24.0
optimalni hodnota 16,1-30,0% 10,1-21,0% nadviha 24,1-290
zwydeny obsah 30,1-34,0% 21,1-24,0% mirn& obezita 2801-340
wysoky obsah >34 0% =24 0% tEEka obezita =340
Obvod pasu WHR index
zyyiené riziko wysokeé riziko rizikowé hodnoty
Divky = 80 cm » 88 cm Divky = 0,85
Chlapct > 84 cm > 102 cm Chlapet > 1,00

WHR index = abvad v pase [ abvad v borich

FPokud Vam hyla pii vy¥etfeni na kartiéce oznatena néktera hodnota

tervend, doporufujeme Vam navitévu Vaseho praktického lekafe / pediatra.




Body Mass Index = BMI

Nadvahu Ci obezitu

(dle BMI)
ma 30 % (23 %) zaku K

obezitu pak 8,4 % (4,4 %)

Pouze 61% mladych osob

® nizka hm. = optimalnihm. nadvaha = obezita

ma optimalni hmotnost

Vysledky jsou horsi nez v roce 2012



70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

-1 1
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mchlapci OR N @}

Nadvahu ci obezitu ma
40 % ucnu

20 % gymnazistu

BMI

Nadvahu ¢i obezitu maji vyrazné
vice chlapci (36 %) nez divky (25 %)

Proti r. 2012 doslo k vySSimu
narustu u divek: z 15 % na 25 %

(u chlapcti z 30 % na 36 %)

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

m3e Yy tm{Ataou

YI ROt KI obezita




Procento télesného tuku (% TT)

Zvysené ¢i vysoké % TT
ma 44 % zakau,

56 % divek a 32 % chlapcu

Vysoké % TT

YNT o2 830 A Yiel yoe OSedse 5:2 || ma 28 % divek a 21 % chlapcu
40% 40%
Vysoké % TT ma geaz216 2 ¢¢ Geaz|b
2526 30% 0
32 % uénd ; 0%

17 % zaka gymnazii | 20% 20%

10% 10%

Vysledky obdobné jako
v roce 2012 0%

0%
JevYyt I{A+ OuU chlapci RNG 8§




Téelesna zdatnost (TZ) podle Ruffiera

Velmi dobrou TZ ma pouze

desetina zaku

41,4%

Nedostatecnou €i podprimérnou TZ

sy SR2& 0 ILIN#YyS sPEE YA

ma témeér polovina zaku

T«

60%

mchlapcimR N @ |

Nedostate¢nou ¢i podprimérnou TZ  |50%

55 % (65 %) divek  [*0%
41 % (50 %) chlapca  [*°%
20%
Situace se oproti roku 2012 10% l
0% ]

mirné zlepsila YSR2A0 ILANFYISNIBISE YA




Stravovani - snidane

45 % mladeze nesnida viibec

Pravidelné kazdy den snida
pouze 40 % zaku,

nebo jen obcCas

= = Ly2x t£S 28§
Fy2s 6Fadz2z «rt F2¥SQIINORER

o<,

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m3avYyt @afAi+oou

62%

38%

y8s GecAYSBYyST &@losbGa v

Rozdily mezi pohlavimi jsou malé,
znacéné rozdily mezi zaky
riznych typu skol

Obdobné vysledky i v roce 2012



Snidane

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

7.

M casto ¢i denné O ne ¢i obcas

4, 9, 5 11, 22, 10. 19 1. 18, 3. 16, 21. 17. 12. 15. 14. 20. 13. 8.

2.

6.

Znaéné rozdily mezi jednotlivymi SS.
Ve étyfech SS snida denné &i éasto vice nez 70 % zakd,
naopak v jinych étyfech SS méné nez 40 %.




Co nejcastéji pouzivate jako pomazanku
na chléb, rohlik Ci jiné peCivo?

= Zadny = margarin
syr, syrova pomazanka = maslo, pomazankové maslo
= sadlo

Nej¢astéji mladez pouziva maslo a pomazanky z masla.
Rozdily mezi pohlavimi, typy skol ev. podle bydlisté jsou malé, nevyznamné.



Konzumace mléka, mléénych napoju a vyrobku

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

H ani jednou
O 1-2x
|46,6%| m 3x a vice
. 4,6%
mléko, mlécné napoje syry, jogurty

Vice nez 3x méla mléko v poslednim tydnu témér polovina zakii

a mlécné vyrobky, tj. zejména syry nebo jogurty, dokonce 3/5 respondentu.

Oproti roku 2012 mladez pije mléko méné, naopak vice konzumuje

syry a jogurty, rozdily nejsou vyznamné.



Konzumace masa

70%
60% B ani jednou
O 1-2x
50% | 60,3% | m 3x a vice | 58,3% |
40%
. [30,0% 29,9%
(1]
| 23,0%
20% 18,7%
1o
.
0% I
bilé maso ryby tmavé maso

Nejcastéji ji mladez ,,bilé“ maso, témér tretina jej méla
v poslednim tydnu min. 3x, ani jednou pouze desetina z nich.

2/3 respondenti nemélo v poslednim tydnu ryby ani jednou.

Konzumace bilého masa u mladeze mirné roste (30 % / 22 %).



Konzumace uzenin, salamu, parku,
uzeného masa apod. pokrmu

50%
B ani jednou
40% [47,0%] 0 1-2x [47.4% ] [46,6%
B 3x a vice
30% [37,6%
33,3%|
28,6%
20%
24,3% |
[20,0%
10% 15,0%|
0%
celkem chlapci divky

Konzumace uzenin je stale pomérné vysoka, vyrazné castéjsi u chlapcu.

Obdobné vysledky i v roce 2012.



Konzumace peciva

70%
64,3%
60% O bilé pecivo
50% B tmavé pecivo
0,
40% 38,6% 36,7%
30% 24,8% 25,6%
20%
10,1%

10%

0%

ani jednou 1-2x 3x a vice

Bilé pecivo konzumuje mladez stale vice nez tmavé a celozrnné,
castéji chlapci — min. 3x tydné 74 % (divky 55 %).

Oproti roku 2012 se mirné zvysila konzumace tmavého peciva.



80%
70%
60%
0%
40%
30%
20%
10%

0%

Cerstvé zeleniny

Konzumace

B ani jednou
O 1-2x

Zeleninu min. 3x v poslednich
7 dnech mély jen 2/3 zaku SS.

m 3x a vice
Divky konzumuji zeleninu
dastéji.
9,8%
] =
chlapci divky
cerstvého ovoce
. , v . 80%
Ovoce konzumuje mladez prakticky [71,6%]
Q52 5% . . 70% H ani jednou
stejneé casto jako zeleninu. 50% 55.8%| | O 1-2x
. B 3x a vice
| ovoce ji castéji divk o0%
J JEIVEY: o
30%
Konzumace zeleniny (65 % /52 %) |20%
. 0 7,7%
i ovoce (64 % / 50 %) 10% =
L 4~ . 0% —
se u mladeze zvysuje. chlapci divky




80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

‘ mani jednou O1-2x l3xavice‘

- I
[
neslazené napoje slazené napoje

zlepseni (min. 3x: 29 % / 42 %).

Konzumace napoju
Piti slazenych napoju je

u mladeze stale oblibené,
pouze pétina zakul uvedla,

ze je nemeéla v poslednim
tydnu ani jednou.

slazené napoje

Chlapci piji slazené napoje
vyrazné ¢astéji nez divky.

Oproti roku 2012 doslo ke

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

|46,2% |
|40,3% | ‘ Banijednou O01-2x E3xa vice‘

chlapci divky




Konzumace lusténin

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

44,6%

B ani jednou
O 1-2x

B 3x a vice

9,4%

__

Té

mér polovina respondenti nejedla lusténiny

v poslednim tydnu ani jednou.

Oproti roku 2012 mirny narist konzumace

(alespon 1x za tyden: 54 % / 40 %).




sby23s RSyysd yRMEN RGNV B yron @

Znacéné rozdily

mezi kourenim
divek a chlapci

a mezi kourenim
dle typu SS

Koureni

33 % (40 %) zaka koufi:

16 % (22 %) pravidelne,
17 % (18 %) ob¢€as,

2/3 zaku nekouri

25%

20%

15%

10%

5%

0%

m chlapci mR N ¢

Ly2s

LINT

40%

30%

20%

10%

0%

ano,LIN} @A RSf y S
31,3%
7,0°/i
Javyyti gk ou




Pokud v soucasnosti kourite, kolik let jiz kourite?

mySOSt ém1RBRY sINOS y SO o

Ctvrtina z téch, co koufi, zaéina koufit jiz pred 13. rokem véku
24 % mladeze (z celku) za€ina koufrit nejpozdéji v 15 letech
Chlapci za€inaji kourit dfive nez divky a ucni dfive nez gymnazisté

| zde mirné zlepseni oproti roku 2012



anikdy s @& 2A Y B & *RYBE &F rysHh

Opilost

Vice nez tietina (35 %) zaka SS priznala,
ze za poslednich 6 mésicu byla opila (tak,

ze jim bylo druhy den Spatné) vice nez 2x

Vysledky lepsSi nez v roce 2012,
napfi. opilost vice nez 2x: 44 % respondent

Piti alkoholu

16 % (20 %) zaku pije alkohol

min. 2x tydné

Desetina (4 %) mladeze uvedla, ze

jsou abstinenty

13,3%
\ 36,8%
21,8%

el

= nikdy = pouze 1x = 2-4x m@NOS

v




60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

t AGN Hf{12K2f dz

m chlapci
ERNJ]

~ 7 -

ge2AYS6yS206L4&8 YAYyd HE

Piti alkoholu

Chlapci piji a opijeji se prokazatelné
vice a €astéji nez divky

Opilost castéji nez 2x za poslednich
6 mésicu: D: 29 % x CH: 40 %

U¢ni piji a opijeji se nejvice

Opilost €astéji nez 2x za
poslednich 6 mésicu:
OU: 41 % x ostatni: 35 %

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

m3& Yy tm{ A10U

t)\l:lJ\I I'f12'\LLUL

19,9%




Velmi podobné vysledky

jako v roce 2012 sl Y23 RIVFZESEONOS yiOy 2E fedly §

13 % zaka uziva (kromé alkoholu a cigaret) néjakou drogu,
ve vétsiné pripadu (95 % - 75 %) se jedna o marihuanu

Castéji uzivaji drogy chlapci a uéni, ti zejména ,,denné“ — 4 % z nich
Néjakou drogu v zivoté vyzkouselo 36 % mladeze

27 % respondentu uvedlo, ze jeli nékdy v auté s rFidi€em, o némz védaéli,
ze pred jizdou pozil alkohol ¢i drogu
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Alespon jeden pohlavni styk
pfiznalo

47 % (50 %) gymnazistu

72 % (80 %) uén

Sexualni zkusenosti

Alespon jeden pohlavni styk pfiznalo
58 % (64 %) studentu

62 % (70 %) divek
54 % (59 %) chlapcu
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Poéet sexualnich partneru

Ot Ryé mmo LJ Na¥XSnjA LI NIy

Minimalné 4 partnery jiz vystridalo:

11 % (16 %) mladeze - 12 % chlapct a 10 % divek
22 % ucnu oproti 6 % gymnazista
15 % studentti z vétSich mést oproti 9 % studentll z vesnic



— Pouzivani kondomu

|/ Kondom vzdy pouziva 42 % (41 %)

mladeze,

30 % (21 %) nepouziva

kondom vuibec

ml y2IQOC 206! &mne

Rozdily — kondom viibec nepouziva:
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Pouzivani helmy pri jizdé na kole

31,2%

T~

37,5%

sl y2S GCRBEGL AT ysnpRE

38 % (29 %) zaku pouziva helmu vzdy

témeér tretina (31,3 %) studentu (37 %), ktefi jezdi
na kole, helmu nepouziva viibec



Pouzivani helmy pr

YyS> KSft Ydz ySLR
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Helmu viibec nepouzivaji
vice chlapci, 38 % oproti
25 % divek

W u

Helmu vzdy pouzivaji
Castéji gymnaziste,
57 % oproti 19 % uénu

jizdé na kole —
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hlavni rozdily

ly2T GOReé KSf
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30% 55,09
20%
30,7%

10%

0%

<1000 0b. > 20000

Helmu vzdy pouziva
castéji mladez ve vétsich
meéstech (55 %) nez v
obcich (31 %)



Obrazek
z prezentace vysledkii

we z roku 2012
A CO S VYSLEDKY DAL? /

Lze o¢ekavat, ze ve ,,Zdravém* Kraji Vysocina

budou tyto vysledky vyuzity pri planovani, pripravé a realizaci
projektl a programu primarni prevence nemoci

a podpory zdravi se zamérenim na déti a mladez !!!

Osobné jsem presvedcen, ze se to v Kraji Vysoc€ina dafri
(Zdravy Kraj VysocCina, Program Zdr avi
grantova podpor a, programy financovan

a vérim, ze tomu tak bude i nadale v pristich letech !!!



Dekuji Vam za pozornost

stanislav.wasserbauer@szu.cz
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