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« ek 1-2 roky

« Meni se zpusob vyzivy

« Deti si osvojuji stravovaci navyky

« Rust je pomalejsi, snizuje se chut k jidlu
* Méeni se objem snedene stravy

« Jedna se o prechodne obdobi

« Dite do stravy nenutime!!!
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« Deti jedl mensi porce 5x denne, svaciny
|sou take dulezitou soucasti stravy

« Detem prvni dva roky zivota neomezujeme
tuk a cholesterol

« Dostatecne mnozstvi mleka a mlecnych
vyrobku

« Mleko 500ml/den, 20g syru, 100g jogurtu
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« Detem pokrmy neprisolujeme
* Omezujeme konzumaci sladkosti
« VVlaknina 5g/den-2 roky

i

i

i

i

3g/den-3 roky
Dulezitou roli hraje i teplota pokrmu
Deti zacinaji vnimat i pachy pokrmu

Deti nemaji radi smichane pokrmy
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« Podavat pokrmy spolecne s ostatnimi
cleny rodiny

« Pouzivat vhodne nadobi

* Nepodavat potraviny a napoje 11/2hodiny
pred hlavnim chodem

« Pokrmy nepodavame pri sledovani TV
nebo jinych aktivitach



Potreba energie

« 1g B/kg

* 1000-1100kcal/den
« 30-40g T/den

* Ca, Fe, Vit.C




Mleka se snizenym obsahem
lakiozy

* Pro deti, ktere netoleruji laktozu, byly
pripraveny mileka s nizkym nebo zadnym
obsahem laktozy.

* Moehou byt pouzity prechodne pri
ziskanem deficitu laktazy v dusledku
probehle enteritidy.

* \/rozeny deficit laktazy je velmi vzacny



Pokracovaci mleka

* Pro deti od ukonceneho 4.mesice do
36.mesicu veku

« Nekryji plne potreby ditete

* Podavaji se Jako soucast smisene stravy

« Mleka pro starsi deti jsou obohacovana
zelezem, jodem a zinkem a Vvit.A,D,C,E

« Maji snizene mnozstvi bilkovin.



Napoje pro kojence a batolata

« 4-6 mesicich zivota nepotrebuje zdravy
kojenec zadny pridavek tekutin

« Od 10.mesice se doporucuje pravidelne
dodavani tekutin 200ml/den

N 7 =

« Ovocne stavy nemaji obsahovat vice jak
159S/100m|



PFidavky

« Vitamin D pridava se 400-500 |U denne od
2.tydne zivota po dobu 1.roku

« Jod-rizikovou skupinou jsou kojene deti

* Vitamin K podava se Vv prevenci proti
krvacivym stavum 1mg parenteralne
kojencum po porodul.
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* Rozvo] dovednosti
« \Vedeni se zdrave vyzive
* Pravidelnost podavani stravy

« Deti rychle rostou- dostatek mleka a
ml.vyrobku,kvalitni bilkoviny

« Potraviny Ize rozdelit do nasledujicich
skupin: 1) mlecne vyrobky,2) maso,ryby,
drubez, vejce, lusténiny,3)
zelenina,4)ovoce,5) cerealie



RECEPTURY
DETSKYCH POKRMU

pro kojence, batolata, predskolni a Skolni déti
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1014 Jahlovy dezert 10 porci

Nazev Mnozstvi Hrubi vaha  Cista vaha
Jahly g 200 200
Jogurt bily g 300 300
M¢kky tvaroh g 300 150
Med g 150 150
Hruska o] 150 150
Mandlové lupinky o] 50 50

Vyrobni postup:
Jahly dvakrat sparime, prolijeme horku vodou a dame je varit. Uvatfené jahly smichame s jogurtem,
tvarohem a medem. Dame do misticek, ozdobime nakrajenou hruskou a posypeme mandlovymi
lupinky. Podavame jesté teplé€ nebo 1 studené.

Priamérna hmotnost 1 porce: 100 g
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642,22 5,61 2,82 26,03 62,3 1,75 0,06 0,04 0,27 1,29 22,02 0,06
%DDD Podil zZivin na prijmu %DDD a/b
a/b energie z pokrmu

ald3% 15% 16 % 69 % 958% 219% 03% 57% 338% 2% 3 %
b 10,7 %

Alergeny: 7. Mléko a vyrobky z néj, 8. Skotrapkove plody a vyrobky z nich



e
7p)
O
-
S
O
N
O
Q.
(O
N
>

B\~

De




