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BILKOVINY = PROTEINY

Protos z reckého prekladu znamena prvorady.

Bilkoviny jsou zakladni slozkou kazdého Zivého systému, jsou to vysokomolekularni
|latky, které jsou slozené az z 20 riznych aminokyselin (AMK) , které obsahuji dusik

Aminokyselina — vaze se peptidovou vazbou (CO-NH) s dalsi AMK
Oligopeptid — obsahuje 2 — 10 AMK

Polypeptid - obsahuje 11 az 80 AMK

Bilkovina - obsahuje vice jak 80 AMK

Priklady z organismu : Glutathion (tripeptid tvoreny z glutamatu,cysteinu a
glycinu) je obsazen zvlasté v jatrech, mozku, a ¢ervenych krvinkach kde je

zapojen do oxido-redukcnich energetickych procesl, STH (somatotropni hormon) je
tvoren ze 191 AMK

Priklady cizorodych latek : Antibiotikum penicilin je dipeptid (cystein a valin),
jed mochomurky zelené je oktapeptid .....




BILKOVINY V LIDSKEM ORGANISMU

Uvadi se, Ze v organismu savcu existuje vice jak 10 000 rozdilnych bilkovin v
ramci jejich slozeni a funkci.

e Strukturdlni — zpevnuji stavbu téla ..vazivo,kosti, kize (keratin, kolagen...)
* Transportni — transport Zivin, transport pres bunécné membrany(albumin...)
e Obranné - soucast imunitnich systému(imunoglobuliny..)

 Enzymatické — enzymy jsou proteiny, které zasahuji prakticky do vsech
metabolickych reakci organismu

 Regulacni - adaptace bunék na ménici se okoli (hormony, receptory...)
* Kontrolni — kontrola ristu a diferenciace bunék (exprese gend...)

e Dalsi specialni funkce .... Kontraktilni — pohyb (myosin....),nervové vzruchy,
procesy vidéni ....



BILKOVINY POTRAVIN

v ucinku proteolytickych enzymu probiha
TRAVENI

* Kyselina solna — zaludek, pepsin, pankreatické enzymy, enzymy produkované
stfevni sliznici ...tripeptidy, dipeptidy... jednotlivé aminokyseliny (AMK) ... v
dennim mnozstvi z potravy (70-100g + ze sekretl do traviciho traktu..cca 50 g)

VSTREBAVANI

* Absorbované AMK .. Jdou cestou portalni zily do jater, pouze mala cast AMK
zUstava v krevnim obéhu a az 80% AMK je metabolizovdno v jatrech

UTILIZACE

* Volné AMK se v ramci transportéri dostavaji do bunék, kde na zakladé genetické
informace probiha proteosyntéza.

e V procesu proteolyzy prochazi bilkoviny transaminaci, oxidacni deaminaci,
dekarboxylaci
- vznikd mocovina (vylu€uje se z organismu), pres citratovy cyklus se AMK napojuji
na metabolismus ostatnich Zivin



PRIJEM BILKOVIN

KVALITA BIiLKOVIN JE DANA JEJI STRAVITELNOSTI, SLOZENiIM AMK A JEJICH
VYUZITELNOSTI V ORGANISMU (rozdily mezi rostlinnou a Zivo&idnou bilkovinou)

STRAVITELNOST - rostlinna bilkovina je hlife stravitelna (je pevné vazana se sacharidy
bb. rostlin a ve vétsSiné pripadu obsahuje enzymy, které inaktivuji vlastni
proteolytické enzymy traviciho traktu ¢lovéka ...)

SLOZENI

. ESENCIALNI AMK (EAMK) ... organismus si je nedovede vyrobit z jinych slozek
VYZivy ..... je zavisly na JejICh prlvodu potravou

histidin, leucin isoleucin, valin, lysin, methionin, phenylalnin, tryptofan, threonin

. NEESENCIALNI AMK (NAMK) postradatelné ....organismus si je dovede vyrobit z
jinych slozek vyzivy

alanin, glutamin, kys.glutamova, asparagin, kys.asparagova, cystein, prolin, glycin,
arginin, tyrosin, serin

* POTENCIALNE ESENCIALNI (PEAMK) .. omezeny metabolismus organismu pro
tvorbu téchto AMK zvlasté v dobé vyssich narokul na jejich vyuziti






POTREBA ESENCIALNICH AMK)
V DETSTVI A DOSPELOSTI (mg/kg/den)
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HODNOCENI KVALITY BILKOVIN

NUTRICNI - s jakou Géinnosti bilkovina uspokoji potieby metabolismu pro dusik a pro
AMK

BIOLOGICKA* - zadrzeni mnoistvi N v organismu ve vztahu k jeho absorpci z
traviciho traktu

CHEMICKY INDEX — hodnoti mnozstvi ES. AMK v jednom gramu bilkoviny ke kvantité
AMK v referencni bilkoviné ( vajecny bilek). Ptiklad: lysin v bilk.vaj.bilku 70mg/g v
obilovinach 35mg/g CHI 35:70 = 50%

DIGESTIBILITA BILKOVINY — (pfijaty dusik - N ve stolici x 100): ptijaty dusik. Vysledek:
digestibilita zivocisné bilkoviny = 95-98%, rostlinné bilkoviny 75-90%

Priklad: * Srovnani biologické hodnoty jednotlivych potravin (procento absorbovaného
dusiku z pozitého mnozstvi)

Vajicko 100% Kravské mléko 93% Rybi maso 76% Hovézi maso 74% Obili 65%
Loupana ryze 64% Sdja 62%



DENNI METABOLISMUS BILKOVIN

Zdravy dospeély €lovek 70kg

CELKOVE BILKOVINY

Proteolyza 11 kg Syntéza bilkovin
300g/den 300 g/den tzn. 4g/kg/den

h

Dité - novorozenec,kojenec, batole ....

709
/ l Denni obrat bilkovin 10-15g/kg
Na dennim pfirtistku hmotnosti
20-30g se podili z 12% bilkovina
Metabolismus bilkovin souvisi se stavem vyzivy, s fyzio-patologickymi zménami v organismu,

se schopnosti organismu odstranovat starnouci bilkoviny, které jiz neplni svoji funkci atd.
Nékteré organy obménuji bilkovinu rychleji (jatra) , jiné minimalné (o¢ni ¢ocka)...



POTREBA PRIJMU AMK A BILKOVIN

SE MENI

 V DOBE ZDRAVI
Predevsim v dobé rustu — détsky vék
V dobé tehotenstvi, kojeni
Ve stari

 V DOBE NEMOCI



PROTEINOVA MALNUTRICE -
hodnoceni

K nejvétsim rezervoarum bilkovin v lidském organismu patfi : svalstvo,
strevo, jatra a kuze

Nedostatek bilkovin nebo nerovnovahu mezi proteosyntézou a
proteolyzou v organismu nejlépe zhodnotime

- stanovenim dusikové bilance (prijem-vydej dusiku)
- zhodnocenim odpadu kreatininu nebo 3- metyl-histidinu
moci (aktualni stav proteinovych zasob)
- sledovani zmén proteinové spektra /albumin, transferin,
prealbumin, aminogram/ ¢i aktivity proteosyntézy cholinesteraza
- sledovani zmén obvodu paze nebo obvodu svalstva paze
/OP — ( tloustka tricipitalni koZni fasy x )/



JLU JR 0 A U

JUPUR A > 0 D
Vékové CSSR EU CR navrh |DACH
skupiny  |r.1981 r.1993 r.2001-3  |r.2002
1-2 roky 509- z35r15 |1g/kg/den 1,8g/kg/den
2-4 roky 1g/kg/den 359
4-7 let 659-245 r20 0,9g/kg/den
7-10 let 859-255 r30 1g/kg/den 45¢
10-13let 100g-z60 r40 |0,96-1g/kg/d |53-55¢g
13-15 let 1159-z70 r45 |0,9-1,0g/kg/d
15- 19let - 0,8-1g/kg/d 68-609g




DOPORUCENY PRIJEM BILKOVIN WHO
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M — chlapci, D - divky



VYSSi PRIJEM BILKOVINY U KOJENCU

Bilkovina — kojenci

Rolland-Cachera, MF., Deheeger,M., ...: Influence of macronutrients on
adiposity evelopment: a follow up study of nutrition and growth from 10
months to 8 years of age. Int.J.Obes Relat Metab Disord., 1995, Aug, 19(8)
573-8
Studie u 112 francouzskych déti sledovanych od 10 mésicu véku do 8 let.
Vysledek: BMI v osmi letech koreloval s energetickym prijmem ve dvou
letech. Prijem bilkovin, vyjadfeny v procentech celkového energetického
prijmu koreloval s tvorbou tukové tkané (BMI, kozni rfasa) déti dvou a osmi
letych

Vysledky nasvédcuji tomu, ze vyssi privod bilkoviny v casném véku
zvysuje riziko rozvoje obezity ve véku pozdéjSim

Hypotéza : NizsSi prijem bilkoviny snizuje sekreci insulinu a IGF1, snizuje
adipogenni aktivitu a diferenciaci adipocytu ....



VYSSi PRIJEM BILKOVINY
KOJENCI, DETI,DOSPELI

KOJENCI

» Ve studii z Danska byl zjistovan vztah mezi prijmem bilkovin u 142 kojenc( a jejich
antropometrickymi parametry (vaha, vyska, télesny tuk) v 10 letech Zivota.
(Hoppe,C...2004) Prokazalo se, ze vyssi prijem bilkovin v 9 mésicich zivota déti
koreloval s vétsi télesnou velikosti (vyska, vaha) v 10 letech, ale nesouvisel s
vétSim hromadénim tukové tkaneé.

* Ve studii z Némecka vyssi prijem bilkovin u déti (n=313) ve véku 12-24 mésicU
navozoval u dévcat vyssi BMI (Giinther,Al. R.2006 -Donald studie )

HYPOTEZA : Vyssi pfijem bilkoviny v éasném véku podporuje rist tukové i tuku
prosté tkané

DETI, DOSPELI
Nicméné pri vysokém prijmu bilkovin (nad 30% kalorického podilu) normokaloricka
dieta u dospélého clovéka snizuje hmotnost a obsah télesného tuku Evropska
multicentricka studie (DioGenes) prokazala (vySetreno 932 obéznich rodin), ze
zvyseni prijmu bilkovin, redukce pfrijmu energie a vybér potravin s nizsim
glykemickym indexem vedl nejen k redukci hmotnosti, ale i k jejimu udrzeni.



KONZUMACE BILKOVIN V CR
ZE STUDIi SPV

ZDRAVA POPULACE
1. rok 2007: Praha a Brno, 2792 respondentu
a) 1087 déti ve véku 4—6let  b) 1705 déti ve véku 7-10 let
2. rok 2010: Praha, Brno a Plzen, 1558 respondentti
a) 813 déti ve véku 7-10let  b) 745 déti ve véku 11-15 let
3. rok 2013: cela CR, 485 respondenti
a) 16—19 let b) 35-50 let c) 65-85 let
4. rok 2013-2014: Praha, Kutna Hora, Ostrava a Plzen, 823 respondentti
a) 6—11 mésicd b) 12-17 mésicl c) 18-23 mésict  d) 24-36 mésicl
5. rok 2015-2016: Praha, 103 respondentti ve véku 9-11 let

Metodika studii:

1.-5. hodnoceni tfi az péti celodennich jidelnickd nutriénim programem
Nutridan a nasledné zhodnoceni vysledkt vice nez 30 nutri¢nich parametrd
doporucenymi referencénimi davkami pro prijem jednotlivych zivin (DACH) —
véetné BILKOVIN



BILKOVINY — DETI, DOSPELI

VEK Pfijem Bilkoviny/kg hmotnosti | DACH- DOPORUCENI
bilkovin a) g/kg/den b) g/den

6-11 mésicl 16,26 1,88 a)1,1
12-17 mésicl 17,01 1,62 a)1,0
18-23 mésicd 18,1 1,51 a)1,0
24-35 mésic( 19,47 1,41 a)1,0
4-6 let 53,1 2,8 a) 0,9
7-10 let 63,8 2,3 a)0,9
11-14 let 73,8 1,6 a) 0,9
15-18 LET 92,0 - b) 60g
35-50let 86,0 - b)59g

65 let a vice 87,0g - b) 54g



VYSOKY PRIJEM BILKOVIN
A ZDRAVOTNI PROBLEMY

R.2002 (Eisentstein,J.-USA) - dlouhodoba, 2-3xvyssi konzumace bilkovin
nez je doporuCovany prijem vedla k vySSim ztratam vapniku moci (mozna
souvislost s ubytkem vapniku z kostni tkané)

R.2006 (Bisborough,S.-Australie) — kapacita GIT a schopnost jater
zpracovavat prijimany dusik z AMK. Nebezpeci pfi privodu bilkovin,
které tvorily vyssi privod energie nez 35% celkového prijmu
(doporucuje se 10-15%). Poznamka: Za bezpecCnou hranici se povazuje
prijem bilkovin do 30% celkového energetického prijmu

R.2006 (Mutlu, EA. - USA) — popsal dva pripady vysokého prijmu bilkovin u
intenzivné cvicCicich sportovcu s pfechodnou vysSi hladinou jaternich testu

DACH (r.2011) — horni hranice doporuCeného pfijmu bilkovin je pro
dospélého Clovéka 2g/kg hmotnosti, tzn. pro zeny cca 120 g pro muze cca
140 g



ZAVER
BILKOVINA JE NEPOSTRADATELNOU SLOZKOU VYZIVY

POTREBA PRIJMU BILKOVINY JE DETERMINOVANA FYZIOLOGICKY

KVALITA BILKOVIN JE URCOVANA OBSAHEM ESENCIALNICH
AMINOKYSELIN, JEJICH DIGESTIBILITOU A VYUZITELNOSTI V
ORGANISMU

RUST TKANi A VYVOJ ORGANU DIiTETE SI FYZIOLOGICKY NA
JEDNOTKU HMOTNOSTI VYNUCUJE VYSSI PRIJEM ESENCIALNICH
AMK VE SROVNANI S DOSPELYM CLOVEKEM, U DITETE JSOU TAK
VYSSi NAROKY NA KVALITU PRIJIMANYCH BILKOVIN



