SPOLECNOST PRO VYZIVU
OD HISTORIE K SOUCASNYM AKTIVITAM




,PUBLIC HEALTH"

Péce o verejné zdravi znamena podporu zdravi a vykonnosti clovéka
spolecenskym organizovanym usilim tak, aby byla dana moznost
kazdému realizovat jeho pravo na zdravi a dlouhovékost

(Winslow, r.1920)

Zdravotni stav clovéka je z 60-80% urcovan zivotnimi podminkami,
jejichz podstatnou slozku (40-50%) tvori vyziva

Prosazovani odbornych poznatkii z oblasti vyzivy umoZiuje
zajistovat :

Prirozeny vyvoj Clovéka v jednotlivych fazich zivota
Prevenci rozvoje nemoci
Prodlouzeni zivota




ZE STANOV SPV

* SPV je nezavislym sdruzenim odborniki z raznych oblasti
nutricnich véd a zajemcu o spravnou vyzivu z rad verejnosti

e Hlavnim ukolem je Sireni, propagace a realizace zasad spravné
vyzivy, které odpovidaji vedeckym poznatkum

K plnéni cilid Spolecnosti je potrfebné: zajistovani ¢i sledovani vyzkumu,
shromazdovani informaci, vyhodnocovani, zevSeobecnovani, propagace,
popularizace, praktickda aplikace, spoluprace se statnimi organy, skolskymi
organizacemi, zdravotnickymi institucemi, vyzkumnymi ustavy a dalSimi
slozkami spolecnosti .......

K prosazovani cilli Spolecnosti je potifebné : organizovat odborné a popularizacni
akce, provadeét vydavatelskou, nakladatelskou, obchodni a publikacni aktivitu,
zajistovat dokumentacni a poradenskou ¢innost, vytvaret zajmové a odborné
sekce v ramci Spolecnosti i mimo Spolecnost, ocenovat a podporovat cleny
Spolecnosti z prostiedkd Spolecnosti v ramci jejich tvuarci aktivity pri
prosazovani zasad spravné vyzivy




HISTORIE SPOLECNOSTI PRO VYZIVU

(citace: prof. Ing. Pokorny. Vyziva a potraviny 1/2006)

r.1945-1948

e 14.12.1945 ustanovujici shromazdeni ke vzniku
spolecnosti: Spolecnost pro racionalni vyzivu (ing.Kfiz) s
podporou statu — k zajisténi potreb vyzivy obyvatel po
2.sv.valce

* 1.1946 — casopis Vyziva lidu

* 1r.1947 byly prijaty stanovy Spolecnosti — kde predmeétem
cinnosti bylo : shromazdovani, zkoumani, Sifreni informaci a
nazorl o vyZivé a potravinach a o podpore vyzkumu v oblasti
vyZivy
forma cinnosti : schuize, prednasky, exkurse, vydavani casopisu,
odborné literatury, kontakty se zahranicim



I

HISTORIE

1948-1989

predseda Prof.Masek - posileni aspektu vyznamu vyzkumu ve
vyzive, dietologie a spolecného stravovani

forma cinnosti — jednodenni nebo neékolikadenni sjezdy a
tématické konference a seminare (sborniky s plnymi texty

verejnosti
Casopis Vyziva lidu (prof.Hons, Dr.Ulehlova-Tilschova,

prof.Raboch, ing.Starnovsky, Dr.Hejda).. prilohou casopisu
Vyziva v rodiné (se zamérenim na receptury)

r.1980 — predseda Dr.Hejda
spoluprace s potravinarskym primyslem i obchodem

hlavni cinnosti bylo predevsim masivni plisobeni v ramci
spolecného stravovani



HISTORIE

Po roce 1989
* r.1990 predseda prof.JodI

z duvodu aktivace ruznych alternativnich sméru vyzivy byl
Zménén nazev na Spolecnost pro vyzivu (SPV)

» Casopis Vyziva lidu byl pfejmenovan na Vyziva (prof.Rath)

a pozdéji na Vyziva a potraviny (ing.Perlin, prof.Dostalova) ...s
prilohou Kucharské predpisy a pozdéji Zpravodaj pro skolni
stravovani

* 1.1994 - 2007 predseda prof.Pokorny

hlavni smeéry cinnosti : skolni stravovani, spolecenské
stravovani, dietni vyziva, vyziva a zdravi, potraviny a zdravi



SOUCASNE AKTIVITY SPV

e SE ZAMERUJi PREDEVSIM NA VZAJEMNOU SPOLUPRACI ODBORNIKU Z RUZNYCH
OBLASTI NUTRICNICH VED - ZDRAVOTNICTVIi, POTRAVINARSTVI, SKOLSTVI,
VYZKUMU

Predevsim v oblastech : vyziva a potraviny, Skolni a spolecenské stravovani, dietni a klinicka
vyziva, prevence, obezita, hygiena

e SPOLECNOST PRO VYZIVU SPOLUPRACUJE SE STATNIMI | NESTATNIMI
ORGANIZACEMI

Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi a télovychovy, Ministerstvo zemédélstvi,
Potravinarsko-technologicka platforma, Potravinarska komora, Vyzkumny ustav
mlékarensky, Vyzkumny ustav potravinarsky, Zemédélska univerzita — Suchdol, SZU,
3.Lékarska fakulta KU, 1. Lékarska fakulta KU, Lékaiska fakulta Masarykovy univerzity,
Lékarska fakulta UK, Hradec Kralové, Plzen, VSCHT, Mendelova univerzita, Doskolovaci
Gstav Brno, Pedagogicka fakulta Praha, Brno, s CLS J.E.Purkyné — Pediatricka spoleénost,
Odborna spolecnost praktickych détskych Iékaii, Obezitologicka spolecnost, Spolecnost
klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce, Forum zdravé vyzivy a s radou dalSich
organizaci

e SPOLECNOST PRO VYZIVU JE CLENEM MEZINARODNICH ORGANIZACI FENS, IUNS




VYZIVOVA DOPORUCENI

V Ceské republice vydala Spoleénost pro racionalni vyzivu (Spoleénost pro
vyzivu - SPV) prvni vyZivovd doporuceni s ndazvem ,Smeéry vyzZivy
obyvatelstva CSR“. Bylo to v roce 1986, v roce 1989 byla provedena inovace.
V roce 1994 byla Radou vyzivy Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
vypracovana doporuceni o vyzivé zdravého obyvatelstva , Jezte zdrave, zZijte
zdravé”.

Dalsi inovace byly provedeny v r.2004 (SPV), r.2005 (MZDr), r. 2009
(TPPP), r.2012 (SPV) — web: www.spolvyziva.cz



VYZIVA A POTRAVINY - MYTY A REALITA

Myty o vyziveé a potravinach hojné koluji nasi spolecnosti. Objevuiji se v tisku, v
televiznim ci rozhlasovém vysilani i na internetu. Uvedené myty nékdy Sifi i
medialné znamé osobnosti.

Myty mohou byt iusmévné, ale i nebezpecné, v dobré vire mohou i ohrozovat lidské
zdravi.

eVe

Mezi Sifiteli mytl se obcas objevuji i tzv. odbornici, ktefi z neovérenych udaju
sklouznou k populismu nebo vychazi z presvédceni, které se neopira o realitu.

Zarukou k vysvétleni mytti musi byt proto odbornici, ktefi se danou problematikou
zabyvaji na védecké urovni.

ﬂ Webové stranky SPV
Nl

‘M www.spolvyziva.cz




CASOPIS, PUBLIKACE
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6x rocné

Referencni hodnoty pro prijem zivin
1.vydani 2011, v pripravé 2.vydani

Vyziva a potraviny pro zdravi 2016

Receptury détskych pokrmi 2018
kojenci, batolata, predskolni déti



STUDIE, VYZKUM, GRANTY

A) Prijem Zivin, energie a vody u détské i dospélé populace
1) Rok 2007 probéhla studie (Praha,Brno)

a) 1087 déti ve véku 4 - 6 let b) 1705 déti 7 - 10 let CELKEM: 2792
2)Rok 2010 (Praha, Brno, Plzen)

a) 813 déti ve véku 7 - 10 let b) 745 déti 11 -15let CELKEM: 1558
3) Rok 2013 (celd CR)

a)16-19let b)35-50let c)65 -85 let CELKEM: 485
4) Rok 2013 -2014 (Praha, Kutna Hora,Ostrava,Plzen)
a)6-11b) 12- 17 c) 18-23 d) 24-36 meésicu CELKEM: 823
5) Rok 2015 -2016 (Praha - ctyri zakladni skoly v Praze 5,6 al13)
Déti ve véku 10,3 *1 let (Vikendova studie) CELKEM: 103
B) Vyzkum

Rok 2018. Vliv obohaceného mlécného pripravku na metabolismus
vitaminu D u senioru

C) Granty
Rok 2016. Vzdélavani laické verejnosti v oblasti zdravé vyzivy (Mze)

 Rok 2017. Vzdélavani a osvéta v oblasti bezpecnosti a kvality potravin, vyzivy
a verejného zdravi prostrednictvim moderniho komunikacniho média (Mze)
* Rok 2018 - Prijaty 2 granty (Mze)



KONFERENCE, SEMINARE, SOUTEZ,
PORADENSTVI- ODBORNICI, LAICI

SKOLNI STRAVOVANI (Pardubice)

DIETNi STRAVOVANI (PARDUBICE)

DETSKA VYZIVA A OBEZITA (PRAHA)
TEMATICKA KONFERENCE (PRAHA)

2 STUDENTSKE KONFERENCE (BRNO, PRAHA)

SPOLUPRACE

Svétovy den vyzivy (Praha, MZe)

Vyziva a zdravi (Teplice, ve spolupraci Spolecnost hygieny a kumunitni mediciny)
INDC ( Praha, ve spolupraci se spol. Radanal)

Vyzkumny Ustav potravinarsky, Vyzkumny ustav mlékarensky (reserse, vyzkum)
SoutézZ o nejlepsi skolni obéd ( spol. Makro)

Vyukovy program k vyzivé déti Haelthy Kids (spol. Nestle)



SPOLECNOST

ZAVER

Publikace
Konference Odborné expertizy
Medializace Studie
Vzdélavani Vyzkum
odborné a laické
verejnosti

Casopis - VyZiva a potraviny, Zpravodaj pro $kolni
a dietni stravovani
Publikace - DACH, Receptury pro skolni stravovani
Receptury détskych pokrmu (pro kojence,

batolata, predskolni a skolni déti
Web - wWWwWw. spolvyziva.cz


http://www.spolvyziva.cz/
http://www.spolvyziva.cz/

