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Test

1. 8.8.8.8.9 vyborny
* Kk &k velmi dobry
* % & dobry
* k podpriimérny
* spatny

Hana Vecerkova
redaktorka MF
DNES

Mohly by byt
idealni svacinou
pro déti

i dospélé. To by
ale nesmély byt
tak sladkeé.
Nejvice cukru
maji ty, které
jsou urceny
nejmensim
détem.
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yzivovi odbornici ochuce-

né tvarohové dezerty doce-

la vitaji. Tvaroh ma hodné

bilkovin - dokonce dvakrat

az trikrat vic nez jogurt -
i vapniku, vétSinou neni prilis tuc-
ny, a pritom dobre zasyti. A pokud
je doplnén ovocem, chutna i dé-
tem. Jen toho ovoce by mohlo byt
vice, a cukru naopak mnohem
méné.

Ukazal to test, ktery pripravila ne-
zavisla iniciativa Vim, co jim a piju
spolu s redakci MF DNES. Zahrno-
val dvandct tvarohovych dezertti a
krémii ochucenych jahodami.
»Hlavnim nedostatkem celé skupi-
ny téchto vyrobkii je relativné vys-

Jahodove tvarohové dezerty

Vzkaz

$iobsah cukru,“ shodli se odborni-
ci, kteri se zucastnili hodnoceni.
Ve 100 gramech vyrobku ho bylo
mezi 10 a 21 gramy. Smutné je, Ze
nejvyssi mnozstvi cukru maji vy-
robky, které svymi obaly cili na
déti - Pribinacek Piskotik, Cabik
a Lipanek. Sladky rekordman
Piskotik m4 v jednom 100gramo-
vém baleni 21 gramd cukru. ,,KdyZ
sni dité ke svaciné cely Piskotik, do-
stane do sebe zhruba polovinu do-
porucené denni davky pridanych
cukri,“ fika Karolina Hlavata, od-
borna garantka iniciativy Vim, co
jim a piju. ,,Nevhodny je dokonce
ipro déti, které by si vahu hlidat ne-
musely,“ dodava Vaclava Kunova

ze Spolecnosti pro vyzivu, ktera po-
suzovala vyZivové sloZeni vyrobku.

Nejlépe je na tom s pridanymi
cukry Ovofit - neobsahuje zadné,
slazen je nahradnimi sladidly.
,»,Ma také nejvyssi obsah bilkovin a
nejnizsi energetickou hodnotu,
takze je idedlni pri redukéni die-
t8,“ rika vyZivova poradkyné Vac-
lava Kunova.

Tvaroh dobre ladi s jogurtem

K hubnuti se hodi i Nase Bio Tvaro-
hovy dezert sjogurtem, ktery
skon¢il na druhém misté za vitéz-
nym Jihoceskym tvarohem
s jogurtem od Madety. Ten zvité-
zil v chutovém hodnoceni, ma vy-

borné slozeni i dobré vyzivové
hodnoty.

Test ukazal, Ze pridavek jogurtu v
tvarohovych vyrobcich je prino-
sem, jednak dodava probiotické,
tedy zdravi prospésné Zivé kultury,
anavic zjemnuje texturu i chut, tak-
Ze vice vyhovuje détem.

Retro propadak

Na opacném konci zebricku celkové-
ho hodnoceni skon¢il kdysi tak po-
pularni Termix, ktery pod znackou
Milko vyrabéji Polabské mlékarny.
Totaln€ propadl v senzorickém hod-
noceni, pétku si vyslouzil i za sloze-
ni plné aditiv a témér nulovy obsah
jahod. Mimochodem, vyrobek s na-

zvem Termix vyrabi také Mlékarna
Kunin, ne vSak ve varianté s jahoda-
mi, takZe do testu zarazen nebyl.
Nejhorsi sloZeni ze vSech mél Ca-
bik. ,,Rostlinna slehacka z palmoja-
drového oleje, fosfore¢nany, které
narusuji vstfebavani vapniku, barvi-
vo koSenila, nevhodné konzervan-
ty... Pro déti nejhorsi volba ze
vSech,“ rika Vaclava Kunova. Kriti-
kou nesetfi ani Karolina Hlavata:
,Ten vyrobek postrada vSechna po-
zitiva tvarohovych produkta.
Z jednoduchého tvarohu v podsta-
té udélali chemicky koktejl.«
Vyrobce se hiji tim, Ze nejde
o mlékarensky, ale lahadkarsky vy-
robek a Ze neni urcen détem.

Vysledky testu: LiSi

se mezi sebou slozenim, obsahem jahod,

Madeta Jiho€esky Nase bio Tvarohovy Milko Ovocny Ovofit Tvarohovy Ehrmann Creme Miiller Creme
tvaroh s jogurtem 2 0 dezert s jogurtem ] tvaroh 2 3 dezert z 3 Quark Jahoda 4 de la creme 7
* k kK ] * Kk Kk * 3 * k kK 3 * Kk k * 3 * ok k k L) * * * 3
Cenazabaleni  14,90Ké/135g | Cenazabaleni 19,90 KE/140 g | Cena za baleni 15,90 Ké/130g | Cena zabaleni 17,90 KE g/140 g | Cena za baleni 18,90 KE/150g | Cenazabaleni 19,90 K&/135g
Cenaza100g 11KEé | Cenazai00g 14,20 K¢ | Cenaza100g 12,20 K¢ | Cenaza100g 12,80 KE | Cenaza100 g 12,60KE | Cenaza100g 14,70 Ké
Koupeno Tesco | Koupeno Billa | Koupeno Globus | Koupeno Tesco | Koupeno Kaufland | Koupeno Kaufland
Vyrobce Madeta | Vyrobce Polabské mlékarny | Vyrobce Polabské mlékarny | Vyrobce Polabské mlékarny | Vyrobce Ehrmann | Vyrobce Alois Muller

Ceské Budéjovice Podébrady Podébrady Podébrady Némecko Némecko
Co zjistil test Co zjistil test Co zjistil test Co zjistil test )@- Co zjistil test Co zjistil test

VOﬁ/ A o zjistil tes CcremeQuark. o zjistil tes

Degustace: Degustace: =) Degustace: Ja- Degustace: rvarohowy dexert Degustace: Jo- — = W Degustace:
Jahodova Ovocné sloz- féﬁ%’”ﬁeﬂ | hodova slozka Viné pfijem- (= || gurtkombinova- @ .| Ovocnasloz- |
slozka je na ka promicha- &= je promichana @ né nakysla po — ny s tvarohem, “ 71 kaje promi-
dné kelimku, nastvarohem. s tvarohem. - tvarohu, barva ovocna slozka chana s tvaro-

po promichani
ma tvaroh jemné ru-
Zovou barvu, pfijemnou vini, fidka
kaSovita konzistence s kousky ja-
hod odpovida spi$ jogurtu. Chut tva-
rohova, velmi pfijemné nakysla, pfi-
mérena sladka, vyrazné jahody.
Nejlepsi v chutovém hodnoceni.
Znamka: 1,7

Vyzivové hodnoceni: Tvaroh

s pfidavkem jogurtu ma velmi dob-
ré slozeni i nutriéni hodnoty — pfimé-
fenou energetickou hodnotu, nizké
mnozstvi tuku, obsah cukru pramér-
ny v ramci tohoto typu vyrobku, po-
zitivem jsou probiotické kultury.
Dobra svacina pro déti i dospélé.

PFidavek jogurtu
tvaroh zjemnuje,
konzistence je hustsi, ale pfijemné
jemna, hladka, s malinkymi kousky
jahod, barva svétle riizova. Chut je
pfijemné nakysla, tvarohova, slad-
kost pfimérena, jahody docela vy-
razné.

Znamka: 2,3

Vyzivové hodnoceni:

SloZeni bez vyhrad, nutriéni hodnoty
také — nizka energie, malo tuku, vy-
soky obsah bilkovin, plusem jsou
probiotické kultury. Na bio vyrobek
velmi dobra cena.

Velmi dobra svacina pro déti i do-
spélé, a to i pfi nadvaze.

Ving mélo vy- L=
razna, barva svét-

le rizova, konzistence jemna, hlad-
ka, spiSe jogurtova s kousky jahod.
Chut je pfijemné tvarohové nakys-

14, nepfilis sladkd, jahody nejsou

v chuti citit pfili§ vyrazné.

Znamka: 2,7

Vyzivové hodnoceni: Vyborné slo-
zeni bez zbyte¢nych aditiv, pfino-
sem je pfidavek viakniny inulin,

i kdyz otazka je, kolik ji je, z obalu
se to nedozvime. Vyzivové hodnoty
dobré — relativné nizky obsah ener-
gie, tuku i cukru a vysoky obsah bil-
kovin. Mnozstvi jahod pramérné.
Dobra svacina pro vSechny.

lehce nardzoveé-

1a, konzistence kré-
movita. | chut je tvarohova,

s pfijemnou kyselosti, sladkost je
optimalni, je citit ovoce, i kdyz ne
moc vyrazné. Nékomu vadila sladi-
dla, bez nich by vyrobek dopadl jes-
té Iépe. Znamka: 2,2

Vyzivové hodnoceni: Nejlepsi vyzi-
vové hodnoty — nejvice bilkovin
pfidaného cukru. Pozitivni jsou bifi-
dokultury a oligofruktéza, které jsou
dulezité pfi hubnuti, i pfitomnost vi-
taminG E, B1, B2.

Velmi dobra svaéina pro v§ech-
ny, ktefi chtéji hubnout.

e
1950 e |
promichana. B

Viné pfijemna, barva vyrazné rdzo-
v4, konzistence fidsi, pfipominajici
spis$ jogurt, kousky jahod. | v chuti
prevlada jogurt, jahody jsou nevyraz-
né, pfijemna kyselost, trochu citit za-
hustovadlo. Znamka: 2,6

Vyzivové hodnoceni: Obsah tuku
neni pfili§ vysoky, cukru je pomérné
dost a obsah bilkovin je nejnizsi ze
v8ech. Obsahuje totiz vic jogurtu (40
%) nez tvarohu (33 %), proto také
musela byt pouzita zahustovadla
(8krob, zelatina a guma guar), nej-
sou samozrejmé Skodliva, jen zby-
te¢na. Ma vysoky podil jahod.
Obcasna svaéina pro Stihlé dospélé.

hem. Vainé pfi- AN
jemna, spi$ jogurtové, barva libivé
rlizova, konzistence velmi jemn3,
z jahod jsou patrna pouze semin-
ka. Chut pfijemné nakysla, trochu
sladsi, pfipominajici tuény jogurt.
Znamka: 2,0

Vyzivové hodnoceni: Surovinové
slozeni bez vyhrad, ocenit Ize pfida-
vek kysaného mléka. Z nutri¢niho
hlediska ma ale zbyte¢né vysoky
obsah cukru i relativné vy$si obsah
tuku, ve stejné kategorii Ize najit vy-
robek stejné hodnotny, ale pfitom
méneé tucny a sladky.

Obéasna svacina pro toho, kdo
ma rad jemnou a sladkou chut.

Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech
Energie ve 100 g 402 kJ Energie ve 100 g 401 kJ | Energieve 100 g 475 kJ | Energie ve 100 g 285 kJ | Energie ve 100 g 426 kJ | Energieve 100g 569 kJ
Obsah jahod ve vyrobku  7,5% | Obsah jahod ve vyrobku 4,8 % | Obsah jahod ve vyrobku 6 % | Obsah jahod ve vyrobku 4,8 % | Obsah jahod ve vyrobku 10,5% | Obsah jahod ve vyrobku 3,8 %

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Protokol
testu

@ Test vznikl ve spolupraci redakce MF DNES a iniciativy Vim, co jim a piju. Zaméfili
jsme ho na vyrobky na bazi tvarohu ochucené jahodami. Jednalo se o ochucené tva-
rohy, tvarohové krémy a dezerty, které nepatfi do jedné legislativni skupiny, vSech-
ny ale maji za zaklad tvaroh a ochucujici jahodovou slozku, nékteré obsahuji kromé
tvarohu jesté jogurt nebo kysané miéko, pripadné smetanu nebo také piskot.

@ Hodnotili jsme 12 vzorkl na-
koupenych v obchodnich fetéz-
cich (Tesco, Kaufland, Lidl, Bil-
la, Globus) a farmarské prodej-
né Sklizeno.

@ Pfi hodnoceni jsme se zaméfili na chut, slozeni vy-
robku, vyZzivové hodnoty a informace pro spotfebi-
tele na obalech. Znamkovali jsme jako ve Skole,
na stupnici od 1 do 5.

@ Chut dezerttl posuzovali étyfi odbornici (Jana Do-
stalova, Véaclava Kunova, Irena Michalova a Voj-
téch llko — viz Porota) a dva laici (Josef Danda
a Miroslava Uimanova).
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Znamku 0/ Vyzivove o/ SloZeni (pfidatné latky,
30 Ié hodnoty 3“ A) podil ovoce)
1_5 znamka testu # vitéz testu Q vyhodny nakup Q propadak testu senzorické informace
wori | 30 % 0%
vori 0 hodnoceni pro spotfebitele
Porota
Jak hodnotite testované
- Recept tvarohy?
Y ,Pokud ma Pt )
. Domaci tvarohovy dezert .
tvaroh vyraznou = Jana Dostalova

Medvidek na obale ma odkazovat
na recepturu popularniho tvaroho-
vého dezertu Misa. ,,O0d zakusku
nebo pamlsku zakaznik neceka, ze
bude podle zisad zdravé vyzivy jako
mléény vyrobek,“ fika technolozka
Lahtdek U Cabii Jana Snedorferova.

Kde se bere riizova barva?
Jahody barvi jen slabé, proto vyrobci
Casto ochucené mlécné vyrobky pri-
barvuji. Potésitelné je, Ze naprosta
vétSina uz dnes pouziva barvici kon-
centraty v podobé rtznych rostlin-
nych extraktd a §tav, piipadné pfirod-
ni barviva.

Jako jediny neni pribarven (a ani
aromatizovan) Selsky Bio tvaroh

__2x foto: Shutterstock-

ochuceny z Farmy Struhy. Nemohli
jsme mu pridélit znamku, protoZe ne-
zname vyzivové hodnoty, vyrobci po-
travin v malém mnoZstvi je totiz uva-
dét nemusi. V chuti si vyslouzil
dobrou znamku, sloZenim se nejvice
podobd domacimu tvarohovému de-
zertu, ktery si kazdy mize udélat
sam z Cerstvého ¢i mrazeného ovoce
(viz nahore).

Tri vyrobky - Pribinacek, Cabik
a Termix - obsahovaly koSenilu, bar-
vivo prirodniho pivodu ziskivané
(pro nékoho mozna prekvapivé) z vy-
suSenych tél cervce nopalového,
hmyzu sajiciho $tavu opuncii. Pouzi-
va se pro néj také oznaceni E120
nebo karmin ¢i kyselina karminova.

jahodovou chut,
je jasné, Ze byla
posilena
aromaty. Jahody
totiZ samy o sobé
tak vyrazné
nejsou.”

Na svacinu se hodi

Pro déti

Mély by mit co nejjednodus-
Si sloZzeni bez zahustovadel
a barviv, co nejvice tvaro-
hu, idealné s pfidavkem jo-
gurtu, ne moc sladkeé, aby
si déti nezvykaly na presla-
zené chuté. Idealni je stred-
né vysoky obsah tuku, nad
6 g/100 g uz je zbytecné
moc.

@ JihoCesky tvaroh

s jogurtem

o Nase Bio

o Milko Ovocny tvaroh Ja-
hoda

e Farma Struhy

® Lipanek

Pro hubnuti

Co nejvice bilkovin, malo
cukru (nejlépe zadny),
méné tuku.

o Ovofit

o Nase Bio

Pro seniory

Dulezité jsou bilkoviny, vy-
hodou jsou probiotika (tedy
s pfidavkem

bifido).

® Lipanek

o Nase Bio

e Farma Struhy

@ Jihocesky jogurt

o Miiller

e 1 vani¢ka polotuéného tvarohu
o 1 kelimek bilého feckého jogurtu
s 5 % tuku

® 2 kavoveé I1zicky
mouckového cukru

@ 50 g mrazenych malin

MnozZstvi je na 3 porce.
Ve vétsi misce smichej-
te metli¢kou jogurt s tva-
rohem a cukrem. Pfidej-
te mrazené maliny a jen
lehce je do smési zabal-
te. Smés rozdélte do mi-
sek a nechte asi 15 minut
pfi pokojové teploté. Mali-
ny povoli, ale zachovaji si “';,
pUvodni tvar.

Celé mrazené jahody se pfi-

li§ nehodi, protoZe se v dezertu
rozpliznou. V sezoné je samo-
zfejmé nejlepsi pouzit ja-
kékoliv drobné cers-

tvé ovoce (jaho-
dy, borGvky).

Cena jedné
porce:

17 korun

Zdroj:

MUDr. Vaclava Ku-
nova, www.rozumne-
hubnuti.cz

Sotva pil jahody
0Od jahodového dezertu zakaznik
ocekava, Ze bude obsahovat jaho-
dy. Jejich mnozstvi ale neni z obalu
na prvni pohled zrejmé. Schovano
je v poloZce ,,ochucujici slozka“,
a ta obsahuje kromé ovoce jesté dal-
§i, podstatné levnéjsi suroviny, pre-
devsim cukr nebo riizné sirupy na
bazi prirodnich sladidel. Skute¢ny
podil jahod ve vyrobku uvadime
v tabulkach u kazdého vzorku. Sto-
pové mnozstvi - zhruba polovinu
jedné jahody na kelimek - obsahuje
Termix a Lipanek. Jahodovou chut
a vini jim dodava umélé aroma.
,Pokud ma tvarohovy dezert vy-
raznou jahodovou chut, tak je zrej-

> F .

Vyzivové hodnoty jedné porce - _'; :

mé, Ze tam byla dotlacena aroma-
ty. Samotné jahody totiz vyrazné
nejsou a ve spojeni s tvarohem, kte-
ry ma tendenci trochu pohlcovat
chuté, bych néjaké vyrazné jahody
ani necekala, “ rika Irena Michalova
ze Sdruzeni ¢eskych spotrebiteli.

A pokud ma tvaroh vyraznou rtizo-
vou barvu, je jasné, Ze byl pribar-
ven. Je dobré védét, ze do neochu-
cenych tvarohti a jogurtti se barviva
ani aromata, nebo dokonce konzer-
vacni latky pridavat nesméji. Kdo vy-
hledava spis prirodni charakter pro-
duktii, mél by davat prednost méné
vyraznym barvam, viinim a chutim.
Je to dulezité hlavné u déti, které te-
prve na chuté zvykame.

VSCHT, odborny
garant Vim, co jim
apiju

Z pohledu potravinarské kvality
byly ty vyrobky v pofadku, zadné
vétsi zavady tam nebyly, ale fada
z nich byla pfili§ sladka.

Z hlediska vyzivového by bylo lep-
8i, kdyby v nich bylo vice ovoce a
méné cukru, je to ale také otazka
ekonomicka.

ST RS Vaclava Kunova
+ =48 Spolecnost

A8 pro vyzivu

Ve

Potravinéfi by se méli zamyslet
nad tim, zda by pro uréity, a ne
maly segment spotrebitelll nebylo
mozné délat vyrobky, které by byly
podstatné méné sladké. Velka ¢ast
konzument totiz uz a priori zavrh-
ne tuto skupinu ochucenych vyrob-
kd, protoze predpokladaji, ze bu-
dou preslazené, a pro né tedy chu-
tové nepfijatelné.

'| Irena Michalova
Sdruzeni ¢eskych
i spotiebitell

/)

Celkové je hodnotim dobfe, az na
jeden vyrobek, ktery byl pfibarve-
ny, nechutnal ani po tvarohu, ani
po jahodach, bylo v ném hodné

Skrobu, takze mél konzistenci spi$
jako pudink...

‘«\.,4
”

Vojtech llko
Vysoka Skola che-
micko-technologic-
ka v Praze

Vadila mi vyrazna sladka chut, kte-
rou méla vétsina vyrobk(. A nékte-
ré byly jahodami jen ovonéné, umé-
|4 jahodova chut z aromatu pak
byla az nepfijemna. Naopak pfijem-
né meé prekvapila tvarohova chut,
kterou vlastné u téchto dezertl hle-
dame.

vyzivovymi hodnotami i cenou.

Nejlepsi patri mezi nejlevnéjsi

Madeta Lipanek Pilos Sweetello Cabik Jahoda Pribinacek Milko Original Farma Struhy Bio selsky

Maxi Duo tvarohovy dezert 3 z PisSkotik Termix tvaroh ochuceny

* * * ) * * * ) * * * 5 * % K ) * * )

Cenazabaleni 18,90 KE/130g | Cenazabaleni 19,90 KE/150g | Cena za baleni 21,90 KE/140g | Cena za baleni 16,90 KE/100 g | Cena za baleni 8,90 KE/90g | Cenazabaleni 33,90 KEé/140 g

Cenazai100g 14,50Ké | Cenaza100g 13,30 Ké | Cenazai100g 15,60 Ké | Cenaza100g 16,90 KE | Cenaza100g 9,90 KE | Cenaza100g 24,20 Ké

Koupeno Tesco | Koupeno Lidl | Koupeno Billa | Koupeno Globus | Koupeno Tesco | Koupeno Sklizeno

Vyrobce Vyrobce Mazowiecka Spolka | Vyrobce Lahtdky U Cabu | Vyrobce neuveden (distributor | Vyrobce Polabské mlékarny | Vyrobce J. Kojetinova
Mleczarska Polsko Praha Savencia Fromage & Diary) Podébrady Pisek

Madeta Ceské Budéjovice

Co zjistil test
Degustace:
Ovocna slozka
promichana

s tvarohem. V(iné
jemné po vanilce,
velmi svétla, sla-
boucce nardzovéla
barva, konzistence hladka, jemna,
bez kouskl jahod. Chut hodné slad-
k&, lehce vanilkova, malo tvaroho-
va a malo jahodova, pachut Skrobu.
Znamka: 2,4

=
¥

N
(‘g#wf%f‘%

Vyzivové hodnoceni: Negativni je
vy$Si energeticka hodnota, pomér-
né vysoky obsah tuku i cukru a mini-
malni mnozstvi jahod. Pozitivni je
vysoky obsah bilkovin a dobré slo-
Zeni bez zahustovadel a umélych
barviv.

Dobra svacina pro déti nebo seni-
ory, pokud nemaji nadvahu.

Co zjistil test

Degustace: 3 udé’ 2
Ovocna slozka e

, . .
promichana ?@
s tvarohem. Viné stolle

nevyrazna, ale pfi-
jemna, barva razo-
va, malo patrné kousky jahod, kon-
zistence husta, jemna, chut pfili§
sladka a tuéna, lehce jahodova,
malo tvarohova, patrna cizi pfichut.
Znamka: 2,5

Vyzivové hodnoceni: Termizovany
vyrobek naslehany dusikem ma nej-
vy$Si obsah tuku ze vSech, cukru
sice obsahuje méné nez Piskotik,
ale presto ma pfili§ vysokou energe-
tickou denzitu (hodné kalorii na
maly objem). Vadi stabilizatory (ka-
ragenan, karubin, chlorid draselny).
Na béZnou svaéinu se nehodi,
mozna jako krém na dort.

'| Ovocné slozky

Co zjistil test
Degustace:

] &  lshodowy
je hodné, lezi na
vrstvé tvarohové- %
ho krému. Ve vini =" y
lehce citit vanilka T—
(ve sloZeni neni uve-
dena), po promichani barva libivé rd-
zova, konzistence husta s kousicky ja-
hod, chut pfili§ sladka, $krobovita.
Znamka: 2,9

Vyzivové hodnoceni: Vysoky obsah
cukru a nejhorsi slozeni ze vSech —
konzervanty, rostlinna Slehacka z pal-
mojadrového oleje, barvivo kosenila,
fosfore€nany... Podle vyrobce nejde
o mlécny, ale lahtdkarsky vyrobek,
oznaden tak vSak neni. Pozitivni je vys-
i obsah bilkovin a vysoky podil jahod,
ktery zlepSuje celkovou znamku.

Pro déti zcela nevhodny.

Co zjistil test
Degustace:
Ve vlni je citit
piskot, barva
svétle rizova, 2 B S
konzistence hus- _ 557/
ta, tuzsi, neodpovi- L
da tvarohu, krém je pfili§ sladky,
nad chuti tvarohu pfevazuje chut
piskotd. Znamka: 2,7

Vyzivové hodnoceni: Termizovany
tvarohovy krém nelze v kelimku promi-
chat s ovocnou slozkou, ktera lezi na
dné pod vrstvou piskotu. Zbytecné
podbizivy vyrobek s nevhodnym sloze-
nim (vadi konzervant, zbyte¢na zahus-
tovadla a barviva) a nejhor§imi vyzivo-
vymi hodnotami (vysoky obsah cukru
a tuku, nejvy$si energetickd hodnota).
Jen podil jahod je dost vysoky.

Na béznou svacinu pro déti se ne-
hodi.

Co zjistil test

q al @
Degustace: Ww
I?onponove ri- v E ,—,,-,., P
zova barva, et
umélym do- = :
jmem pusobi
i vyrazna viné,

konzistence je pudinkova, $krobovi-
t4, chut je nepfirozena, ,chemicka“,
pfilis sladka. Naprosty chutovy pro-
padak. Znamka: 3,9

Vyzivové hodnoceni: Termizova-
ny vyrobek. Vyzivové hodnoty nepa-
tfi sice k nejhor§im, senzoricky i slo-
Zenim vSak vyrobek postrada smysl|
své existence — nesmyslna pfitom-
nost masla, voda jako druha poloz-
ka ve slozeni, zbyte€na zahustova-
dla, stopové mnozstvi jahod, misto
nich umélé aroma, barvivo a stabili-
zatory...

Nelze doporuéit nikomu.

Co zjistil test

Z degustace: Viné -
malo vyrazna, barva
svétla, konzistence
velmi hustd, ale jem-
na, typicka pro tva-

~

p
B raum ié
£ e

roh. Chut tvarohu je velmi dobra, pfi-
jemna, s dobre vyvazenou tuénosti
a sladkosti, jahody jsou vSak citit
jen nepatrné. Znamka: 2,1

Vyzivové hodnoceni: Vyborné slo-
zeni (jako jediny neni pfibarven ani
aromatizovan). Tvaroh ma vic susi-
ny, takZe nepotfebuje zahusténi, pozi-
tivni je pfidavek jogurtové kultury. Su-
roviny jako tftinovy cukr nebo vanilka
—navic v bio kvalité — vyrobek prodra-
zuji. Ovocneé slozky je dost mélo a Ize
ji Spatné promichat s tvarohem, proto-
ze sklenicka je naplnéna az po okraj.
Dobra volba pro toho, kdo nevy-
hledava komercni preslazené
produkty.

Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech Vysledky v Cislech
Energie ve 100 g 689 kJ | Energieve 100 g 952 kJ | Energieve 100 g 663 kJ | Energie ve 100 g 979 kJ | Energieve 100 g 538 kJ | Vysledky v ¢islech
Obsah jahod ve vyrobku  2,3% | Mnozstvi jahod 5,4 % | Mnozstvi jahod 11,4 % | Mnozstvi jahod 10 % | Mnozstvi jahod 2% | Mnozstvi jahod 6,5 %

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

(896 ) { 989 | 2089 | 07y

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty jednoho baleni

48410 | 38y | 108y | B4y

energie tuky cukry  bilkoviny

Vyzivové hodnoty neuvedeny

energie tuky cukry  bilkoviny

@ Z Udajl na obalech jsme pak posuzovali slozeni, zejména obsah pfidatnych latek, kte-
ré nejsou v tomto typu vyrobk{ nutné, a podil jahod. Hodnotili jsme i vyZivové hodnoty
— energetickou hodnotu, obsah tuku, cukr(i a bilkovin. Obsah cukr(i uvedeny u kazdé-
ho vyrobku zahrnuje nejen cukr pfidany vyrobcem, ale i pfirozené obsazeny mléény
cukr (laktézu), ktery v priméru €ini 4 g/100 g.

@ Selsky Bio tvaroh vyZivo-
vé Udaje neuvadi, Far-
ma Struhy patii mezi
malé vyrobce potravin,
ktefi je uvadét nemusi.

ovce.

@ Testu se bude vénovat take
Ceska televize v pofadu Cermné

@ Vysledky testu najdete také na
strankach www.vimcojim.cz.

@ Nezavisla iniciativa Vim, co jim a piju se zabyva zdravou vyZivou. Svou ¢innosti se snazi motivovat vefejnost k ak-
tivni pé¢i o zdravi a podporovat ji ve vybéru potravin, které vyhovuji parametrim zdravé vyzivy. Potraviny s logem

Vim, co jim obsahuji méneé soli, pfidanych cukri, transmastnych kyselin a nasycenych mastnych kyselin, jejichz

nadmérna konzumace zvysuje riziko vzniku civilizaénich chorob. V sou¢asné dobé je tak oznac¢eno pres 400 vy-
robkd a dal$i neustale pribyvaji.



