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: NOVINKY INSPIROVANE
SOUCASNYMI TRENDY

Bez pidaného

_ . N 5
MAGGI Ciry hovézi a slepici vyvar @

Kvalitni vyvar je zakladem mnoha pokrm0 napfic rozlicnymi svétovymi kuchynémi. Rozsifeni
rady MAGGI vyvaru o jejich Cirou variantu umoziuje univerzalni a vSestranné pouziti jako
napiiklad i do krémovych omacek a polévek nebo rizot.

® Prémiova kvalita

@ Nizky obsah tuku

@ Bez umélych barviv

® Bez konzervant(

@ Bez pridaného glutamanu sodného
@ Univerzalni pouziti

® \/yssi vytéznost* (az 80 L)

® Rychla pfiprava

® Priprava v teplé i studené vodé

@ Stabilni pfi vydeji

® Uzaviratelny obal -

Na 10 porci budeme potfebovat: Na 10 porci budeme potiebovat:

L LJ Kréli¢i stehna 2 kg MAGGI Bramborova kase 130 g k
Slanina 250 g Mléko 40 ml
Francouzska hoicice 300 g Celer 1 kg
Cerstvy tymian 50 g Smetana ke $lehani 200 g
MAGGI Ciry hovézi vyvar 80 g Listova petrzel
Méslo 400 g
Mouka hladké 200 g

MAGGI Ciry slepici vyvar 60 g
MAGGI Drcend rajcata 2 kg
Cukr300g

Olivovy olej 200 ml

Cesnek strouzky 5 ks
Zakysana smetana 250 g
Cerstvé bylinky

sal

Sicilska tomatova polévka Krali¢i stehynko
. se zakysanou smetanou na dijonské hoi¢ici, bramborovo-celerové pyré

Technologicky postup:

@ Technologicky postup: Slaninu nakrajime na malé kosticky a orestujeme, na vypeku orestujeme nasolend kralici

Na olivovém oleji orestujeme MAGGI Drcend rajcata, pridame listy bazalky stehna. Po orestovani pfidame francouzskou hoi¢ici a listky tymianu. Pfilijeme dle navo-
a prolisovany ¢esnek. Prilijeme pfedem pfipraveny vyvar a spole¢né provafi- du pfipraveny vyvar a dusime do mékka. Vyjmeme kréli¢i stehna a omacku zahustime
me. Dochutime soli a cukrem a vie rozmixujeme. Pii servirovani do polévky jiskou. Omacku promixujeme a precedime na krali¢i stehna. Dle potieby dochutime soli.
Izici viozime zakysanou smetanu. Pokapeme olivovym olejem a podavame. Celer ocistime a pfekrdjime. Uvafime v pfedem pfipraveném vyvaru do mékka. Celer

vyjmeme a rozmixujeme v hladké pyré. Dle navodu pfipravime hustsi variantu brambo-
rové kase a pfidame celer. Promichame v bramborovo-celerové pyré.
TIP: Pro lepsi chut pridejte do polévky hoblinky parmezénu a na dozdobeni
pouzijte grissini. )
@ TIP: Pii servirovani mdzeme na hotovy pokrm IZici vytvofit nok ze zakysané smetany.

(N — * . . P
hl_ Oproti ostat MAGGI
( estle proti ostatnim vyvarim
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Pestrost neni mytus

Praveé Ctete posledni leto$ni Cislo Casopisu Vyziva a potraviny, blizi se konec
roku a rok novy a s nim i rizna pfedsevzeti, ktera si v této dobé opakované
a mnohdy nelspésné davame. Vétsina jich souvisi se zdravym zivotnim stylem,
po vanoc¢nim a silvestrovském hodovani zejména se stravovanim a Upravou
télesné hmotnosti. Pravé tato témata jsou v poslednich letech stale Castéjsi
byt zcela laické, ale ani ty, co se tvafi odborné, nejsou vzdy zalozené na solid-
nich podkladech a studiich, mnohdy si i protifeci, nebo se ¢asem dokonce méni.

Dlouha léta se tvrdilo, Ze konzumace vajec zplsobuje vzhledem k obsahu
cholesterolu infarkt myokardu a mozkovou mrtvici. Doporu€ené hodnoty hladin
celkového cholesterolu v krvi se postupné snizovaly a stoupal tak i po€et osob
Ié€enych statiny (Iéky na snizovani cholesterolu v krvi). U zdravych osob ale
vyzkumy neprokazaly zadnou spojitost mezi konzumaci vajec a rizikem téchto
onemocnéni. Nékteré novéjsi studie naznaduji, ze cholesterol pfijimany potravou
nemusi byt hlavnim vinikem a pro osoby starsi 50 let by dostatec¢na hladina
cholesterolu v krvi mohla pusobit jako prevence infekci, nadorovych onemocnéni
a snad i srde¢né cévnich chorob. Rizikovéjsi nez tuky se zdaji byt rafinované
sacharidy a jednoduché cukry.

Casto se riizni také nazory na konzumaci alkoholu. Pravidelné piti zejména
kvalitniho vina v denni davce 3-4 dcl pro muze a poloviéni mnozstvi pro Zeny do-
porucuji i néktefi kardiologové. Jini odbornici vidi toto mnozstvi jako pfili§ velké ati,
ktefi se zabyvaji léCbou zavislosti povazuji za nebezpecné i minimalni mnozstvi
alkoholu a doporucuji naprostou abstinenci. Mezi diskutovana témata patfi i piti
kavy. Rada studii spojuje Ucinky kavy s rizikovymi faktory (zvySeny cholesterol
a krevni tlak), podle jinych kava, pokud se pije pravidelng, krevni tlak nezvySuje.
Nové vyzkumy naznacuji, Ze 2-3 §alky kvalitni kdvy denné mohou mit u zdravych
osob i pozitivni G€inky (snizni rizika srde¢nich chorob, prevence cukrovky 2. typu).
Piti kavy se nedoporucuje lidem s vfedovou chorobou a palenim zahy.

Ceska republika patfi mezi regiony historicky postizené nedostatkem jodu
a i kdyz se v poslednich letech situace velmi zlepSila, odbornici stéle doporu-
¢uji konzumovat dvakrat tydné mofské ryby jako pfirozeny zdroj nejen jodu,
ale i kvalitnich bilkovin a omega 3 mastnych kyselin. Zaroven ale upozorfiuji
na to, ze s nékterymi mofskymi produkty pfijimame i nezadouci latky jako je
rtut, polychlorované bifenyly a dioxiny s tim, Ze mnozstvi $kodlivych latek zavisi
na druhu ryby, kde a jak dlouho Zzije a ¢im se Zivi.

Také problematika celiakie je tématem, o které maji média v posledni dobé
zvySeny zajem, vylouc€eni lepku ze stravy se stavd modni zéleZitosti. Léta platilo
doporuceni zacit s podavanim lepku u déti az po 6. mésici véku, podle novych
do vyzivy déti jiz ve 4. mésici.

Nové vyzkumy vénuji pozornost jiz léta platici zasadé spravného stravovani
- jist 5-6 malych porci jidla denné, podle nich by nékdy mohly byt vhodnéjsi 3
vétsi porce (pfi stejném energetickém pfijmu). Napfiklad u diabetik( byl zjistén
pozitivni i€inek nejen na snizeni télesné hmotnosti, ale i na nékteré metabolické
ukazatele. Pro fadu osob, které si snadnéji najdou €as na tfi jidla nez na Sest,
mUze byt vyhodou (jsou-li porce dostate¢né a vyvazené) i delsi pocit nasycenosti.

A tak by se dalo pokracovat dél, ale na to neni v Gvodniku dost prostoru,
k tomu jsou uréeny odborné ¢lanky uvnitf naseho ¢asopisu. Jeden z nich, ktery
jsem zde publikovala asi pfed 12 lety, koncil vétou ,Jezte stfidmé z bohatého
stolu®. Tim bohatym stolem je mySlena pestrost a vyvazenost potravin na ném.
A to se podle mne neméni ani dnes. Snad jedinou doporu¢ovanou vyjimkou
z pestrosti je vyluéné kojeni déti do 6 mésicl véku s tim, Ze pestrou a vyvazenou
stravu by méla pfijimat kojici matka. Pomocnikem ve vybéru potravin a napojl
muze byt potravinova pyramida (nebo jina graficka znazornéni vyzivovych
doporuceni) zaloZzena na skupiné potravin. Vybirat bychom si méli nejen ze
v8ech pater pyramidy, ale stfidat i rlizné zastupce uvnitf kazdé skupiny. Tim
zabranime jednostranné stravé a snizime tak moznost nedostatku dllezitych
zivin, ale i nadbytku pfivodu latek nezadoucich.

Pestrost, pouzit by se dalo i hezké ¢eské slovo rozmanitost, by se ale neméla
tykat jen jidla a pitného rezimu, ale i ostatnich oblasti naseho Zivota - vyuzivani
volného ¢asu, pohybovych aktivit, zabavy, vzdélavani...

Hezky, Stastny a pestry novy rok 2016 v§em nasim ¢tenarim a spolupracov-
nikam. St.
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Prehledova prace

Pitna kura prirodnich

mineralnich vod

ry v \"4

v lecebne vyzive

Mgr. Jana Stavkova,
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU Brno
Mgr. Jana Petrova, Nemocnice Litomys|

Abstrakt

Balneologie se historicky fadi k nejstar§im klinickym obo-
rim mediciny. V nasi zemi ma lazenstvi obrovskou tradici,
kterou je tfeba zachovavat. Proto také na podporu Ceského
Ié¢ebného lazenstvi musi byt od akademického Skolniho
roku 2015/2016 zafazen vzdélavaci modul balneologie
do vyuky nékterych nelékarskych zdravotnickych obord,
v€etné oboru Nutriéni terapeut. V pfehledu je zpracovan
I[é€ebny vyznam pfirodnich mineralnich vod z pohledu
vyzivy véetné fyziologickych U¢inkd pitné kiry pfirodnich
mineralnich vod na lidsky organismus a jeji role pfi dopli-
kové lecbé nékterych onemocnéni. Blize jsou popsany
vybrané druhy pfirodnich mineralnich vod.

Uvod

Ceské lazefistvi ma velkou tradici a diky vysoké kvalité
pfirodnich lé€ivych zdrojid ma mimofadné postaveni
v povédomi Evropy i zamofi. Ne nadarmo se o ¢eském
lazenistvi hovofi jako o ,rodinném stfibru®. Jisté neni pochyb
o tom, ze voda je pro fungovani lidského téla Zivotné
dllezita. Vedle klasické pitné vody, ktera by méla tvofit
zaklad pitného rezimu, je v nékterych IéCebnych postupech
indikovana pitna kura pfirodnich mineralnich vod (PMV).
| v dnedni moderni mediciné sehravaji PMV vyznamnou
roli v doplrikové Ié¢bé pacientd. Pitnou kiru Ize absolvovat
v klidné atmosfére celé fady lazensky mist, zmifime alespon
nejznaméjsi Karlovy Vary, FrantiSkovy a Marianské Lazne,
Luhacovice, Podébrady, Teplice nad Be€vou. Malokdo vi,
ze |ébou pfirodnimi, na urc€ité misto vazanymi mineralnimi
vodami, jejimi U€inky na lidsky organismus a lazefiskymi
I[é¢ebnymi metodami se zabyva Iékarsky obor balneolo-
gie s balneoterapii. Pitna kira patfi mezi vnitfni zplsoby
[éCby PMV, stejné jako inhalace, vyplachy dutiny Ustni,
kloktani, irigace (vyplach) dasni, vyplachy Zaludku nebo
stfev. Sprchy, koupele a obklady pfedstavuji Ié¢bu zevni.

Pfirodni mineralni voda (PMV)

Lazensky zéakon?® fika, Ze zdrojem pfirodni mineralni
vody je pfirozené se vyskytujici podzemni voda puvodni
Cistoty, stalého slozeni a vlastnosti, kiera ma z hlediska
vyzivy fyziologické ucinky dané obsahem minerélnich la-
tek, stopovych prvkl nebo jinych souc¢asti, které umozriuiji
jeji pouziti jako potraviny a k vyrobé balenych mineral-
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nich vod, a o tomto zdroji bylo vydano osveédceni podle
tohoto zakona. Mineralni vodou pro |é¢ebné vyuziti se
rozumi pfirozené se vyskytujici podzemni voda puvodni
Cistoty s obsahem rozpusténych pevnych latek nejméné
1g/l, nebo s obsahem nejméné 1g/I rozpusténého oxidu
uhli¢itého, nebo s obsahem jiného pro zdravi vyznam-
ného prvku, nebo kterd ma u vyvéru pfirozenou teplotu
vys8i nez 20 °C, nebo radioaktivitu radonu nad 1,5 kBqg/I.
PMV jsou rtuzného druhu. Lze je rozlisit dle celkové
mineralizace na vody velmi slabé, slabé, stfedng, silné
a velmi silné mineralizované; dle obsahu rozpusténych
plynd a vyznamnych sloZek rozliSujeme napf. vody uhlicité,
sirné, jodové; podle pfirozené teploty u vyvéru vody jsou
to vody studené a termalni; podle hodnoty pH vody silné
kyselé a silné alkalické; déle se déli podle osmotického
tlaku, radioaktivity, vyuzitelnosti a jinych vlastnosti.

Fyziologické uc¢inky PMV

Kazda PMV vykazuije jiné fyziologické Uc€inky, které jsou
dany nejen chemickym slozenim, ale také fyzikalnimi fak-
tory, jako je objem vypité vody, jeji teplota a osmotické
vlastnosti. Obecné fe¢eno, PMV, které maji teplotu srov-
natelnou s teplotou jadra téla (tj. 37-37,4 °C) se vstiebavaji
velmi rychle uz sliznici Zaludku. Naopak chladné nebo
teplé az horké PMV zuUstavaji v zaludku déle, a to
vzhledem k nutnosti vyrovnavani jejich teploty s teplotou
Zaludecéni sliznice. Chladné vody plsobi diureticky a pfi
vypiti nalano maji projimavy Gcinek, vody o vyssi teploté
maji GCinek obstipacni. Z pohledu osmotickych vlastnosti
urychluji hypertonické vody (vody s vy$Si osmolaritou nez
vnitfni prostfedi organismu) stfevni motilitu, pfi vstiebani
hypotonickych vod zase doch&zi k zavodnéni organismu
a ke zvyseni diurézy. Chemické slozeni vody ma vliv také
na pH télesnych tekutin.

Pitna kara PMV

Pitna kdra ma své nélezitosti a méla by byt aplikova-
na pod dohledem lékafe, ktery urCi mnozstvi, drun PMV
a intenzitu popijeni. UCinky pitné kary se projevi jen
po pravidelné a dostate¢né dlouhé dobé (nékolik tydnl
vicekrat denné). Obecné plati, Ze PMV by se mély pit po-
malu a po malych douscich 3-8 minut s pfestavkami 10-15
minut, a to nejlépe pfimo u pramene. Piti u pramene ma
svUj vyznam - pfiznivé zde puUsobi totiz faktor psychicky,



ale také pohyb a chlize pred jidly. K G¢eliim popijeni slou-
zi lazeniské poharky nej¢astéji o objemu 220ml. PMV se
pije obvykle 3x denné 30-45 minut pfed jidlem (snidani,
obédem, vecefi), ale napt. nékteré alkalizujici vody se po-
pijeji v pribéhu jidla. Ranni davka ma byt nejvétsi, ne-
bot po no¢nim la¢néni je Zaludek schopen pfijmout vétsi
davku.

Lécebny viiv PMV

Velkou skupinou nemoci, kde PMV pomahaji, jsou ne-
moci ledvin a moc€ovych cest. Lé€ebné uc€inky PMV jsou
v tomto pfipadé dany zejména navozenim diurézy, sni-
zenim hustoty moci a snizenim koncentrace kameno-
tvornych latek v mog¢i. Obdobné je tomu u zmén ve slo-
zeni Zlu€i a snizeni koncentrace kamenotvornych latek
v zIu€i. V travicim Ustroji pusobi PMV pfimo na jeho
sliznici, stimuluji peristaltiku zaludku i stfev, podporuiji
sekreci travicich stav, ovliviuji traveni, resorpci a vylu-
Covani Zivin. PMV maiji vliv také na funkci slinivky bfis-
ni a jater, kdy zasahuji do metabolismu hlavnich Zivin
a pusobi tak pfiznivé napft. pfi [é¢bé diabetu a dny. Sni-
zovanim viskozity hlenu a zvySenim tvorby hlend maji
pitné kury (zejména pokud jsou navic kombinovany s in-
halacemi) neopomenutelny vyznam také pfi |é¢bé ne-
moci dychaciho Ustroji. Stavy, kdy jednoznaéné nelze
doporugit pitnou kiru PMV, jsou poruchy priichodnos-
ti traviciho traktu, zlu€ovych i moc€ovych cest, retence
vody ledvinami, tendence k otokim, tj. renélni a kardial-
ni insuficience, nebo selhavani organi. V Ceské repub-
lice existuje nespocet mist se zdroji rdznych PMV, které
jsou vyjime€né svym chemickym slozenim a indikacni
charakteristikou. Blize jsou popsany alespon ty nejvy-
znamnéjsi.

PMV s oxidem uhli€itym

Uhlicité PMV, nazyvané také kyselky, obsahuji nejmé-
né 1g oxidu uhli¢itého v 1 litru. CO, je latka télu vlastni,
jako konecny produkt katabolismu je vyluCovan plicemi
a v malém mnozstvi také kizi. Kyselky drazdi zaludecni
sliznici a zvysuji tak sekreci zaludeéni stavy, navic zvy-
Suji motilitu zaludku a nasledné celého traviciho traktu.
V travicim traktu se rychle vstfebavaji a zaroven se také
rychle vylucuji ledvinami, takze plsobi také diureticky. In-
dika¢ni doménou pitné kury jsou rliznd onemocnéni gas-
trointestinalniho traktu (hypacidita — tj. snizena kyselost
Zaludeéni §tavy, dyspepsie, nechutenstvi, drazdivy trac-
nik, chronickd onemocneéni zluéniku, nespecifické strevni
zanéty, mykotickd onemocnéni stfev, stavy po akutni he-
patitidé a infek&ni mononukledze, onemocnéni jater atd.).
Néktefi jedinci ,bublinkové vody“ obecné nesnaseji, trpi
po nich nauzeou, nechutenstvim nebo prdjmy. Pro né je
pitna kura kontraindikaci. PMV s oxidem uhli¢itym najde-
me napfiklad v Bélovsi, Biliné (Bilinské kyselka), Frantis-
kovych Laznich (Glauberttv pramen), Karlové Studance,
Karlovych Varech (Hadi pramen, Sadovy pramen), Podé-
bradech, Luhalovicich, Marianskych Laznich (Rudolfiv
pramen, Lesni pramen).

Zemité vody

Jednéa se o PMV s obsahem iontd HCO, a kationt( Ca**
a Mg? nachazejici se v Laznich Kynzvart a Marianskych
Laznich. Diky vyznamnému diuretickému U¢&inku se pitna
kura indikuje zejména v oblasti nefrourologie, kde poma-
ha napt. pfi opakovanych a chronickych zanétech ledvin
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a mocovych cest, funkénich poruchach vyprazdhovani,
no¢nim pomocovani déti nebo pfi nefrolitiaze (pfitomnost
kamenu v ledvinach) kromé kalciové litiazy. Vapnik obsa-
Zzeny v PMV reaguije ve stievé se $tavelany ze stravy a vy-
tvari s nimi nerozpustné slouc¢eniny, které se vyluéuji sto-
lici. Tim dochéazi ke snizeni resorpce Stavelanu ze stravy
a snizuje se riziko tvorby oxalatovych kament v mocovych
cestach. Zemité vody se vyuZivaji take pfi [é¢bé nemoci
traviciho traktu.

Alkalické (zasadité) vody

Z pohledu chemického prevaZzuji v alkalickych vodach
ionty Na*, K+ a HCO,". Pitné kury maji v organismu al-
kalizujici G€inek, posunuji pH moci do alkalické oblasti
a v zaludku neutralizuji zaludecéni $tavu u hyperacidity
(zvy8ena produkce Zaludedni stavy). Vhodné je piti téch-
to PMV u osob trpicich dyspepsii (poruchou traveni). Sti-
mulaéné pusobi také na vnitfni i vnéjsi sekreci slinivky
bfisni. Uplatnéni nachazi i pfi 1é¢bé zanétd mocovych
cest, dny, nemoci zluéniku a zlu€ovych kamend, v kom-
binaci s inhalaci také pfi chorobach dychacich cest s vel-
kou produkci vazkého hlenu. Tyto vody se nachazi v Bili-
né, Luhadovicich (napt. Vincentka), Marianskych Laznich
(Lesni pramen).

Slané vody

Jedna se 0 vody s vyznamnym obsahem iontd Na* a CI-.
Jejich hlavnim uéinkem je zvySovani sekrece Zaludec-
ni §tavy. Svym mirnym projimavym G¢inkem mohou byt
pomoci v 1é€bé chronické zacpy. Piti slanych vod neni
vhodné pro pacienty se srdeCnim onemocnénim a s hy-
pertenzi. Slané vody totiZz zabraruji vylu¢ovani vody z or-
ganismu a snadno vznikaji otoky. Ve srovnani s béznou
pitnou vodou je diuréza po vypiti slané vody mensi, nebof
se uplatiuji antidiuretické hormonalni G€inky na udrzeni
stalého vnitfniho prostfedi organismu. Slané vody nabizi
FrantiSkovy Lazné, Karlovy Vary, Luhacovice, Marianské
Lazné.

Jodové vody

Jod je stopovy prvek naprosto nezbytny pro zivot ¢lo-
véka, jédové PMV ho obsahuji vice nez 5 mg/l. Pitné
kury pusobi na ¢innost §titné zlazy a diky tomu se zvy-
Suje metabolismus vSech Zivin. Svétové nejzndméjsi
jédovou PMV je Luhacovicky pramen Vincentka, kte-
ry se spolu s ostatnimi luhaovickymi vodami osvéd¢il
zejména pfi 1éEbé nemoci dychacich spojenych s pro-
dukci hlenu. Jédové PMV rozpou$téji vazké hleny, sni-
zuji nadmérnou produkci hlenu v priduskach a celko-
vé zlepsuji funkci dychaci soustavy. Déle je pitna kdra
vhodné také u nemoci zazivaciho traktu, jako je Zalu-
dec¢ni dyspepsie, nechutenstvi a nedostate¢na tvorba
Zaludeénich $tav.

Siranové (sulfatové) vody maji Siroké uplatnéni. Izotonic-
ké a hypotonické se indikuji u funk&nich poruch a chronic-
kych nemoci traviciho traktu, hypertonické maji laxativni
ucinek. Pitna kura pomaha v [éCbé dyspepsii, ovliviiuje
stfevni mikrofloru, je G€inna u mykotickych a kvasinkovych
onemocnénich stfev a u stavi dysmikrobie (porusené
slozeni bakterialni fléry ve stfevé) po lIé¢bé antibiotiky,
zvysuje vylucovani kyseliny mo€ové a podporuje zevni
sekreci slinivky bfisni. Sulfatové PMV vhodné k pitné
kufe jsou soucasti smisenych mineralnich vod v Bélovsi,
FrantiS8kovych Laznich, Karlovych Varech a Marianskych
Laznich.

143



Vyziva a potraviny 6/2015

Ze sveéta vyzivy

VYROCI ROKU 2015 -

Nejvétsi pivni festival svéta Oktoberfest oslavil v roce
2015 své 205. vyroc¢i. Jeho brany se opét otevreli, jako
kazdy rok, na prostranstvi Terezianské louky (Theresie-
nwiese neboli Wiesn’) v hlavnim mésté Bavorska Mnicho-
vé. Navstévnici se pfi této pfilezitosti oblékaji do tradi¢nich
bavorskych kroji — Zeny do tzv. dirndl, muZzi do koZenych
kalhot — Lederhose a nosi tradi¢ni klobouky s chomackem
kozi srsti.

Historickou udalosti, ktera polozila zaklady pro budouci,
opakujici se, slavnost, nazvanou Oktoberfest byla, v roce
1810, svatba korunniho prince Ludvika Bavorského s Te-
rezou Sasko-Hildburghausenskou. Novomanzelé pozvali
na oslavy, konajici se 17. fijna, snad vS8echny obyvatele
Mnichova. Pro misto oslav byly zvoleny prostory pfed mést-
skymi hradbami, fada povyrazeni byla zakon¢ena korfiskymi
dostihy. Slavnosti s dostihy se obyvatelim zalibily natolik,
Ze se je rozhodli kazdoro¢né opakovat. Nezlistalo v§ak jen
u dostihl, postupné se po okrajich pfedméstskych plani
objevily stanky s pivem a Bavoraci — velci milovnici piva, se
namisto sledovani dostih( stale ¢astéji zdrzovali ve stanech
pivovarniku. A od roku 1872 zacina Oktoberfest kazdy rok
tfeti zafijovou sobotou a konéi po 16 dnech prvni fijnovou
nedéli, respektive prvnim Fijnovym vikendem. Pfesunuti
terminu pivnich slavnosti na zafi, bylo provedeno zejména

zafi do 4. fijna. Je oekavano pres 6 miliond navstévnikd,

Zeleznaté vody
obsahuji v jednom
litru nejméné 10 mg
dvojmocného
zeleza. Pitné
kiry maji svij
vyznam v |é¢bé
gastrointestinalnich
nemoci s pfid-
ruzenou sekundarni
anémii a celkovou
astenii (télesna
slabost). Zeleznaté
vody je tfeba pit
pfimo u vyvéru
pramene, protoze
v pfitomnosti oxidu
uhli¢itého se v nich
udrzuje dvojmocné zelezo, které se v této podobé
vstfebava. Jakmile oxid uhli€ity vyprcha, méni se zelezo
na trojmocné, nevstiebatelné. Pitnou kuru Zeleznatych vod
Ize absolvovat napfiklad ve FrantiSkovych Laznich, Karlové
Studance, Laznich Kynzvart (zdroje Helena a Viktor)
nebo v Marianskych Laznich (Ambroziv pramen, Kfizovy
pramen).

Zaver

Pitné kary PMV obohacuji Ié€bu vnitfnich chorob o dalsi
rozmér komplexniho pfistupu v mediciné. Kromé léceb-
ného Ucinku v§ak mohou mit i nezadouci G¢inky, zejména
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Oktoberfest

kterym v 15 stanech (o stejné
velikosti a kapacité 5-6000 osob),
budou nabizet své vyrobky pouze méstské pivovary jako
Paulaner, HB, Spatenbrau, Pschorr, Léwenbrau Pokusy
ostatnich bavorskych pivovar( se Oktoberfestu za¢astnit
ztroskotaly na dekretu krale Ludwiga. VSechny pivovary
nabizi k pivu také bohatou tradi¢ni bavorskou kuchyni:
schweinshaxe (vepfové koleno), Himmel a Erde (jelita
s pyré z jablek a brambor), schlachtplatte (klobasové pr-
kénko), hassenpfeffer (krali¢i gula$) a samoziejmeé velké
precliky.

Na festivalu je zaméstnano 12 000 lidi, z nich 1 600
v obsluze.

Prabéh festivalu ma své neménné tradice. Zacina slav-
nostnim privodem pfes cely Mnichov. Zastoupeni v priivo-
du jsou vedle pivovarnickych povozl bavorska mésta a ves-
nice se svymi tradi¢nimi spolky jako myslivci, tane¢nimi
kluby v regionalnich krojich a dechovymi kapelami z celého
Bavorska. Kdyz dorazi priivod do obfiho festivalového sta-
nu rodiny Schottenhameld, tak narazi pfesné ve 12 hodin
starosta Mnichova prvni sud piva. Mnichované pfitom vzdy
pocitaji, po kolika ranach pénivy mok ze sudu vytryskne.
P¥i této pfilezitosti zvola starosta bavorskym dialektem:...
“Ozapft ist”, coz znamena spisovnou némcinou, “Ange-
zapft ist” a v ¢estiné pak “Je narazeno”.

PhDr. Olga Stépickovd

pokud se pouzivaji ve velkém mnozstvi a v nevhodnych
pfipadech. Proto je tfeba pitnou kdru vzdy konzultovat
s lékafem.
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Abstract

Balneology is historically one of the oldest branches
of clinical medicine. In our country spa treatment has
a great tradition. To promote the Czech spa treatment it
is necessary include balneology to some paramedical
study programmes including Nutrition therapy. The article
describes importance of natural mineral waters in context
of nutrition. It deals with the physiological effects of drin-
king natural mineral water treatment on the human body
and its role in the complementary treatment of certain
diseases. Some categories of natural mineral waters are
closer described.
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Vyvoj vyzivovy

Prehledova prace

h doporuceni pro tuky

Doc. Ing. Jifi Brat, CSc., Vim, co jim a piju o.p.s.

Abstrakt

Role tuku ve vyzivé patii mezi trvale vyhledavana téma-
ta pro media a internetové diskuse. Objevuje se spous-
ta protichtdnych informaci. Nezasvécenému ¢&tenari to
mUze pfipadat jako by vznikaly nové objevy na poli véd-
nich oborl zabyvajicich se vyzivou. Nicméneé vyZivova
doporuceni pro tuky prodélavaji jen malé zmény. Vyzi-
vové davky pro tuky se mirné zvysily za sou€asného
snizeni doporu€ovaného pfijmu pro sacharidy, zejmé-
na pro pfidané cukry. Tolerovany pfijem pro nasycené
a trans mastné kyseliny zlistava stejny. Vétsi pozornost
mimo doporuceni pro jednotlivé Ziviny se vénuje celko-
vé skladbé stravy a stravovacim zvyklostem. Jako du-
lezité se jevi vénovat pozornost vSem rizikovym zivinam
(soli, pfidanym cukrdm, nasycenym a trans mastnym
kyselinam), které pfi nadmérné konzumaci maji nega-
tivni vliv na zdravi.

Uvod

V posledni dobé se v tisku a po internetu Sifi informa-
ce, Ze mame spoustu novych objevu tykajicich se role
tukl ve vyzivé. Vyzivova doporuceni, ktera byla dlouho-
dobé predkladana obyvatelstvu jako by prestala platit.
Cholesterol jeden z nejvyznamnéjSich rizikovych fakto-
ri srde¢né cévnich onemocnéni najednou nevadi, stej-
né jako konzumace nasycenych mastnych kyselin. Jak
se mUzeme docist na internetu, mezi tuky se najednou
vynofila nova superpotravina — kokosovy tuk. Odkud
se tyto nové informace berou? Problém je, Ze tuky ne-
konzumujeme oddélené od zbytku stravy a Ze skute¢né
z pohledu vlivu konzumace tukd na lidské zdravi exis-
tuje spousta Cinitell, jako je rovnovaha pfijmu a vydeje
energie, pomeér tukl a ostatnich Zivin v ramci stravy,
celkova skladba mastnych kyselin, které pfijimame ze
vSech potravin, stejné jako synergické i antagonistické
pusobeni nékterych zivin na rizikové faktory neinfekgé-
nich onemocnéni hromadného vyskytu (srde¢né cévni
onemocneéni, obezita, vysoky krevni tlak, diabetes 2.
typu a neékterd nadorova onemocnéni), které se vysky-
tuji ve stejné potraviné. VSechny tyto souvislosti je po-
tfeba sledovat v celkovém kontextu. Nasledné dospé-
jeme k nazoru, Ze takzvané nové objevy jsou znamy
jiz delsi dobu a ze doslo jen k dil¢éim zménam urcitych
vyzivovych doporuceni.

Doporuceni ohledné celkové konzumace tuku

Jednou z oblasti, kde k takovému posunu postupné
dochazelo, je celkovy pfijem tukd ve strave. V osm-
desatych letech, hlavné v USA, byl tuk oznacen jako
hlavni vinik nardstu obezity v ramci populace diky jeho
celkové vysokému pfijmu v americké populaci i dvoj-
nasobku energie v jednom gramu oproti sacharidiim
a bilkovindam. Moédnim hitem se zde staly diety s niz-
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kym pfijmem tuku, vzrostla poptavka po potravinach,
které maji minimum tuku. Postupem €asu se od tohoto
pfistupu upoustélo a misto kvantitativniho omezovani
pfijmu tuku se kladl vétSi diraz na jeho slozeni, tedy
kvalitu. Podle doporuceni Svétové zdravotnické orga-
nizace z roku 2003 by se mél pfijem tuku pohybovat
v rozmezi 15-30 % z celkového pfijmu energie [1]. FAO/
WHO posunuly v roce 2010 cely interval o 5 procent-
nich bodd k vys$§im hodnotam (20-35% z celkového
pfijmu energie) [2]. Doporugeni tykajici se pfijmu tukl
vydané pro obyvatele Skandinavie z roku 2012 se zvy-
Silo o dalSich 5 procentnich bod (25—-40 % z celkového
pfijmu energie) [3]. Minimalni pfijem na drovni 15% je
dllezity z diivodu zajisténi dostatec¢ného pfijmu esen-
cialnich mastnych kyselin a vitamin( rozpustnych v tu-
cich, 20% potfebuji Zeny v reprodukénim véku, osoby
s nizkou télesnou hmotnosti (BMI <18,5) a nejnovéjSich
25% v doporuCenich pro obyvatele Skandinavie bylo
zavedeno z ddvodu, aby se sou¢asné o stejnou ener-
getickou hodnotu ponizil pfijem sacharidd, ktery je ¢as-
to dodavan do organismu prostfednictvim nadmérného
mnozstvi jednoduchych cukrd [2,3]. V Ceské republi-
ce podle Spole¢nosti pro vyzivu by celkovy podil tuku
v energetickém pfijmu nemél pfekrodit 30 % energetic-
ké hodnoty (coz pfedstavuje u lehce pracujicich dospé-
lych cca 70g na den), u vy$Siho energetického vyde-
je mize byt pfijem energie dodavany prostfednictvim
tukd vyssi - 35 %. U déti by se mél podil tuku na cel-
kovém energetickém pfijmu postupné snizovat tak, aby
ve Skolnim véku tvofil 30—35% energetického pfijmu
a déle odpovidal doporu¢enim dospélych [4].

Omezeni konzumace rizikovych
mastnych kyselin

Zatimco tolerovany pfijem tukl se zvySuje, doporuce-
ni pro nasycené a trans mastné kyseliny, zistava beze
zmén. Podle vétSiny odbornych spolecnosti by pfijem
nasycenych mastnych kyselin nemél pfekracovat 10 %
z celkového pfijmu energie [2]. American Heart Asso-
ciation (AHA) uvadi hodnoty niz8i (5—6% z celkového
pfijmu energie) [5]. Podle Evropského Gfadu pro bez-
pecnost potravin (EFSA) by hodnota pfijmu nasyce-
organismus je schopen pokryt potfebu nasycenych
mastnych kyselin vlastni syntézou, pfijem z potravin
neni tudiz bezpodmine¢né nutny. U trans mastnych ky-
selin se setkavame s cilovou hodnotou do 1% z celko-
vého pfijmu energie nebo i co nejnizsiho pfijmu [2,5,6].
Spole¢nost pro vyzivu a Ceska republika nevybocuje
z ramce existujicich mezinarodnich doporuceni. P¥i-
jem nasycenych mastnych kyselin by mél byt niz8i nez
10% (20 g). Pfijem trans mastnych kyselin by meél byt
co nejnizs§i a nemél by prekroCit 1 % (pfiblizné 2,5 g/
den) z celkového energetického pfijmu*. Nékdy se pro



zjednoduseni udava 10 % jako hranice pfijmu souctu
nasycenych a trans mastnych kyselin.

Negativni vliv nadmérné konzumace trans mastnych
kyselin vétSinou nikdo nezpochybriuje. Obcas se obje-
vuji diskuse, zda se trans mastné kyseliny prirodniho
pUvodu nechovaji v organismu odliSnym zplsobem.
Z dostupnych védeckych informaci vyplyva, ze jak
trans mastné kyseliny z primyslové hydrogenace, tak
i z tuku pfezvykavcl nepfiznivé ovliviuji profil krevnich
lipidli [7,8]. Hlavni rozdil vSak spociva v bézné konzu-
movaném mnozstvi z téchto zdrojd, coz nebyva vzdy
spravné vysvétlovano. Typicky obsah trans mastnych
kyselin v mlééném tuku v Ceskeé republice &ini pfiblizné
3% z celkového tuku®. Mlé¢ny tuk obsahuje vedle trans
mastnych kyselin okolo 2/3 nasycenych mastnych kyse-
lin, tedy asi 20 x vice nez trans mastnych kyselin. Po-
kud je dodrzen tolerovany pfijem pro nasycené mastné
kyseliny na Grovni 10% z celkového pfijmu energie,
neni ani prekroCen tolerovany pfijem pro trans mastné
kyseliny, které by pochazely z tohoto zdroje. Hlavnim
divodem, pro¢ trans mastné kyseliny z ¢astec¢né ztu-
zenych tukl mohou ovliviiovat rizikové faktory srdec¢né
cévnich onemocnéni vice nez trans mastné kyseliny
v potravinach pfirozené se vyskytujici, je tedy nikoliv
jejich plavod, ale konzumované mnozstvi. Relativné
jednoduché FeSeni, jak snizit pfijem trans mastnych
kyselin, spociva v reformulacich vyrobkl obsahujicich
Castecné ztuzené tuky.

V médiich a po internetu se silné Sifi nazor, ze na-
sycené mastné kyseliny z pohledu rizik srde¢né cév-
nich onemocnéni nevadi. Citace se opiraji o dvé me-
taanalyzy, které zdanlivé pfindSely nové poznatky
[10,11]. Tyto metaanalyzy vSak sledovaly jen konzumaci
nasycenych mastnych kyselin bez ohledu na to, jak
vypadala celkova skladba stravy. Z tohoto pohledu byly
obé studie kritizovany odbornou verejnosti. Ukazuije se,
ze obdobneé rizikovy jako nadmérny pfijem nasycenych
mastnych kyselin je i zvySena konzumace pfidanych
cukr(. Na druhou stranu existuje spousta védeckych
dikazl o snizeni rizika vzniku ischemické choroby
srdeCni, zaménime-li ve stravé nasycené mastné
kyseliny konzumované v nadbytku za polynenasycené
[2]. Jednu z fady praci vénovanych tomuto tématu pu-
blikoval i stejny autorsky kolektiv jedné z vySe uvede-
nych metaanalyz kratce po jejim zvefejnéni [12]. Tato
prace vSak byva mnohem méné citovana a v interne-
tovych diskusich o ni nenajdete zminku vibec. Druhé
metanalyze [11] bylo vyc&itano, ze nezafadila do soubo-
ru nékteré vyznamné studie a naopak zahrnula studii,
u niz nebyly rozliSovany cis a trans formy nenasyce-
nych mastnych kyselin, coz vedlo ke zkreslujicim vy-
sledkiim. Zpracovavana byla pouze agregovana data
a doslo k dalSim nespravnym interpretacim [13]. Tyto
pfiklady ukazuji do zna¢né miry na slozitost pouziva-
ni metaanalyz pro sledovani dopadu vyzivy na lidské
zdravi. Zatimco v oblasti farmacie se |épe dafi oddé-
lit vliv sledované latky od vlivd ostatnich, u komplexni
matrice, jakou rlizné potraviny v ramci celkové stravy

Mo wiw

predstavuiji, je to mnohem obtizné;si.

Délka retézce mastnych kyselin

Jednim z Castych témat, ktera se v posledni dobé
diskutuji, je rozdilné pusobeni nasycenych mastnych
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kyselin na rizikové faktory podle délky jejich uhlovo-
dikového fetézce. Nasycené mastné kyseliny délime
podle poctu uhlikd na s kratkym <6), stfednim (6 az
10)a dlouhym (12 az 18) fetézcem [6]. Toto déleni je
odvozeno z nékterych klicovych vlastnosti jako na-
pfiklad rozpustnost ve vodeé, které nasledné souvisi
s odliSnym zpUsobem transportu a metabolismu v or-
ganismu. Mastné kyseliny s kratkou a stfedni délkou
fetézce, které se odstépily v procesu traveni z mole-
kuly triacylglycerolu, jsou rozpustné ve vodé, vstre-
bavaji se pfimo do krve a postupuji portalni zilou
do jater, kde se vyuzivaji pfedevSim jako zdroj ener-
gie. S rostouci délkou fetézce mastnych kyselin kle-
sa rozpustnost ve vodé. Proto jsou mastné kyseliny
s dlouhym fetézcem transportovany v organismu pfres
lymfaticky systém do centralnich zil ve formé lipopro-
teinovych komplexl. V riznych pramenech se mlze-
me setkat se zafazenim kyseliny laurové s 12 uhliky
mezi mastné kyseliny se stfedni délkou fetézce, coz
se Casto vyuziva u fady argumentaci v souvislosti
s kokosovym tukem. Podil mastnych kyselin absor-
bovanych prostfednictvim lymfatického systému se
zvySuje s délkou uhlovodikového fetézce. Kyselina
kaprylova byla bilanéné z celkového pfijmu zjisténa
v lymfatickém systému jen ze 7,3 %, kyselina kaprino-
va z 26,3 %, zatimco kyselina laurova z 81,7 % [14]. To
ukazuje na skute€nost, ze kyselina laurova se chova
vice jako mastna kyselina s dlouhym fetézcem, kam
ji mimo jiné fadi i EFSA [5]. Délka fetézce mastnych
kyselin ovliviiuje riznou mérou i hladinu cholestero-
lu. Nasycené mastné kyseliny s kratkym a stfednim
fetézcem (C4-C10) nemaji vliv na krevni lipidy. Vy-
skytuji se hlavné v mlééném tuku, ale jen v relativné
malém mnozstvi pfiblizné do 10%. Nasycené mast-
né kyseliny s dlouhym fetézcem (C12—C18) maji vy-
znamny aterogenni a trombogenni potencial. Nejhlre
jsou z tohoto pohledu hodnoceny kyselina myristova
(C14) a palmitova (C16). Obé zvysuji hladinu LDL-cho-
lesterolu. Kyselina stearova (C18) nezvySuje hladinu
LDL-cholesterolu, ale je spojovana s trombogennim
ucinkem. Zvlastnosti je kyselina laurova (C12), ktera
mé& nejvysSsi hypercholesterolemicky efekt, zaroven
v8ak i vyznamné zvySuje hladinu HDL-cholesterolu.
V porovnani s ostatnimi nasycenymi mastnymi kyse-
linami snizuje pomeér celkovy/HDL cholesterol. Tato
skutec¢nost byva v posledni dobé hodné zveliCova-
na a kokosovy tuk byva doporucovan jako nutriné
vhodna potravina. Doporuc€eni odbornych spole¢nos-
ti nerozliSuji jednotlivé mastné kyseliny a jsou vzdy
vydavana na celou skupinu nasycenych mastnych
kyselin. Vyjimku tvofi Francie. Podle francouzskych
doporuceni by pfijem skupiny mastnych kyselin lau-
rové, myristové a palmitové, které jsou oznaceny jako
aterogenni, nemeél prekroc€it 8% z celkového pfijmu
energie a prijem vSech nasycenych mastnych kyselin
nemél prekrocit 12 % z celkového pfijmu energie [15].
Obé omezeni plati spole¢né. Prijem kyselin laurové,
myristové a palmitové je vice omezen. Pokud jsou
ve straveé vice zastoupeny mastné kyseliny s kratkym
a stfednim fetézcem nebo kyselina stearova je tole-
rovan vyssi pfijem. Z praktického hlediska pfi kon-
zumaci Sirsiho spektra rliznych tukd v ramci stravy
to vSak neznamena velké odchylky od pouzivaného
limitu 10 % z celkového pfijmu energie.
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Zmeény vyzivovych doporuceni pro nenasycené
mastné kyseliny

Urcitou novinkou je rozevfeni intervalu doporuco-
vanych hodnot pro polynenasycené mastné kyseliny.
Podle WHO z roku 2003 by mél pfijem omega 6 tvofit
5-8% a omega 3 polynenasycenych mastnych kyselin
1-2 % z celkového piijmu energie [1]. Podle FAO/WHO
z roku 2010 jsou obdobna doporuc¢eni nasledujici: ome-
ga 6 2,5-9% a omega 3 0,5-2% z celkového pfijmu
energie [2]. Ddvodem rozdilll je skute¢nost, ze cilové
hodnoty z roku 2003 byly vice orientovany na preven-
tivni Gc¢inek téchto esencialnich mastnych kyselin z po-
hledu vlivu na rizikové faktory neinfekénich onemoc-
néni hromadného vyskytu. V novéjSich doporu€enich
je dolni ¢ast intervalu dllezita pro zajisténi zakladnich
funkci v organismu. Osoby se zvySenymi riziky vzniku
srde€né cévnich onemocnéni by se mely z hlediska pfi-
jmu pohybovat v horni ¢asti intervalu. Doporuceni se
tedy pfilis nelisi, rozdilny je jen pfistup pfi stanovovani
cilovych hodnot a doprovodny vyklad.

Ve vyzivovych doporu€enich pro tuky se mizeme
setkat s riznymi cilovymi hodnotami pro pomér ome-
ga 6 a 3 mastnych kyselin. Napfiklad podle Spole¢-
nosti pro vyzivu by mél byt pomér mastnych kyselin
fady omega 6 : omega 3 maximalné 5 : 1 [4]. FAO/
WHO v dokumentu z roku 2010 jiz cilové hodnoty pro
pomér pro omega 6 a omega 3 mastnych kyselin ne-
stanovuji [2]. Obé skupiny mastnych kyselin by mély
byt konzumovany ve vysSe uvedeném intervalu dopo-
ruCovanych hodnot.

Doporucéeni pro pfijem cholesterolu

Pocatkem roku 2015 jsme se mohli v tisku docist,
Ze v nové pfipravovanych doporucenich pro obyvatele
USA jiz nebudou ur€eny cilové hodnoty pro pfijem cho-
lesterolu z potravin. Divody jsou hlavné dva. Snizeni
pfijmu cholesterolu ve stravé ne vzdy vede ke snizeni
hladiny cholesterolu v krvi. Niz8i pfijem cholesterolu ze
stravy byva kompenzovan zvySenou syntézou chole-
sterolu v jatrech. Druhym ddvodem, ktery vSak nebyl
v tisku komunikovan, je skute¢nost, Zze cholesterol neni
v USA konzumovan v nadbytku [16]. Na druhou stranu
stale plati, ze vysoky pfijem cholesterolu prokazatel-
né zvySuje hladinu cholesterolu v krvi a vysoka hladi-
na cholesterolu v krvi je rizikovym faktorem pro vznik
ischemické choroby srdecni. Spole¢nost pro vyzivu
doporucuje snizit pfijem cholesterolu na maximalné
300 mg za den (s optimem 100 mg na 1000 kcal, véetné
détské populace) [4].

Zaver

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze celkova skladba stra-
vy mize mit mnohem vétsi vliv na rizika vzniku nein-
fek€nich onemocnéni hromadného vyskytu nez jednot-
livé Ziviny. Proto se odborné spole¢nosti vice soustredi
na celkovou skladbu stravy nez na pouhy vycet jednot-
livych Zivin. Tolerovany pfijem tuk( se oproti minulosti
zvysil na Ukor sacharidd. V dnesni dobé se vétsi dliraz
klade zejména na snizeni pfijmu pfidanych cukri, tedy
cukr, které se pouzivaji pfi vyrobé potravin nebo v do-
macnostech za ucelem zvysSeni sladkého viemu. Mezi
né nepocitdme cukry pfirozené se vyskytujici v ovoci,
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zelening a mléce. V fadé zemi stejné jako v Ceské re-
publice je vy$Si konzumace nasycenych mastnych ky-
selin i trans mastnych kyselin. Proto bychom méli ome-
zovat konzumaci zivociSnych tuku a z jidelni¢ku vyradit
vyrobky obsahujici ¢asteCné ztuzené tuky. Tucné ryby,
ofechy, semena a rostlinné oleje poskytuiji rizné druhy
nenasycenych mastnych kyselin. Repkovy a Inény olej
a kvalitni vyrobky z nich vyrobené (margariny) jsou bo-
haté na omega 3 a omega 6 polynenasycené mastné
kyseliny. Omega 3 polynenasycené mastné kyseliny
s prodlouzenym fetézcem vyskytujici se v rybach maji
specificky pfinos pro lidské zdravi. Existuje vysoka uro-
ven védeckych dikazl o pozitivnich G¢incich nenasy-
cenych mastnych kyselin, tvofi-li hlavni podil ve stravé
v ramci celkového pfijmu tuk(. Z&ména nasycenych
mastnych kyselin za polynenasycené s pfevahou ome-
ga 3 mastnych kyselin patfi k neju¢innéjsim zpisoblim,
jak pfiblizit skladbu stravy sou¢asnym vyzivovym do-
poruc¢enim. Pouhé omezovani konzumace tuk( nevede
ke zlepSeni hodnot hlavnich rizikovych faktord srde¢né
cévnich onemocnéni a navic mize ohrozit pfijem né-
kterych nezbytnych slozek stravy, napf. vitaminQ roz-
pustnych v tucich, esenciélnich mastnych kyselin aj.
Jako dUlezité se jevi snizovat pfijem soli. Podle zpravy
expertni skupiny, které pfipravovala podklady pro nova
doporuceni pro obyvatele USA, je potfeba vénovat po-
zornost vSem rizikovym Zzivinam, které jsou konzumo-
vany v nadbytku (nasycenym mastnym kyselinam, soli
a pfidanym cukrim) [16].
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Abstract

Role of fat in nutrition is an interesting topic for media
and internet discussions. There is lot of conflicting infor-
mation spread around. It looks like there are new dis-
coveries in the field of nutrition science. However there
are only relatively minor shifts in dietary guidelines for
fat and fatty acids. The recommendation for overall fat
intake increased been compensated by decrease of
recommended consumption regarding carbohydrates,
particularly added sugars. The intake goals for satu-
rated and trans fatty acids remains the same. Next to
the intake of specific nutrients there is a trend to focus
more on overall dietary patterns and eating habits. It
is important to look on all nutrients (salt, added sug-
ars, saturated and trans fatty acids), which might have
a negative impact on health, when have been overcon-
sumed.
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Prehledova prace

0 nemocnych kloubech trosku jinak

(Zkusenosti z praxe)
MUDr. Jan Sevéik, SPV Praha

MUDr. Jan Bartsch, Centrum — Ortopedie, s.r.o., Most

Osteoarthrosy se nazyvaji v odborné literatufe — v bézné
feCi uzivame radgji termin arthrosy. Jsou to velmi nepfijem-
na kloubni onemocnéni. Obvykle vznikaji az s postupujicim
vékem a projevuji se vyraznymi bolestmi v postizenych
kloubech. Postizeny nejcastéji byvaji tzv. velké klouby
koncetin — kolenni, ky€elni, ramenni i jiné drobné;jsi klouby
v téle. ,,Tato onemocnéni postihuji pfedevsim kloubni
chrupavku. Chrupavka je tkan bez cév a nemiiZe proto
na jakoukoliv Skodlivinu reagovat zanétem, protozZe
zanét chrupavky neexistuje. Chrupavka odpovida
na Skodliviny degeneraci nebo nekrosou®. Tak popisuje
arthrotickd onemocnéni profesor MUDr. FrantiSek Lenoch
v kapitole ,Nemoci pohybového Ustroji, na poslednich
stranédch uc€ebnice ,Vnitfni I€kaFstvi“ prof. MiloSe Netouska
(1957).

Pro¢ davame tato onemocnéni do souvislosti pravée
s vyzivou? — Ano, pfejidani — nadvaha — obezita, zvySené
opotfebovani nosnych kloub, pravé téch, co nas nejvice
boli pfi kazdém pohybu. Takhle kdyby vyziva pomahala
pravé od téchto bolesti, to by bylo néco!

A to je prave ten pravy davod, pro ktery tento ¢lanek
piSeme. — Ale napfed néco Uvodem. Za mych studii, jesté
pfi praci u prof. MUDr. A. Wolfa, kde jsem pracoval jako
pomocna védecka sila, jsem si uvédomil, ze nami tehdy
uplathovana obecna hlediska pro hodnoceni nutriéni Grov-
né stravy nemohou byt uplatfiovana pausalné u vSech lidi
a ve vSech situacich. Jako priklad mozné nesrovnalosti
mé napadala vyziva Eskymaku: ryby, ryby a zase ryby,
zcela vyjimecéné. Pomér tzv. zakladnich Zivin bilkovin : tukd
: sacharidl nemohl byt u Eskymakud v zadném pfipadé
naplnén klasicky v poméru 1 : 1 : 4. V krajnim pfipadé, pfi
zohlednéni vSech ,liSejnikd“ ve stravé, by to snad mohlo
vyjit 1 : 4 : 1, a to jesté jenom nékde a nékdy. — Jak to, ze
Eskymaky nepostihuje atherosklerosa a infarkt myokardu?
Jak to, Ze netrpi nadvahou (asi proto, ze hodné chodi)?
Netrpi pfi tak namahavé chiizi arthrézami? V jejich az pfilis
.jednostranné” vyzivé musi byt néco, co je od téchto ,metel
lidstva“ chrani. Ale co to je ???

Teprve po letech se v literatufe a pfi pfednaskach na kon-
ferencich zacaly ¢astéji objevovat zminky o nenasycenych
mastnych kyselinach, o jejich jednoduchych, dvojnych
a viceetnych vazbach, a to jednoznacéné situovanych
na tfetim, Sestém a devatém uhliku v fadé téchto uhlikd
v molekule mastnych kyselin. Teprve pozdéji jsme se dovi-
dali o pfiznivém preventivnim vlivu téchto mastnych kyselin,
které nas i Eskymaky chrani pfed vznikem atheromatoznich
platd pod intimou v8ech nasich tepen véetné aorty. lhned
jsme zvidavé hledali vyznam zkratek EPA a DHA (to jsou
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dllezité mastné kyseliny, a pro nas lidi dokonce ty nejdu-

neumi, musi je tedy dostavat potravou hotové. Ze jejich
nejbohatsim zdrojem pro Eskymaky i pro jiné lidi je pravé
tuk ryb, predevsim mofskych, to je nabiledni, nebot slad-
kovodni ryby obsahuiji téchto latek sotva polovinu. VSem
témto tolik potfebnym a hodnotnym mastnym kyselinam
spole¢né fikame ,,Omega-3 mastné kyseliny“, to aby-
chom se o nich vZdycky a snadno domluvili.

UZ davno je prokdzano[1], Ze omega-3 mastneé kyseliny
jsou nezbytné pro spravnou funkci srdce a cév. Jejich
nedostatek v potrave ¢lovéka negativné ovliviiuje hladinu
triglyceridd v krvi a tak zvysuje riziko srde¢nich a cévnich
onemocnéni. Chceme-li vSak dosdhnout vyssiho pfijmu
omega-3 mastnych kyselin, musime si umét vybirat i mezi
zdroji rybiho masa. Zatimco treska ma ve své svaloviné
tuku velmi malo (méné nez kapr), podstatné vice omega-3
mastnych kyselin obsahuji tuéné ryby, jako napf. sled,
makrela, losos aj. Tu€né morFské ryby bychom méli jist
nejméné 2—-3x tydné.

Jednim z nejosvédcéenéjSich zdrojl informaci byva
lidska zkuSenost. Jedna z nich mi napovida, ze v po-
slednich letech vidam stale vic vékovitych lidi chodit
venku i doma o holi. Je to snad jenom prodluzujicim se
vékem? Pak by museli v8ichni Sedesétnici a starsi chodit
o holi, ale neni to tak, mnoho jich i v mnohem vys$Sim
véku pochoduje kazdy den bez hole. Také stoupajici
télesna hmotnost by mohla pfipadat v Gvahu, to jisté,
zejména kdyz jeji hodnota se musi vyjadfovat jako BMI
40 a vysSi. Ani vék nehraje roli, ale kloubni chrupavky
opravdu nevydrzi v§ecko.

Nedavno mi volal kamarad a mimo jiné se mé, kolegy-
-vyzivare ptal, co vim o mastnych kyselinach a jejich
Ucinku na klouby. Pry mu u néj pracoval stary pan, zednik,
a ten se divil, pro¢ on, Iékat, tolik kulh& a nafika na bolesti
v kloubech. At pry zkusi rybi tuk nebo jenom néjaké ty
»divné kyseliny“, co jsou v rybim tuku obsazeny. Zkusil to.
A jak to dopadlo? — Od té doby ty ,divné kyseliny“ z rybiho
tuku uziva stale. Aby ne, kdyz kolem chalupy s mnoha zvi-
faty a velkymi pozemky . . . to je, pane, néjakého b&hani
kazdy den! Hlavné kdyZ uz klouby neboli a béhé se lip.

Po této zkuSenosti jsem si uvédomil, Ze ja sam beru
omega-3 mastné kyseliny jako potravni doplnék kazdy
den jiz nékolik roku a — arthrotické bolesti nemam zadné.
Kamarad, kuchar, ktery osmdesatku ,pfekulhal® jiz pfed
nekolika lety, dychtivé vyslechl zkuSenost zednika a zacal
omega-3 mastné kyseliny ihned brat a — povedlo se. Kolem
veliké plotny béha vesele dal a bez bolesti, jen ty schody



jesté vadi, ale to vite, v tomto véku . . . Jednu nespornou
vyhodu v§ak omega-3 mastné kyseliny maji: intraartikular-
ni aplikace NSA (nespecificka antirheumatika) u ortopeda,
nota bene s relativné kratkou ucinnosti, odpada.

Snazil jsem se sehnat informace o G¢incich rybiho tuku
a mastnych kyselin v béznych popisech na letacich u nas
dodavanych vyrobku tohoto druhu. Tam jsem o U¢incich
na artrotické potize Zadnou informaci nenasel. V odborné
literatufe jisté tyto UCinky NMK popsany jsou [2]. Pfesto
v§ak vétSina ortopedld doposud bézné aplikuje radéji
intraartikularné NSA. Ta maji po jejich aplikaci rychly, ale
jen kratkodoby Gcinek, nejvyse nékolik tydnl ¢i mésicu.
Naproti tomu NMK jako bézné dostupny doplnék stravy
pouzivany peroralné maji ucinky mnohem delsi a jejich
dlouhodobé pouzivani je nejen bez vedlejSich komplikaci,
ale navic mlze byt kazdému jenom prospésné i v SirSi
primarni prevenci chorob. A tak nam zustava ke zvazeni
zkusenost a moudrost zednikova. Ale stoji za to, to po-
tvrdite vSichni vy, kterym uz arthroza nékdy ,zaklepala
na dvere“ vétSinou v podobé velmi nepfijemnych a vytr-
valych bolesti nosnych kloubd.

UZ nékolik desitek let slychavam o ugincich homocys-
teinu (dale jen Hcy). Jde o metabolicky produkt amino-
kyseliny methioninu. Je logické, Ze se musi nachazet
v krevnim séru kazdého z nés, jde jen o to, kolik této latky
v sobé& mame. Ti z nas, v jejichz krevnim séru se Hcy
nachazi v koncentracich dvoj a vicendsobnych, ti se jiz
mohou pfedem objednavat ke specialistovi. Jde jen o to,
jestli dfive k ortopedovi s arthrosou nebo k internistovi
s infarktem myokardu (UmysIné pomijim jiné specialisty,
tfeba ty, ktefi si umi dobfe poradit s nadory). Methionin je
prece pro ¢lovéka nezbytna aminokyselina, kterou ziska-
vame z zivocisnych potravin.

A pravé v tom je hacek. Hcy je aminokyselina, ktera
vzniké v nasem organismu pfi metabolismu methioninu. Je
to latka, ktera zasahuje do fady biochemickych procesu,
které podminuji zakladni funkce bunék. Le¢ vysSi hladina
Hcy v krvi je toxicka. ,Protoze se zjistilo, ze hladinu Hcy
v krvi Ize pfiznivé ovlivnit podavanim vitamint skupiny B,
prfedev§im B6, B12 a kyseliny listové, byl zcela logicky
pfedpoklad, ze timto zplsobem lIze |éCit choroby cévniho
systému. Hypotéza to byla racionalni a byla také ihned
provefovana, jak v experimentech na zvifatech, tak i v kli-
nickych studiich. Podafilo se potvrdit, Ze po podavanim
antioxidac¢nich vitamind dojde skute¢né ke snizeni hladiny
Hcy v téle [3].

A jak souvisi hladina Hcy s arthrotickym postizenim
kloubnich chrupavek? O tom rovnéz odborna literatura za-
tim ml¢&i, s jednou vyjimkou, pfi pojednani o antioxidacnich
Gcincich IéCiva Penicilaminu [4], ale i zde efekt pfikladaji
spiSe u¢inku dvojmocného katiiontu Cu2+. Faktem vSak
zUstava, Zze u mnoha pacientd, u nichz byla dietou a far-
makologicky podavanim kyseliny listové snizena hladina
Hcy blize k normé, u vSech téchto pacientl bylo mozné
pozorovat zna¢né subjektivni zlepsSeni jejich stavu.

Od zafi 2013 do ¢ervna 2014 bylo vySetfeno 24 pacientl
s chronickymi bolestmi pohybového aparatu s vysokou
hladinou Hcy (17,8-28,3). Na rtg byly potvrzeny degene-
rativni artrotické zmény I.-1l. stupné, nikdy ne vy$siho,
které by potize vysvétlovaly. U vSech byla vyloucena jina
mozna onemocnéni (boreliosa, yersinie a jina onemocnéni
postinfekéni etiologie).

U 14 pacientl byla podavana kyselina listova v davkach
210mg, u 10 pacientd omega 3 mastné kyseliny. V obou
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skupinach doslo k poklesu hladiny Hcy do referen¢nich
mezi. K vyrazné ulevé doslo u vétSiny pacient( v obou
skupinach a nebylo jiz nutné podavat jim nespecificka
antirheumatika (NSA). Pouze jeden pacient (u kyseliny
listové) a dva pacienti IéCeni omega 3 mastnymi kyse-
linami zlepSeni nepozorovali. — Pfi rozhovoru o tomto
efektu zkuSeny imunolog reagoval slovem: Antioxidanty
I — Zkusite to taky?
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Ze sveta vyzivy

Spatné stravovaci
p L] v n/ 7 Vi
navyky ovlivaujici cich

Nova studie publikovana v Journal
of Neuroscience uvadi zajimavé po-
znatky o vlivu $patného zplsobu stra-
vovani na vnimani ¢ichovych podnéta.

Skupina védcl vedena Nicolasem
Thiebaudem studovala vliv konzu-
mace stravy s vysokym obsahem
tuku na Cichovy systém mysi. Po 24
tydnud krmili mySi samecky a) stravou
bohatou na tuky (60 % energetického
pfijmu pochazelo z tuku), b) kontrolni
stravou (13,5 % kalorii z tuku) nebo c)
stravou s rozumnym obsahem tuku
(81,8 % kalorii z tuku) a u téchto skupin
porovnavali rozdily v €ichu.

V ramci uvedené studie védci rov-

néz ugili mySi propojit si konkrétni
pach s odménou. Zkoumali anatomii
i zpusob fungovani ¢ichového bulbu
(bulbus olfactorius), aktivitu senzo-
rickych ¢ichovych neuront i hlavni
Cichovy epitel. Zakladnim postfehem
byl fakt, ze strava bohata na tuky vede
ke ztraté aktivity ¢ichovych neurond,
snizenému propojeni ¢ichového epite-
lu s Cichovym bulbem, selhavanim ¢i-
chovych receptord, snizeni schopnosti
rozeznavat pachy a snizené hustoté
axonalnich projekci ze senzorickych
¢ichovych neurond. Mysi s vysoko-
tuénou stravou se navic pomaleji u€ily
asociaci mezi pachem a odménou.
Studie rovnéz prokazala, ze po-
Skozeni ¢ichového systému muze
byt nezvratné, protoze poruchy €ichu
u testovanych mysi pretrvavaly i poté, co
z vysokotucné pfesly na zdravou stravu.

Orechy, diabetes a metabolicky syndrom

Podle poslednich vyzkumd provadé-
nych na Torontské Univerzité¢ mohou
mit ofechy pozitivni vliv na udrzovani
glykémie pfi diabetu i na ostatni faktory
metabolického syndromu. Konkrétné
jsou minény mandle, para a kesu ofe-
chy, liskové ofisky, makadamové a pe-
kanové ofechy, piniové ofiSky, pistacie
a vlasské ofechy. Vyzkumnici provedli
dvé metaanalyzy, jednu zaméfenou
na faktory metabolického syndromu
a druhou na markery krevniho cukru pfi
diabetu. V prvnim pfipadé byla pouzita
data ze 47 randomizovanych pokusl
s celkem 2200 Uc€astniky, v nichz byly
zahrnuty zdravé osoby, lidé trpici dysli-
pidémii, diabetem Il. typu a lidé, ktefi spl-
novali kritéria metabolického syndromu
(metabolickym syndromem trpi Clovek,
u néhoz jsou diagnostikovany tfi a vice
z nasledujicich rizikovych ukazatel(:
nizk& hladina ,hodného* cholesterolu,
vysoka hladina triglyceridd, vysoky krev-
ni tlak, vysokd hladina krevniho cukru
a zvySeny obvod pasu). Ukazalo se, ze
konzumace ofechu v denni davce 569
ma pfiznivy vliv na dva z téchto faktor(:
hladina triglyceridi poklesla o ~0,06
mmol/l a hladina krevni glukézy nalacno
(kdy pacient po dobu osmi hodin pfed
provedenim testu nesmi jist a pit smi
pouze vodu) poklesla o ~0,08 mmol/l.

V pfipadé druhé metaanalyzy védci
analyzovali Udaje z 12 randomizovanych
klinickych studii s celkem 450 Ucastni-
ky s diabetem. Data z analyz ukazala
celoplo$ny vyznamny pokles HbA1c
(glykovany hemoglobin, ktery zobrazuje

pramérnou koncentraci glukézy v plaz-
mé) 0 -0,07 % a glukdzy nalaéno 0 -0,15
mmol/l, a to pfi primeérném dennim pfi-
jmu 569 ofecht po dobu trvani ~8 tydna.

Vedouci vyzkumného tymu, Dr. John
Sievenpiper, podotyka, ze obé studie
ukazaly, Zze k nejvétSimu snizeni hla-
diny triglyceridu i krevniho cukru doslo
v pfipadé, kdy testované osoby jedly
ofechy namisto rafinovanych sachari-
du, a nikoli namisto nasycenych tukd.
Diskuse k druhé metaanalyze navic
naznacila, Zze ofechy by mohly snizovat
glykemickou néloz stravy prostrednic-
tvim mechanismu nahrady sacharidd.
Rovnéz bylo zminéno, ze k blahodar-
nému vlivu ofechll mohou napomahat
i v nich obsazeny hof¢ik nebo monone-
nasycené tuky.

Vyzkumnici zddraznili, ze ackoli
jsou ofechy energeticky bohaté, ne-
byl u testovanych osob zaznamenan
zadny vahovy pfirGstek nebo zhorseni
jiného rizikového faktoru metabolického
syndromu. Ofechy obsahuji i vysoky
podil tukd, jedna se vSak o «dobré»,
neboli nenasycené tuky. Na zakladé
vysledk( vySe uvedenych metaanalyz
tedy védci uvadeéji, ze kazdodenni
konzumace ofechil ma blahodarny vliv
na metabolismus a mlze byt soucasti
zdravého zpUlsobu stravovani podporu-
jiciho zvladani glykémie u nemocnych
diabetem II. typu.

https://www.rssl.com/Your-News/
Foode-News/2014/Edition-591#2
edition

bene

DalSi kroky uvedeného vyzkumu
se budou vénovat jednak studiu vlivu
pohybu na zpomaleni negativniho
vlivu vysokotuéné stravy i zkouma-
ni, zda strava s vysokym obsahem
cukrd mdze mit na vnimani ¢ichu
podobny dopad.

Studie naznacuje, ze konzumace
stravy s vysokym obsahem tuk
muze, kromé ostatnich dobfe zna-
mych nasledk, vyustit v dlouhodobé
strukturalni i funkéni zmeény v systému
vnimani Cichu. A protoze ¢ich se po-
dili na behavioralnich rozhodnutich
tykajicich se vybéru a mnozstvi kon-
zumovaného jidla, mize Spatny ¢ich
pfispivat ke Spatnym stravovacim
navykam.

https://www.rssl.com/Your-News/
Foode-News/2014/Edition-590
bene
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Opravdu vime co jime?

MUDr. Bohumil Turek, CSc., RNDr. Petr Sima, CSc.

Spolecnost pro vyZivu Praha

Abstrakt

Skute€né spravna vyziva by méla vychazet ze znalosti
a pfesvédcCeni, ze zvolena strava a jeji dodrzovani
povede k optimalizaci zivotnich procesu i imunitnich
pochodl a ke snizeni rizika vzniku onemocnéni a tim
i celkového zdravi a kvality zivota. Sdéleni uvadi
odborné podlozené Udaje o latkach obsazenych v po-
travinach a o moznych zméndch pfi jejich zpracovani
a jejich vlivu na zdravi.

Uvod

Skute¢né spravna vyziva by méla vychazet jednak
z optimalniho slozeni konzumovanych potravin, ale
také z vhodného kuchyriského zpracovani jednotlivych
pokrmu. Dodrzovani téchto zasad povede k optimalizaci
zivotnich procest i imunitnich pochodu a ke snizeni rizika
vzniku onemocneéni.

Potravinové suroviny mohou byt kuchyriskou Gpravou
zméneny na chutny a nutricné vhodny pokrm, anebo
na nepfilis vabné a dokonce zdravotné nevhodné jidlo.
To zéalezi nejen na skladbé a obsahu jednotlivych suro-
vin, ale pfedevS8im na tepelném zpracovani, které musi
zajistit mikrobiologickou zdravotni nezavadnost.

Kuchynské zpracovani surovin

Zpusob tepelné Upravy stravy musi byt zvolen tak,
aby byla co nejvétsi mérou zachovana biologicka hod-
nota jejich slozek, coz se tyka hlavné vitamind, které se
vy8Simi teplotami az na malé vyjimky nici. To ale plné
neplati pro karoteny a karotenoidy, které se naopak
teplem lépe z rostlinnych pletiv uvolfuji, takze mohou
byt snadnéji vyuzity. Je ale tfeba mit na paméti, ze
nekteré slozky potravin, zejména jde o mineralni latky,
se mohou ztracet také vyluhovanim. Proto je vhodné
nékteré druhy potravin podavat syrové, coz se tyka
hlavné zeleniny a ovoce.

Bilkoviny

Bilkoviny se v organismu vétSinou jako zdroj energie
nevyuzivaji. Pokud k tomu v8ak dojde, pak jsou né-
které z aminokyselin tzv. glykogenni (glukoplastické)
metabolizovany jako glukdza, zatim co jiné, tzv. keto-
genni (ketoplastické) jako mastné kyseliny a vytvareji
ketolatky, které jsou dale metabolizovany v citratovém
(Krebsoveé) cyklu. Pro syntézu novych bilkovin a dalSich
dulezitych slouc¢enin (pyrimidind, purind, pyridind, pyrolt
a porfyrinll) jsou aminokyseliny pfedev§im vyuzivany
za pomoci ristovych faktorl, napf. vitaminu A, poly-
meraz (obsahuji zinek), kyseliny listové a vitaminu B .
Pyrimidiny (cytosin, uracil a thymin) a puriny (adenin

a guanin) tvofi spolu s rib6zou a deoxyrib6zou a estery
kyseliny fosfore¢né, nukleotidy, které predstavuiji za-
kladni stavebni slozky nukleovych kyselin DNA a RNA.
Nukleové kyseliny jsou nositelé dédi¢nosti, koduji
enzymy zajistujici metabolické, energetické a signalni
procesy v organismu.

Tuky

Tuky jsou pro organismus predevsim zdrojem ener-
gie. Nenasycené mastné kyseliny, obsazené zejména
v rybach a rostlinnych olejich, jsou nezbytné pro €innost
centrélniho nervového systému a zraku, snizuji hladinu
krevniho cholesterolu a v neposledni fadé pro optimalni
prubéh imunitnich reakci.

Sacharidy

Sacharidy jsou rovnéz zdrojem energie. Nutri¢ni vy-
znam maji i nestravitelné polysacharidy, ze kterych sice
organismus pfili§ energie neziska, ale jejich vyvazeny
pfijem podporuje rozvoj i vhodné zastoupeni téch bak-
terialnich kmenu stfevni mikrofléry, na nichz zaviseji
nejen fyziologicky pribéh traveni a vstfebavani Zivin,
ale i také aktivita imunitnich tkani, které se nachazeji
v tésném kontaktu s travicim Ustrojim, zejména v jeho
dolnich partiich, a které pfedstavuji nejvetsi imunitni
organ Cloveéka.

Vstiebavani a vyuziti zivin

Aby mohly byt vstfebané ziviny néalezité vyuzity,
museji byt pomérné slozitymi procesy upravovany
a transportovany do bunék a dale do mitochondrii.
Pfes bunéénou membranu se dostavaji bud pouhou
difuzi, nebo uz komplikovanéjsi fagocytdézou (pohlceni
a zniceni bakterii a odumrelych a poskozenych vlast-
nich bunék) a pinocytézou (pfijimani malych kapének
tekutin do bunék), anebo jsou pfenaseny specifickymi
transportnimi proteiny P¥i jejich pfenosu do tukovych
a svalovych bunék musi jesté spoluplsobit inzulinovy
receptor. Jakmile se gluk6za dostane az do mitochon-
drii, je za pomoci vitaminu B, fosforylovana na ade-
nozintrifosfat (ATP), ktery pfedstavuje zakladni zdroj
energie pro veskeré Zivotni procesy v organismu. Pokud
tento mechanismus selhava, pak vznika rezistence
na inzulin a glukézova intolerance. Hladina glukozy
v krvi se zvySuje a nasledkem je onemocnéni diabetem
2. typu. Toto onemocnéni pak byvéa velmi ¢asto spojeno
s dal§imi chorobnymi projevy (obezita, hypertenze,
ateroskleréza, revmaticka onemocnéni), které jsou
oznacovany jako metabolicky syndrom.

Také prestup mastnych kyselin pfes bunéénou mem-
branu neni jednoduchy. Mastné kyseliny se museji
navazat na karnitin za spolutcasti vitaminu C, projit
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do nitra bunky a do mitochondrii, kde probéhne pro-
ces nazyvany oxidace, a pak pfes acetylkoenzym
A prechazeji do citratového cyklu, jehoz koneénym
produktem je opét ATP. Mitochondrie mohou byt tedy
povazovany za jakési ,elektrarny®, zakladni vyrobny
energie v bunce.

Naruseni fyziologickych procesu

VSechny fyziologické procesy mohou byt naruseny
pfijmem bud nadmérného mnozstvi, nebo chemicky
pozmeénénou strukturou jednotlivych sloZek hlavnich
Zivin.

Pokud se jedna o mnozstvi, pak u bilkovin riziko
z vys8iho pfivodu nepfichazi v vahu v pfipadé pfijmu
do 2 g/kg télesné hmotnosti/den u dospélych. AvSak
nadmérny pfijem tukd a jednoduchych sacharidu jiz
vede k vaznému ohrozeni zdravi a je pfi¢inou mnoha
chronickych onemocnéni typickych pro metabolicky
syndrom (viz vySe).

Chemické zmény slozek potravin jsou vyvolany zpuso-
bem technologického zpracovani potravinovych surovin,
v€etné jejich skladovani, tepelné pfipravy (kulinarniho
zpracovani, tj. zejména peceni, smazeni, grilovani, uzeni
a suseni), i nasledného uchovavani. Pfi téchto technolo-
gickych procesech, zejména nejsou-li nedodrzeny pre-
depsané postupy, nastavaji nevratné zmény chemické
struktury sloZek potravin, jejichz dopad na zdravi mize
byt velmi zavazny.

Za vysSSich teplot vznikaji heterocyklické aminy
(pyrolyzaty aminokyselin), polycyklické aromaticke
uhlovodiky (napf. benzo-a-pyren), a pfedevSim tzv.
konecné produkty neenzymovych pfemén, pfi nichz
se slozky hlavnich Zivin strukturalné a nevratné méni
v termodynamicky stabilni a uz dale metabolicky
nerozlozitelné slouc¢eniny. Glykacni reakce v nepfitom-
nosti enzymu byly pozorovany jako hnédnuti bilkovin
i sacharidu pfi jejich zahfivani uz pfed vice jak 100 lety
(Maillard 1912). Kone¢né produkty pokrocilé glykace
jsou oznaCovany jako AGE (z angl. Advanced Glyca-
tion End Products). Produkty pokrocilé lipooxidace
se analogicky oznacuji jako ALE (z angl. Advanced
Lipooxidation End Products) a latky vzniklé oxidaci
bilkovin jako AOPP (z angl. Advanced Oxidation Protein
Products) (Bengmarkt 2007).

Ukazalo se, ze produkty téchto reakci plsobi naru-
Seni fady procesu v organismu a tim dochazi ke vzniku
metabolického syndromu. Navic bylo potvrzeno, ze
narusuji tc¢innost antiinfekéni imunity, coz se promita
ve vyS$8i nemocnosti a zhorSeni prabéhu i banalnich
infekci. Dlouhodobgéjsi naruSeni imunity vede nakonec
i ke zhorSeni protinadorové imunity, coz se zejména
v pozdéjsim veku projevi vySSim vyskytem nadorovych
onemocneéni (Sima 2013, Turek 2014).

V posledni dobé se ukazuje, ze je mozné do znacné
miry snizit vznik konecnych, zdravi ohrozujicich produkt
jako AGE, ALE a AOPP. Proto se pfi peCeni doporucuje
snizit teplotu na 170 oC. Stejny vyznam ma tzv. dlouhodobé
(nizkoteplotni) pec€eni, kdy se udrzuji teploty mezi 90 az
100 oC po dobu Sesti az dvanacti, ale podle druhu masa
i vice hodin. Maso je pak nejen stavnatéjsi a mékdi, ale
obsahuje i minimalni mnozstvi produktll neenzymovych
reakci. Dlouhodobé peceni se hodi pro hovézi a veprové
maso a také pro vodni driibez.
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Latky ochranné

Av8ak nejde jen o pfivod zdravotné nevhodnych
latek, ale zejména o ochranné prvky, které by nase
strava méla obsahovat v dostate€ném mnozstvi.
Jedna se v podstaté o latky vykazujici antioxidacni
a protizdnétové vlastnosti snizujici riziko prakticky
vS8ech chronickych nesdélnych chorob.

To znamena pravidelné zajistovat, a to v pribéhu
celého roku, dostatek ovoce, zejména citrusovych
plodud (vitaminy), hroznového vina (obsahuje aktivni
antioxidac¢ni latku resveratrol), a dale bobulového
ovoce (bioflavonoidy a antokyany), ale také zele-
niny (vlaknina), zejména kostalové. Ta obsahuje
arylizothiokyanaty (napf. sulforafan a podobné téz
indol-3-karbinol), které zvySuji aktivitu enzymu
glutation-S-transferazy vyznamné pro potlaceni
nekontrolovaného nadorového bujeni. Také cibulo-
va zelenina s obsahem thioll a pfedevsim diallyl-
bisulfidu je dllezita jak pro prevenci nador(, tak
kardiovaskularnich chorob diky vysokému obsahu
antioxidacnich latek. Dulezité je zajistit také dosta-
tek obilovin, které obsahuji betaglukany. Tyto latky,
které reguluji aktivitu imunitniho systému a maji
rovnéz antioxidacni ucinky, snizuji hladinu chole-
sterolu a podporuji tvorbu kolagenu, ¢imz zlepSuji
integritu cévnich stén. Betaglukany se vyskytuji také
v houbach, pivnich kvasnicich a v fasach, a maji
stejné prebiotické ucinky.

V jidelniCku by také nemélo chybét mléko. Ob-
sahuje-li 2 % tuku, snizuje hladinu cholesterolu
v krvi. To se tyka téz zakysanych mlécnych vyrob-
ki (jogurtl), které pfispivaji k rovnovaze strevni
mikrofléry, zejména po jejim naruSeni antibiotiky,
chemoterapeutiky nebo ozafovanim (Vannucci et
al. 2013). Vyznamné postaveni v prevenci nadorl
a dalSich chronickych chorob maji antioxidacni latky
v ovocnych i zeleninovych §tavach, bylinnych ¢ajich,
pfedevSim v zeleném caji, ktery ma oproti ¢ernym
¢ajum nizsi obsah taninu a vysSi obsah epigalloka-
techingallatu, ktery ma prokazané antimutagenni
a antikarcinogenni ucinky.

V organismu pfichazeji riizné vlivy, které vyvolavaji
mutace nukleovych kyselin, vedouci k nadorovym
onemocnénim. Je proto nutné zafazovat do vyzivy
i ty sloZky, které se na opravach nukleovych kyselin
pfimo podileji. Jsou to hlavné tzv. dietarni nukleotidy,
které jsou obsazeny ve straviteIné nejdostupnéjsi for-
mé hlavné v mase a v lusténinach, a které se pomoci
opravnych enzymi, polymeraz nukleovych kyselin
(obsahuiji zinek), mohou vlozit do poskozeného mista
fetézce DNA nebo RNA.

Zaver

Pro co nejdelSi uchovani zdravi je zapotfebi nejen
volit ty spravné potraviny a pokrmy, ale také, a to
je nejdulezit&jsi, jejich spravnou pfipravu. Stejné
dulezité je zabezpedit dostateény pfijem ochrannych
latek, které dopad posSkozujicich latek ve stravé
minimalizuji. Jen timto zplsobem lze snizit vyskyt
chronickych chorob a optimalizovat imunitni po-
chody.

A protoze Clovék musi jist, musi také opravdu védét
co ji, a to proto, aby jedl spravné.
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Abstract

Really good nutrition should be based on the knowledge
and belief that the chosen diet and its use will lead to
optimization of life and immune processes and reduce
the risk of developing the disease and thus the overall he-
alth and quality of life. The article sets out professionally
substantiated information on the substances contained
in foods and possible changes in their processing and
their impact on health.

Vyziva a potraviny 6/2015

Ze sveéta vyzivy

Karamel proti suchému kasli (ZZenyj sachar of k3

Karamel, neboli spaleny cukr - prastary léCivy prostredek,
ktery je uzivan jiz velmi dlouho. U€inkuje pfi suchém kasli, pfi
jeho prvnich pfiznacich nebo pfi Simrani (drazdéni) v oblasti hr-
dla. Priprava tohoto ,|éku” je velice jednoducha, Ize jej pfipravit
prakticky kdekoliv a kdykoliv, takZe je vzdy ihned po ruce. Dé-
tem chutna, takze se nevzpouzeji pfi aplikaci béhem léceni su-
chého kasle. ,Spaleny cukr” se snadno pfipravuje a nevykazuje
prakticky zadné kontraindikace, presto by neméla chybét pred
uzitim porada s lékafem.

Existuje nékolik zpUsobu vyroby tohoto zazraéného léku. Nej-
jednodussi je pfiprava na kovové Cajové IziCce, na které se roz-
tavi bily krystalovy cukr. Taveninu opatrné nalijeme do sklenice
mléka. P¥i vyrobeé je tfeba dbat opatrnosti, aby tavenina nevy-
prskla a neporanila (nepopalila) nas. Karamel posléze ztuhne
s drobnymi bublinkami mléka. Vzniklé lizatko ma pfijemnou
mlé¢nou chut, aplikuje se 2 az 3 krat denné.

Jiny recept spociva v taveni dvou Izic cukru na panvi na mir-
ném plameni za stalého michani. Po roztaveni a zhnédnuti cuk-
ru se panev odstavi s ohné, tavenina se prelije do sklenice s va-
fici vodou. Po dikladném promichani nechame smés vychlad-
nout a pridame citrénovou $tavu nebo cibuli. Tento pripravek
Ize uzivat prakticky cely den po malych davkach jako pridavek
— ochucovadlo riznych potravin.

Karamel se hojné uZiva v kuchynich k ochucovani a barveni
omacek Ci polévek. Vlastni karamel pouzivany ke slazeni napo-
ju a jidel dodava a zvyraznuije originalni chut a aroma potravin,
zejména u Caje a kavy. Toto zvyraznéni byvéa potlaceno pfi sla-
zeni bilym cukrem. Ge

Sachar ¢. 5, 2014, s. 18.

"Vyziva a potraviny — myty a realita!™

Novy projekt ,Vyziva a potraviny — myty a realita”
byl pfedstaven na tiskové konferenci v Praze dne 7. fijna
2015.

Projekt ,Vyziva a potraviny — myty a realita® je iniciativou
Nadace Vyziva pro zdravi, jejiZ zfizovatelem je Spole¢nost
pro vyzivu. Cilem tohoto projektu je vyvracet myty o po-
travinach vytvofenim vérohodné odborné platformy pro
Sirokou vefejnost a média. Prostfednictvim nové webové
stranky www.nadacevyziva.cz a cilenou komunikaci bu-
dou odbornici na zakladé své specializace a ovéFen)’/ch
védeckych poznatku uvadeétdezinformace na spravnou miru.
Nadace v ramci projektu oslovila odborhiky-z-ebla ti
technologie vyroby potravin, vyzkumu v potravi
a nezévadnosti potravin a v prvni fazi se

za podpory Ceskomoravskeho sva-
zu mlékarenského (CMSM).

V Uvodu tiskové konference
vystoupil pfedseda Spole¢nosti pro
vyzivu (SPV) MUDr. Petr Tlaskal
CSc., ktery kromé projektu také
predstavil SPV, jeji historicky
vyznam p.m-epU‘lEénost, soucasné

stavu analyzy potravin
évkem zameéfila na myty
opacek z CMSM hovoril
obcich.

stupci Potravinarské ko-

mory| Ceské republiky, ktera celdli akci zatitila.
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Pridané cukry maji pravdépodobneé vétsi vliv
na vysoky krevni tlak a srde¢ni onemocnéni nez sl

Kardiovaskularni choroby jsou v rozvi-
nutych zemich pfi¢inou nejvyssiho poctu
pfedCasnych umrti. Jejich nejvyznam-
néjSim rizikovym faktorem je vysoky
krevni tlak, ktery jen v USA v roce 2009
zpUsobil 350 000 umrti, a ktery vede
ke kazdoro€nim nakladiim pfesahujicim
50 miliard dolard.

British Medical Journal uvefejnil studii
autorti J. J. DiNicolantonioniho a S. C.
Lucana ,Spatné bilé krystaly: Nikoli sul,
ale cukr jako pfiCina hypertenze a kar-
diometabolickych onemocnéni®. VyZi-
vova doporuceni pro snizeni vysokého
krevniho tlaku se v minulosti zaméfovala
pfedevsim na snizovani pfijmu soli. Ale
mozné pfinosy tohoto pfistupu ,jsou
sporné”, fikaji autofi studie.

Uvadéji, Ze prlimérné snizeni hodnoty
krevniho tlaku dosaZzené omezenim
pfijmu soli je relativné malé a existuji
dlikazy, Ze pro zdravi by mohla byt
optimalni davka 3-69 soli denné, a Ze
pfijem pod 3g by dokonce mohl byt
Skodlivy. Vétsina soli ve stravé pochazi
z prumyslové zpracovanych potravin,
které jsou ale zaroven i bohatym zdro-
jem pfidanych cukru.

Cukr ma mozné vyraznéjsi vliv
na krevni tlak nez sodik, jak naznacuji
i aplikovana dietni opatfeni. Pfesvédgive
dukazy ze zakladniho vyzkumu, popu-
laénich studii i klinickych testd implikuiji,
ze cukry, a to pfedev§im monosacharid
fruktéza, maji urcujici vliv na rozvoj
hypertenze. Navic se ukazuje, Ze cukry
vSeobecng, a fruktéza zejména, mohou
zvySovat celkové riziko kardiovasku-
larnich onemocnéni prostfednictvim
rtiznych mechanismda.

Autofi zdUraznuji hlavné vliv vysoko-
fruktézového kukufiéného sirupu, ktery
je nejpouzivanéjsim sladidlem v primy-
slové zpracovavanych potravinach, a to
predevsim v napojich s ovocnou prichuti
a sodovkach.

V celosvétovém méfitku byla konzu-
mace cukrem slazenych napojt jednou
Z pficin 180 000 umrti ro¢né. Pfed zhru-
ba 300 lety lidé konzumovali jen nékolik
malo kilogram( cukru ro¢né, zatimco
soucCasné odhady pro USA piedpo-
kladaji jeho prdmérnou roéni spotfebu
okolo 35-69 kilogram(, coz odpovida
24-47 Cajovym lIzickam denné.

Dlkazy naznacuji, ze lidé, jejichz
denni energeticky pfijem je pfidanymi
cukry pokryt z vice nez 25 %, maiji témér
trojnasobné riziko kardiovaskularnich
onemocnéni ve srovnani s témi, jejichZz
piijem pfidanych cukrd je nizsi nez 10%.

Strava s vysokym obsahem fruktézy
se mimo to vaze i k nepfiznivemu pro-
filu krevnich tukd, vy8Si drovni inzulinu
nala¢no a dvojnasobnému riziku rozvoje
metabolického syndromu.

Ze sveta vyzivy

Néktera vyzivova doporuceni sice
radi pfijem pfidanych cukril omezovat,
nicméné s nedostate¢nym dlrazem,
hlavné s ohledem na fruktozu. A pfitom
je nejvyssi Cas zacit vydavat doporuceni
tohoto typu.

Zvlastni pozornost by méla byt vé-
novana faktu, Zze dospivajici mladez
v Britanii a USA konzumuje az Sest-
nactinasobek doporu¢eného mnozstvi
pridanych cukrd.

Autofi studie ale sou¢asné zdUraznuyji,
ze cukry pfirozené se vyskytuijici v ovoci
a zeleniné zdravi neSkodi. Konzumace
ovoce a zeleniny je bezesporu pro-
spésna.

Stejné jako vétSina soli ve stravé
nepochdzi ze slanky, tak ani vétsina
cukru nepochazi z cukfenky; dobrym
zaCatkem se proto jevi sniZzeni spotfeby
pfidanych cukru tim, ze snizime pfijem
primyslové zpracovanych potravin,
které je obsahuji. Je zjevné, Ze i kratko-
doba umirnéna konzumace pfidanych
cukrd mize zpUsobit podstatnou zdra-
votni Ujmus.

http.//www.sciencedaily.com/re-
leases/2014/12/141210204624.htm.
Bene

Spotrebitelsky test na kofein

V pojednani, které nedavno uverejnili vyzkumnici z Univerzity
v lové, je popsan test na pfitomnost kofeinu, ktery mohou spo-
tfebitelé, ktefi chtéji jeho pfisun sledovat nebo omezit, provadét
v domacich podminkach. Autofi pojednani tvrdi, Ze jejich test
je lepsi nez zavedené diagnostické testy, a to predevs§im pro
svoji vysokou citlivost (1-5 ppm), rychlost (vysledek béhem
jediné minuty), nezavislost na ostatnich slozkach obsazenych
v testovaném produktu a vhodnost pro zjistovani
obsahu kofeinu v ndpojich (i kdyZz nikoli v ¢aji),
mléce (v€éetné mléka matefského) a IéCivech.

Test pouziva enzym kofein dehydrogenazu
(Cdh), ktery, za pfitomnosti tetrazoliového barvi-
va, detekuje pfitomnost kofeinu. Cdh katalyzuje
oxidacné redukéni reakci mezi barvivem a ko-
feinem - barvivo zredukuje na jasné zabarveny
produkt. K pouziti v testu byla testovana riizna
barviva - v idealnim pfipadé by mnozstvi ob-
sazeného kofeinu mélo byt indikovano jasnou
zmeénou barvy a jeji intenzity. Jako nejvhodnégjsi
byl nakonec zvolen jodonitrotetrazolium chlorid
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(INT), ktery, v zavislosti na koncentraci kofeinu, vytvarel odstiny
v paleté od lehce nar(izovélé az po syté Eervenou. Podle téchto
odstind pak bylo vytvoreno referenéni schéma pro odhadovani
koncentrace kofeinu v Ié€ivech. U napojd, vzhledem k vyrazné
zabarvenému pozadi, se vyzkumnici pouze pokusili stanovit,
zda bude test fungovat kvalitativnim zpdsobem, neboli zda
umozni rozliSovat mezi napoji s kofeinem, dekofeinovanymi
a napoji zcela bez kofeinu. Bylo zjisténo, Ze mezi témito kate-
goriemi je mozné jednoznacné a presné rozliSovat, a to podle
intenzity vysledné barvy.

Autofi naznaduiji, Ze spotfebitelé by méli mit diagnosticky test
na pritomnost kofeinu k dispozici, a to jednak kvuli vzristajicimu
mnozstvi vyrobku s obsahem kofeinu i kvili postupnému zverej-
novani spotrebitelskych doporuéeni (Americky Urad pro kontrolu
potravin a IéCiv jiz definoval doporuceni pro dospélé a téhotné
a zvazuje téz jejich modifikaci pro déti a mladez). Tvrdi, Ze spo-
tfebitelska poptavka po ty€inkovych indikatorech umoznujicich
rychlé rozhodnuti zda konzumovat konkrétni vyrobek bude na-
ristat, a ze Cdh test je dobrym kandidatem na tuto formu testu.

https.//www.rssl.com/Your-News/Foode-News/2014/Edition-

-591#7edition
bene
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Abstrakt

V ¢lanku jsou uvedeny vysledky tykajici se kojeni a prvniho
pfikrmu souboru 823 zdravych déti ve véku 6-35 meésicl
z Ceské multicentrické studie. Z tohoto souboru bylo kojeno
51,4 % 6—11 mésicnich déti. 38,0 % déti bylo kojeno 12 mé-
sicd nebo déle, 7,4 % 24 mésicl nebo déle. Vek, vzdelani
matky a pfijem rodiny mély vyznamny vliv na délku kojeni.
Nemlécny pfikrm byl zafazen u 49% déti dfive nez v do-
poru¢enych ukonéenych 6 mésicich, u 23 % pfesné v 6
meésicich a u 28% pozdéji. Témer vSechny 6—11 mésiéni
déti uz konzumovaly vSech 5 hlavnich skupin potravin, ale
jejich mnozstvi bylo velmi rozdilné a pestrost mala. Studie
poskytuje podklady pro posileni nutri¢niho poradenstvi
v ¢asném veku ditéte.

Klicova slova: Kojenec, kojeni, pfikrm, potravinove skupiny.

Uvod

Kojeni je pfirozeny zplsob vyZivy kojenct a malych déti
a je jednim z nejucinnégjsich preventivnich opatfeni, které
muze Zena pfijmout jak k ochrané zdravi svého ditéte,
tak i zdravi vlastniho. Kojeni snizuje u déti riziko celé fady
onemocnéni, zejména infekénich a ma pozitivni vliv na rlst
a vyvoj ditéte [1]. Trvani vylu¢ného kojeni, trvani kojeni cel-
kem, zafazeni nahrad matefského mléka a intenzita kojeni
ma vliv na vyskyt nékterych infekci jesté dlouho po ukoncéeni
kojeneckého véku [2] i na rozvoj chronickych onemocnéni
v dospélosti [3]. V souCasnosti je proto vénovana zna¢na
pozornost stravovacim navykim, které se vyvijeji v éasném
détstvi [4] a v pozdéjSich letech je velmi obtizné je ménit [5].

V minulych letech byla na podkladé nékolika studii o sou-
vislosti rozvoje celiakie s vékem, kdy byl zafazen pfikrm,
rozsahle diskutovana moznost navratu k doporuceni zacinat
s pfikrmem mezi ukon¢enym 4. a 6. mésicem véku. Dopo-
ru¢eni Svétové zdravotnické organizace se ale nezménilo
a v souladu s nim doporu€uje i Ministerstvo zdravotnictvi
CR vylu¢né kojeni do ukonceného 6. mésice a pokracovani
v kojeni 2 roky i déle spolu s pfikrmem zavadénym od ukon-
¢eného 6. mésice (180 dni, 26 tydnu), jak u kojenych, tak
u nekojenych déti jako optimalni vyzivovy standard [6]. Pod-
pora a ochrana kojeni je kliCovou determinantou vefejného
zdravi, a proto podpora kojeni patfi k prioritam evropské
zdravotni politiky Zdravi 2020, ktery pro CR schvalila viada
usnesenim ¢. 23 ze dne 8. ledna 2014 [7].

Na pfelomu roku 2013-2014 byla pod zastitou Spolec-
nosti pro vyzivu provedena studie hodnoceni nutri¢nich
navyku a stavu vyzivy déti ve véku od 6 do 35 mésicu.
V tomto ¢lanku z ni uvadime vysledky tykajici se kojeni
a zarazovani prvniho nemlééného pfikrmu.

Soubor a metody
Do studie bylo zafazeno 823 zdravych donoSenych
déti (50,5 % chlapcu, 49,5 % divek) ziskanych prostfed-

nictvim praktickych détskych Iékafl rovnomérné ze Gty
oblasti Ceské republiky: Prahy, Kutné Hory, Ostravy
a Plzné. V souboru bylo 214 déti ve véku 6—11 (pramér
8,8; SD 1,6) mésicu, 198 ve véku 12—17 (primér 14,6.
SD 1,9) mésicu, 195 ve véku 18- 23 (prumér 20,7; SD
1,9) mésicl a 216 ve véku 24-35 (pramér 30,3; SD 3,5)
meésicu.

Matky déti vazily a zaznamenavaly v pribéhu tfi dnl
pfijem v8ech potravin a tekutin; mnozstvi matefského
mléka bylo zjisfovano vazenim ditéte pred a po kojeni.
Z tohoto zaznamu spotfeby uvadime Udaje tykajici se
konzumace mléka a péti potravinovych skupin: ,mléko*
- jakékoliv mléko nebo mlé€ny vyrobek, ,maso” - maso,
vejce, ryby, lusténiny, ,zelenina“ - véetné brambor, ,ovoce"
a ,obiloviny* — potraviny, jejichz hlavni slozkou je obili.
Doplfiujici socioekonomické udaje a informace o stra-
vovani byly ziskany pomoci dotazniku. Z néj uvadime
retrospektivni Udaje o délce kojeni a zahajeni podavani
pfikrmu. Ke statistickému hodnoceni byl pouzit software
SPSS 11.0 [8] a pouzité metody zahrnovaly t-test, Chi
kvadrat test nebo Fisherlv pfesny test a neparametricky
parovy Wilcoxondv test.

Vysledky

Z 214 déti ve vékové skupiné 6—11 mésicl bylo v dobé
Setfeni kojeno 110 (51,4 %). Primérna doba kojeni 635
déti jiz nekojenych v dobé Setfeni byla 10,4 mésice
(95% CIl 9,8-11,0; median 9,5). Z 608 déti ve véku 12
meésich nebo vice bylo 1 rok nebo déle kojeno 38,0 %
(95% ClI 34,11 41,9%) a z 216 déti ve véku 24 mésicl
a vice mésicl bylo 2 roky nebo déle kojeno 7,4 % (95 %
Cl 3,9-10,9 %). Pokracovani kojeni v jednom roce véku
bylo vysoce vyznamné Castéjsi u déti starSich matek
a matek s vy§Sim vzdélanim (p<0,001) a vyznamné
Divky byly sice kojeny ponékud déle nez chlapci a roz-
dil v délce kojeni se vyznamnosti blizil, ale nedosahl ji
(p>0,05). Pouze 7 matek déti ve vékové skupiné 6-11
meésicl uvadélo problémy s kojenim, z toho Sest proto,
Ze dité davalo dosud prednost kojeni a jedlo mélo pf¥i-
krmu a jedna matka si stéZovala na ¢asté nocni kojeni.
| jedna matka starsiho ditéte si st€zovala, Ze dité dosud
dava pfednost kojeni. Z&dna matka neuvadéla problémy
s nedostatkem mléka. U kojenych déti tvofilo matefské
mléko nejméné 2/3 z celkového pfijmu mléka u vétSiny
déti ve véku 6—23 mésicll a vice nez polovina nedosta-
vala jiné nez matefské mléko (Tab. 1.).

V dobé Setfeni uz vSechny déti zahrnuté do studie
dostavaly nemlé¢ny pfikrm - zadné nebylo kojené vy-
luéné (pouze matefské mléko a zadné jiné tekutiny Ci
potraviny) nebo plné (kromé matefského miléka i tekutiny
napf. voda, ¢aj, ovocné $tavy). Pfesné v ukoncéenych
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Tabulka 1. Pfijem matefského mléka a jinych miék u kojenych déti podle véku a intenzity kojeni

6 — 11 mésica (N=110) 12 -17 mésicu (N=51) 18- 23 mésicl (N=20)
Intenzita | Procento | Prumérny | Pramérny | Procento| Prumérny | Prumérny | Procento | Pramérny | Pramérny
kojeni déti pfijem pfijem déti piijem pfijem déti pFijem pfijem
matefského| jiného nez matefského| jiného nez matefského | jiného nez
mléka | matefského mléka v ml | mateiského miéka v ml | matefského
v ml (+SD) |mléka na dité (¥SD)  |mléka na dité (¥SD)  |mléka na dité
ve skupiné ve skupiné ve skupiné
mléka miéka mléka
v ml (+SD)' v ml (xSD)' v ml (+SD)'
Vysoka
(>66,6%) | 67,3% 4114 11,9 80,4% 2775 16,3 65,0% 1717 5,0
(£163,5) (£36,5) (60,4) (£28,0) (80,84) (15,04)
Stredni
(33,3 18,2% 2477 234,3 15,7% 2275 320,0 215,3 1773
- 66,6 %) (£84,4) (98,0) (£6.,8) (£ 276) 25,0% ($89,3) (£78,5)
Nizka
(<83,3%) | 14,5% 110,6 330 230,0 340,0 83,3 200,0
(£40,4) (84,7¢) 3,9% (£45,0) (+46,7) 10,0% (£16,7) (50,04 )

' Bez ohledu na to, zda dité jiné nez matefské mléko konzumovalo.

Obr. 1. Vék zafazeni prvni nemlé¢éné stravy —
retrospektivni udaje matek déti ve véku 6-35
mésicll (N=769)

60% -
50%
40%
30%
20%
10%
0% T T T T
Pied Mezi Piesné v V prib&hu WV ukonéeném
ukonfenym 4. ukonfenym 4. ukonfeném 6. ukonfeného 6. 7. mésicia
mésicem (SE  a6. mésicem mésici (SE 1,4) mésice (SE 1,5) pozd&ji (SE 1,1)
1,3) (SE 1,8)

Obr. 2. Prvni podany pfikrm — retrospektivni udaje
matek déti ve véku 6—35 mésicli (N=822)

HZelenina

M Brambor, zelenina +
brambor

M Zelenina + jing

M Ovoce

m Obilovina

M Jingé

6 mésicich zacalo podle retrospektivnich Gdaji matek
dostavat pfikrm 23 % déti (Obr. 1.). Kojené déti zacaly
dostavat prvni nemlécnou stravu statisticky vyznamné
pozdéiji (median 24, SD 4,2 tydn(l) nez nekojené (median
20, SD 5,3 tydnu). Také déti starSich matek a matek s vys-
§im vzdélanim zacCaly dostavat prvni nemlé¢nou stravu
statisticky vyznamné (p<0,05) pozdé&ji. Podle pohlavi se
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vék zafazeni pfikrmu neliSil. V souladu s doporucenimi
détskych |ékar( dostala naprosta vétsina déti (88,5 %)
jako prvni pfikrm zeleninu, pfipadné brambor, ktery je
rovnéz mozno povazovat za zeleninu. (Obr. 2.).

Ve stravé vSech kojenctll byl v dobé studie uz zafazen
zeleninovy a ovocny prikrm, a témér vSechny dostavaly
i maso a obilny pfikrm (Tab. 2.), ale jak ukazuji velké
smérodatné odchylky (SD), individualné se znacné lisilo
mnozstvi zkonzumovaného pfikrmu. Kojené déti dostaly
vyznamneé vice potravin ze skupiny "mléko" a vyznam-
né méné ovoce a brambor nez nekojené. Konzumace
ostatnich skupin se u kojenych a nekojenych déti nelisila.

Kromé matefského mléka nebo jeho nahrad dostalo
10 % déti v malém mnozstvi (primér 38 ml/den) neupra-
vené kravské mléko. Z celkového hmotnosti zkonzumo-
vanych mléénych vyrobku, které dostavaly 2/3 kojencd,
tvofil 81 % bily jogurt. 67 % zkonzumovaného masa bylo
maso kufeci, pouze 10 % tvofilo Cervené maso. Nejvetsi
¢ast déeti dostala v pribéhu tfi dnt brambory, mrkev a je-
den dal$i druh zeleniny, jablko, banan a jeden dalSi druh
ovoce. Mrkev tvofila z celkové zkonzumované hmotnosti
zeleniny 68 %, dyné 21 %, z ovoce dodaly 32 % banany
a 30% jablka. Ve skupiné ,obiloviny“ pfevazovaly kase
(64 % celkové zkonzumované hmotnosti) nasledované
sladkym pecivem a suSenkami (20 %).

Diskuze

Trvani kojeni déti v Ceské republice zdaleka nedosa-
huje doporuceni a podle UZIS [9] se v poslednich letech
neprodluzuje — podil déti kojenych déle nez 6 meésicl se
v letech 2007—- 2013 pohyboval mezi 38 a 40%. Preva-
lence kojeni déle nez 6 meésicl je v nasi studii ponékud
vy$si (51,4 %), coz Ize vysvétlit tim, ze do nasi studie byly
zahrnuty pouze zdravé déti, zatimco UZIS shromazduje
data z ro¢ni prohlidky vSech déti. Podobné jako ve studii
5 evropskych zemi [10], nekojené détii v nasi studii zacaly
dostavat prvni nemlé¢ny pfikrm dfive nez kojené, ale
méné naSich déti zacalo dostavat pfikrm pred ukonce-
nym ¢tvrtym mésicem (CZ: 1%, EU: 37.2% nekojenych
a 17.2% kojenych déti) a Castéjsi bylo zavedeni pfikrmu az
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Tabulka 2. Konzumace potravinovych skupin u déti ve véku 6-11 mésicli podle tfidenniho zaznamu spotieby

Kojené déti (N=110) Nekojené déti (N=104)
Potravinova Zkonzumované Zkonzumované p
skupina Konzumenti mnozstvi na Konzumenti mnozstvi na

konzumenta/den (ml, g) konzumenta/den (ml, g)

Median (£ SD) Median (£ SD)

Miéko 100,0% 481,7 (159,1) 97,3% 338,3 (£192,6) p<0,001
Maso 93,6 % 15 (£16,9) 93,2% 21,7 (£16,6) n.s.
Zelenina (bez brambor)| 100,0% 30,0 (x17,6) 100,0% 31,5 (+24,6) n.s.
Brambory 771 % 38,3 (£20,7) 91,9% 55,0 (+26,3) p<0,05
Ovoce 100,0% 105,3 (£51,2) 100,0% 124 (£55,8) p<0,001
Obiloviny 96,4 % 63,3 (£76,5) 87,8% 69,2 (x121,2) n.s.

n.s. = nevyznamny rozdil

po ukon&eném 7. mésici véku (CZ: 9%, EU: 0,7 % neko-
jenych a 2,3% kojenych déti). U nékterych déti ze studie
by mohlo potencialnim problémem byt pozdni zafazeni
prikrmu v dobé, kdy mléko uz nestaéi jako jediny zdroj
nékterych zivin, zejména zeleza.

Postupné zafazovani pfikrmd v obdobi 6—11 mésicl
véku je moznou pficinou zjisténych velkych individualnich
rozdilll v mnozstvi zkonzumovaného pfikrmu i rozdili mezi
kojenymi a nekojenymi détmi. Pozitivni zjiSténi je, Ze neu-
pravené kravské mléko, které je povazovano za pfijatelné
v malém mnozstvi jako soucast pokrmu az po 10. mésici
véku, dostaval jen maly pocet déti, podobné jako tvaroh,
ktery neni doporu€ovan pro pfilis vysoky obsah bilkovin.
RUGzné potraviny i téhoz druhu obsahuiji ziviny v odliSném
mnozstvi, a proto je Zadouci podavani pestré stravy nejen
pokud se tyka péti hlavni skupin potravin, ale i podavani
co nejvetsiho poCtu riznych druhi v ramci jedné skupiny
potravin. Cim vétsi po€et druhl potravin je konzumovan,
tim vétsi je pravdépodobnost, ze dité dostane vSechny
ziviny v dostate€ném mnozstvi a naopak. Slozeni pfikrmu
u kojenct ve studii vSak bylo malo pestré, coz se odrazilo
i na pfijmu zivin a zejména malé mnozstvi masa s pre-
vahou kufeciho s nizkym obsahem zZeleza mohlo vést
k anémii z nedostatku Zeleza zjisténé u 10 % kojenct [11].

Studie poskytuje detailni tdaje o zplsobu vyzivy malych
déti ze Ctyf regioni Ceské republiky. Pfestoze soubor neni
reprezentativni a zahrnuje pouze zdravé déti matek, které
byly ochotny se studie zu¢astnit, je tedy spiSe obrazkem
JlepSich“ stravovacich navykl, ziskana data jsou cenna
a pfispivaji k upfesnéni informaci o stravovani déti této
vékové kategorie. Rovnéz idaje zjisfované retrospektivné
mohou byt nepfesné, zejména u starSich déti, kdy od za-
hajeni pfikrmu uplynula jiz delsi doba.

Zaveér

Studie poskytuje podklady pro zameéfeni nutriéniho po-
radenstvi v casném véku ditéte, jehoz posileni by mohlo
prodlouzit délku kojeni a podpofit véasné zafazovani
dostate¢né pestrého pfikrmu.
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Abstract

The article presents results related to breastfeeding and the first
complementary foods of 823 healthy children aged 6—35 month
from the Czech multicentre study. In this sample 51.4 % of infants
aged 6—11 months were breastfed. Thirty eight percent of children
were breastfed for 12 months or longer, 7.4 % for 24 months or lon-
ger. Maternal age, education and family income were significantly
associated with the duration of breastfeeding. Complementary
food was introduced exactly at 6 months to 23 % of children, earlier
to 49% and later to 28 % of children. Almost all infants consumed
all 5 main food groups, but the inter-individual variations were large
and food variety low. The study provides basis for the strengthe-
ning of nutritional counselling for young child feeding.

Key words: Infant, Breastfeeding, Complementary food, Food
Gross.
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Ze sveta vyzivy

Vyziva v kojeneckém véku ovlinuje zdravi
a zpusob stravovani v 6 letech

Nutrition in infancy affects health and food intake in 6 years

V poslednich letech se stale intenziv-
néji zkouma vliv vyzivy v kojeneckém
véku na zdravi, vyskyt nemoci a stra-
vovaci navyky v pozdéjSich letech.
Ke stovkam studii, které dokumentu;ji
pozitivni vliv kojeni na nizsi vyskyt
riznych nemoci, se pfipojila nova
americké studie “Year 6 follow-up
study of children in the Infant Feeding
Practices Study I ktera zkoumala vliv
vyZzivy v kojeneckém véku na zdravi,
zpUsob stravovani a nékteré dalsi fak-
tory u 1542 Sestiletych déti, které se
jako kojenci zu&astnily studie ,Infant
Feeding Practices Study Il (IFPSII)*.
Vyznamny pfinos nové studie spociva
ve vyuziti mnozstvi detailnich informaci
z kojeneckého véku, které nelze presné
a spolehlivé zachytit zpétnymi dotazy.

Studie potvrdila, Ze kojeni mlize
chranit pfed nékterymi onemocné-
nimi jesté dlouho po kojeneckém
véku. Na vyskyt infekci, které se u sle-
dovanych déti vyskytly (zanét usi, hrdla
nebo nosnich dutin) méla vliv nejen
délka kojeni celkem, délka vylu¢ného

kojeni, doba zahajeni podavani nahrad
matefského mléka, ale i intenzita kojeni
definovana jako podil matefského mlé-
ka z pfijmu jakéhokoliv miéka v prabé-
hu prvnich Sesti mésicl zivota.

“Year 6 follow-up“ studie dale uka-
zala, Ze vyluéné kojeni po dobu 4
mésicl nebo déle miize snizovat
riziko rozvoje potravinové alergie
po prvnim roce zivota u déti bez ji-
nych rizik (napf. socioekonomickych,
rodinné zatéze a ekzému zjisténém
jiz v kojeneckém véku). DelSi trvani
kojeni bylo spojeno se zdravéjSim
stravovanim v 6 letech. Déti napfriklad
mély vétsi spotfebu vody, ovoce a zele-
niny, mensi spotfebu cukrem slazenych
napoju a dzusu. Nedostate¢na konzu-
mace ovoce a zeleniny v kojeneckém
véku byla spojena s jejich nedostate¢-
nou konzumaci v 6 letech. Spotfeba
cukrem slazenych napojl v kojenec-
kém zdvojnasobila pravdépodobnost
jejich konzumace v 6 letech. U déti,
které konzumovaly slazené napoje
v kojeneckém véku ve srovnani s témi,

které je nekonzumovaly, byl dvojna-
sobny vyskyt obezity v 6 letech. Neni
jasné, jestli zjisténé vztahy mezi
stravovanim v kojeneckém obdobi
a v 6 letech odrazeji vyvoj chuto-
vych preferenci béhem détstvi nebo
zpusob stravovani rodiny, ale studie
rozhodné poukazuje na potiebu
vytvofit zdravé stravovaci navyky
uz v éasném détstvi.
EK
doi: 10.1542/peds.2014-0646B
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Slozeni mastnych kyselin tuku ofiskovych a Cokoladovych
pomazanek a polev na pecivo a jejich nutricni hodnoceni

Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., doc. Dr. Ing. Marek Dolezal, Ing. JitkaVoldfichova

Ustav analyzy potravin a vyZivy, FPBT, VSCHT

Abstrakt

Bylo analyzovano slozeni mastnych kyselin 30 ofiSkovych
pomazanek (24 ¢okoladovych s liskoofiSkovou pastou nebo
mletymi liskovymi ofechy, 4 pouze Cokoladové a 2 s arasi-
dy) a 6 polev na pecivo (4 tmavé a dvé bilé). Vzorky byly
zakoupeny Vv trzni siti v roce 2014. Z hlediska vyZzivového
meél pouzity tuk v pomazankach pomérné pfiznivé slozeni
— nizky obsah trans mastnych kyselin a obsah nasycenych
mastnych kyselin (s jednou vyjimkou 42 %) do 40 %. Obsah
n-3 mastnych kyselin byl vétSinou velmi nizky, protoZe ob-
sah liskovych ofiskd byl ve vétsiné vyrobku zanedbatelny
a pouzité tuky je neobsahovaly. Polevy maji stale z hlediska
vyzivového nevhodné slozeni — bud' vysoky obsah trans
mastnych kyselin nebo nasycenych mastnych kyselin, pfi-
¢emz jejich spotfeba neni nezanedbatelna vzhledem k jejich
Sirokému pouzivani na fadu oblibenych vyrobkd a pokrmu.

Uvod

Tuky jsou ze tfi hlavnich Zivin Zivinou nejdiskutovangjsi.
Hlavnimi diivody jsou vliv jejich pfijmu (pozitivni i negativni)
na fadu zdvaznych onemocnéni s vysokym vyskytem v po-
pulaci vyspélych priimyslovych zemi (nemoci srdce a cév,
diabetes typu 2, néktera nadorova onemocnéni, obezita
aj.) a mala stabilita vétsiny druh( pfi vysokych teplotach
pouzivanych pfi oblibenych zplsobech kulinarni Gpravy
potravin, zejména pfi smazeni [1]. Rozhodujici vliv na zdra-
vi ¢lovéka i stabilitu tukd ma slozeni mastnych kyselin.
Ve vétsiné vyzivovych doporuceni jsou proto doporuceni
k pfijmu jednotlivych skupin mastnych kyselin v % denni do-
poruc¢ené davky energie [2]. V CR tato doporuceni vétSinou
dodrZzovana nejsou, protoze fada potravinarskych vyrobku
neobsahuje tuk s vhodnym slozenim mastnych kyselin.

Na nasSem pracovisti se jiz fadu let se zabyvame sloZzenim
mastnych kyselin tuku ve vyrobcich, které jsou podezielé
z vy$§iho obsahu pro vyzivu nevhodnych mastnych kyselin,
tj. trans-nenasycenych mastnych kyselin (TFA) a nasycenych
mastnych kyselin (SFA). Caste¢né ztuzeneé tuky obsahuijici trans

mastné kyseliny se jiz pfestavaji pouzivat, ale narlista pocet
vyrobkl s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin
[3]. V poslednich letech jsme se, mimo jiné, zaméfili i na slozeni
mastnych kyselin tukovych pomazanek a polev na pecivo.
Experimentalni ¢ast

Bylo analyzovano 30 tukovych pomazanek (24 ¢okola-
dovych s liskoofiSkovou pastou nebo mletymi liskovymi
ofechy, 4 pouze ¢okoladové a 2 s arasidy) a 6 polev na pe-
¢ivo (4 tmavé a dvé bilé). Vzorky byly zakoupeny v trzni
siti v roce 2014. Povinnost uvadét druh pouzitého tuku
na obalu nastala 13. 12. 2014, a proto nebyl u nékterych
vzork{ uveden druh tuku pouzitého v recepture. Po izolaci
tuku standardnimi metodami bylo zastoupeni mastnych
kyselin stanoveno po jejich esterifikaci na methylestery
methanolovym roztokem hydroxidu sodného metodou ply-
nové chromatografie za pouziti kolony SP 2560 (Supelco).
Obsah mastnych kyselin byl vyhodnocen jako procentualni
zastoupeni plochy piku daného methylesteru mastné kyse-
liny v chromatogramu k celkové ploSe vSech methylesterd.

Vysledky a diskuse

* Obsah tuku v tukovych pomazankach se pohyboval
v rozmezi 28,8—41,9%, vyjimkou byly dvé pomazanky
s 48,6 a 53,5% tuku (vzorky €. 8 a 7).

* Obsah liskovych ofechd nebo pasty byl u 7 vyrobkt 13 %
a u jednoho 10%.

* V ostatnich vyrobcich byl v rozmezi 0,01-2,5%.

Z hlediska vyzivového mél pouzity tuk pomérné pfiznivé
slozeni - nizky obsah trans mastnych kyselin a obsah
nasycenych mastnych kyselin (s jednou vyjimkou 42 %)
do 40%. Obsah n-3 mastnych kyselin byl vétSinou velmi
nizky, protoZe obsah liskovych ofisku byl ve vétsiné vyrobku
zanedbatelny a pouzité tuky je neobsahovaly. Vzhledem
k velmi nizkému obsahu liskovych ofechl u vétSiny vyrob-
kG by mél spotfebitel sledovat slozeni vyrobku a vybirat si
vyrobky s jejich vy$§im obsahem.

Tabulka I. Slozeni mastnych kyselin v tukovych pomazankach (% z celkovych mastnych kyselin)

Vzorek| Nazev

SFA | MUFA | PUFA | TFA n-6 | n-3

Cocoa Hazelnut Spread — kakaova pomazanka s liskovymi ofisky 42,0 43,3 10,9 3,7 10,5 0,4

Happy Choco — pomazanka liskoofiskova

25,2 53,9 20,3 0,6 159 | 44

Nusica Hazelnut chocolate

24,6 52,4 21,0 2,0 154 | 55

s liskovymi ofisky

Duo Chocolate Hazelnut Spread, kakaovo-mlééna pomazanka

26,5 53,3 19,6 0,6 153 | 4,3

Hazelnut Chocolate Spred Tesco, liskoofiSkova pomazanka s kakaem 21,2 57,9 20,4 0,5 16,5 | 3,8

Chocoland liskoofiSkovy mls Smoulové, liskoofiSkova pomazanka 36,6 47,7 15,3 0,5 15,1 0,2

Nuts Grande, araSidové maslo kifupavé

16,1 54,4 29,2 04 | 288 | 04

Skippy Smooth peanut butter

21,0 52,0 26,8 0,1 265 | 0,3

LiskoofiSkovy krém

38,1 49,3 12,2 0,4 11,9 | 0,3

—
oO|lw((N|o| & (W=

Chocolate symphony — dark chocolate

16,6 54,8 26,9 1,7 [ 204 | 64

11 Nugeta liskoofiSkova

35,4 51,1 11,6 1,9 1,5 | 0.2

12 Nutella

32,6 56,1 11,1 0,3 10,9 0,1

13 Hazelnut spread — carobe duo creme, liskoofiSkova pomazanka 15,8 58,1 23,3 2,8 15,9 7,3

14 Crema liskooriskova

39,0 46,2 12,9 1,9 12,7 | 0,2
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Vzorek| Nazev SFA | MUFA | PUFA TFA n-6 | n-3
15 Hazelnut chocolate Spread, Billa 19,9 59,8 19,6 0,7 158 | 3,8
16 LiskoofiSkova pomazanka 37,8 48,3 13,3 0,6 13,0 0,2
17 Choco duo, Mister Choc 23,0 55,0 21,1 0,9 16,2 4.8
18 Nutella (Némecko) 32,9 55,4 11,4 0,2 11,3 0,1

Nuxee — hazelnut cocoa spread, kakaova pomazanka
19 s liskoofiskovou pfichuti P P 22,6 536 23,2 0.7 163 | 69
20 Carla cream 38,4 46,5 12,2 2,9 11,9 0,3

Nuxee — hazelnut cocoa spread duo, kakaovy krém se sladkou
21 syrovétkou Duo 24,2 54,7 20,3 0,8 156 | 4,6
22 Hazelnuss Creme, kakaova pomazanka s liskovymi ofechy Interspar 25,2 54,2 20,2 0,5 15,6 45
23 Budget kakao creme 22,9 55,7 20,7 0,7 16,0 47
24 Hazelnut spread, pomazanka liskoofiskova 22,9 57,0 19,7 0,4 15,8 3,8
25 Kiddy duo 32,9 18,4 47,8 0,9 475 | 0,2
26 | Cocoa cream, Albert euro shopper 26,0 52,9 20,7 0,4 154 | 52
27 Lahodny liskovy ofiSek, Albert quality 254 56,4 17,8 0,4 13,7 40
28 Cocoa cream 29,8 51,2 18,2 0,8 14,3 3,9
29 Premium Milk, kakaovy krém z odtué¢néného mléka 25,8 52,8 20,8 0,7 16,5 43
30 Nussano, nugatovy krém s ofisky 23,0 57,4 19,3 0,3 15,4 3,9

Polevy maji stéle hlediska vyzivového nevhodné slozeni
— bud’ vysoky obsah trans mastnych kyselin nebo nasy-
cenych mastnych kyselin, pfiemz jejich spotfeba neni
nezanedbatelnd vzhledem k jejich Sirokému pouzivani
na fadu oblibenych vyrobk( a pokrmu. Jejich slozeni se
béhem let pfili§ nezlepsuje, jak ukazuje nasledujici obrazek
(obsah trans mastnych kyselin je uveden v % z celkovych
mastnych kyselin).

Tabulka Il. Obsah tuku (%) v polevach na peéivo

Vzorek| Nazev vzorku Mnozstvi tuku
Poleva de Luxe 35% kakao,
&l Dr. Oetker Y
32 Poleva tmavé, Dr. Oetker 43,3
33 Poleva svétla, Dr. Oetker 42,7
34 Cukrarska poleva tmava, Carla 38,8
35 Cukrarska poleva bila, Carla 36,5
Cukrarska poleva tmava — ¢ocky,
36 | Milcom 36.8
60 7 v ra r
TFA v cukrafskych polevach
07 4e8 45,244,79 _ il
40 - E2005
m2007
30 4 m2008

20 +

m2009
02012
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polevatmava (Carla) polevasvétla (Carla)

Zaver

Tukové pomazanky na nasem soucasném trhu maji
z hlediska vyzivového slozeni pfiznivé. Pfesto by jejich
konzumace neméla byt vysoka vzhledem k vysoké ener-
getické hodnoté a vysokému obsahu tuku a cukru. Polevy
na pecivo maji stéle nevhodné slozeni - bud’ vysoky obsah
trans mastnych kyselin nebo nasycenych mastnych kyselin.
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Abstract

Composition of fatty acids in 30 nut and chocolate spreads
(24 chocolate with hazelnut paste or ground hazelnuts, 4 only
chocolate and 2 with peanuts) and 6 icings on pastry (4 dark
and 2 white) were determined. Samples were purchased on
the market in 2014. From a nutritional point of view had fat
used in fat spreads comparatively favorable composition
- low content of trans fatty acids and saturated fatty acids
(with one exception, 42 %) to 40 %. Content of n-3 fatty acids
was usually very low, because the content of hazelnut was
negligible in most products and used fats did not contain
them. Icings still have inconvenient nutritional composition
- either a high content of trans fatty acids or saturated fatty
acids, while their consumption is not negligible due to their
widespread use in many popular products and dishes.

Tabulka Ill. SloZzeni mastnych kyselin (% z celkovych mastnych kyselin) tuku polev na peéivo

Vzorek | Nazev SFA | MUFA | PUFA | TFA n-6 | n-3
31 Poleva de Luxe 35% kakao, Dr. Oetker 83,7 14,2 2,0 0,1 2,0 |0,03
32 Poleva tmava, Dr. Oetker 89,0 9,2 1,7 0,1 1,7 |0,03
33 Poleva svétla, Dr. Oetker 86,1 12,0 1,9 0,1 1,8 | 0,04
34 | Cukrarskéa poleva tmava, Carla 39,9 | 25,2 0,8 342 | 0,9 |0,02
35 | Cukrarska poleva bila, Carla 40,1 21,6 0,5 378 | 0,6 |0,04
36 Cukrarska poleva tmava — ¢o¢ky, Milcom 90.8 59 1.3 2.0 1.3 10.03
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Blahoprejeme

RNDr. Jana Mnukova CSc. jubiluje

RNDr. Jana MAukova CSc. po absolvovani $kolniho vzdélani, které konéilo absolutoriem
Prirodovédecké fakulty Karlovy University v Praze, byla zaméstnana v Kontrolné-zkuSebnim a zbo-
Ziznaleckém Ustavu v Praze. Patom pracovala v nové zfizené laboratofi nutriCnich hodnot a ve Vy-
zkumném Ustavu obchodu a po jeho reorganizaci v roce 1969 prestoupila s celym oddélenim
do Statniho zdravotniho ustavu v Praze, kde pracovala az do odchodu z aktivni pracovni Cinnosti.
Spolupracovala s riznymi organizacemi, zejména s Vyzkumnym ustavem potravinafskeho pramy-
slu a Vyzkumnym Gstavem miékarenskym.

V roce 1985 obhéjila na fakulté Potravinaiské a biochemické technologie VSCHT kandidatskou
disertacni praci z oboru vitamind ,Zmény forem thiaminu béhem tepelného zpracovani potravin®.
Dr. Mriukova se od své diplomové préce po cely Zivot vénovala problematice vitamind a predevsim
jejich analytice, stabilité a to jak v Cistém stavu, tak v potravinach i obohacovanim potravin vitaminy.
Vysledky své préce zvefejiiovala na rliznych konferencich i seminafich formou prednasek ustnich
¢i v posterovém provedeni a formou ¢lankd v riznych ¢asopisech. Po roce 1989, tedy po sametové
revoluci pomahala fesit nékterym novym vyrobclim vitamind jejich nové nejasné situace.

Jana ma mnoho dobrych vlastnosti, pro které je ¢asto zadana o rGznou pomoc. Je spolehliva,
pfesna, ochotnd, je na ni vzdy spolehnuti. Pro tyto své vlastnosti byla zvolena do revizni komise
SPV, ve které dobfe pracuje. Ke svému okoli je vlidna, mila a je stale usmévava.

V soucasné dob& mnoho ¢asu vénuje své Siroké rodiné a jejich problémy zvlada obdivuhodné
fesit. Jana Mriukova ma mnoho osobnich zalib — malovani, hudbu, fotografovani a pési turistiku.
Svého jubilea se doziva ve zdravi, sveZi a s chuti do Zivota. Ze srdce | ji k tomu gratulujeme a preje-
me ji, aby ji to takhle dlouho vydrzelo Bl.

Jubileum doc. Ing. Alese Horny CSc.

Doc. Horna se doziva kulatého vyro&i svého narozeni v pohodé a pilné praci, ktera ho stale bavi
a nedava mu moznost odpocivat. Po vystudovani organické technologie na VSCHT v Pardubicich po-
kraCoval ve studiu, v roce 1984 ziskal védeckou hodnost C.Sc. v oboru analytické chemie. UZ v tomto
obdobi publikoval vysledky své prace z oboru analytické chemie v ¢asopise Journal of Chromatogra-
phy. Viypracoval soubor praci ,Chromatography of Monomers®, ktery je stale citovany i po vice nez 25
letech. Doc. Horna spolupracoval s timto mezinarodné uznavanym ¢asopisem také jako recenzent.
Vzhledem k jeho pracovnim vysledkim ho viada Velké Britanie pfizvala v lednu roku 1989 jako jednoho
ze 4 expertl k pomoci pfi vySetfovani teroristického Utoku v Luckerbie.

Po roce 1990 zalozil vyzkumné vyvojovou organizaci RADANAL a navazal spolupraci s organizaci
ESA v USA. Tato spoluprace stale trva. V roce 2008 se habilitoval na Univerzité Tomase Bati ve Zliné
a byl jmenovan docentem pro obor technologie makromolekularnich latek. Na této Univerzité pfednasel
fadu let a poté spolupraci ukongil.

V poslednich 15 letech se specializuje na vyzkum elekroaktivnich latek pomoci kapalinové chro-
matografie s elektrochemickou detekci. Tato aktivita v ném vyvolala pfedstavu moznosti usporadat
konferenci o vitaminech a antioxidantech. V roce 2001 se podafilo 1. Konferenci ,Vitaminy* uspofadat
v Pardubicich. Od roku 2002 se na konferenci ,Vitamins" pfednaselo mnoho pfispévki v angliétiné a po-
stupné se zacaly vSechny piispévky pfednaset pouze v anglictiné. V roce 2010 byla tato akce prejme-
novana na ,International Nutrition @ Diagnostics Conference” (INDC). Misto konani konference se po 6
Uspésnych létech v Pardubicich zménilo a v nasleduijicich letech byla konference organizovana v Praze,
Brné, Zliné a opét v Pardubicich. V poslednich 2 letech se jeji uspofadani presunulo na stélo do Prahy.
Tato konference ziskala velky mezinarodni ohlas a je kazdoro&né organizovana pod zastitou nékolika
organizaci, jednou z nich je vzdy SPV. Konference se zU€astfiuje vzdy pfiblizné 300 Ucastnikl az ze
44 zemi vSech kontinent( svéta a jednani probiha po Ctyfi dny a to jak formou vybranych pfednasek,
tak formou plakatovych sdéleni. VSecha abstrakta z pfednasek | poster( jsou uvedena ve Sborniku
z konference. Témata se tykaji novych poznatkl z oblasti vyzivy a z diagnostikovanych onémocnéni
souvisejicich s vyZivou.

Ve Spolec¢nosri pro vyzivu je 10 let Clenem jeji Spravni rady a funguje jako védecky sekretaf pro
oblast zahraniCnich stykd SPV.

Ale$ Horna spolupracuje s mezinarodné uznavanymi védeckymi institucemi v Evropé | v Americe. Je
autorem nebo spoluautorem 60 pvodnich védeckych praci a také se autorsky podilel na dvou kniznich
monografiich. M& dvé dospélé dcery a jednoho vnuka. VSem se velmi a rad a velmi dobfe vénuje. Jeho
osobni Zivot byl komplikovany a tak mu pfejeme, aby ted' uz mohl Zit ve vétsim klidu a kromé své prace,
aby se mohl vice vénovat svym zalibdm. Alesku pfejeme Vam hodné radosti, malo problémd a hlavné
dobré zdravi. Bl.

Vyznamného zivotniho jubilea se v mésici listopadu doziva
28. 11. Jana Malinova,
30. 11. Helena Ovsakova,

3 -
17.11. MUDr. Irena Taubnerova, i' T
30. 11. Marcela Podlesna.

21. 11. Doc. Ing. Jifi Cmolik, CSc.,
27. 11. MVDr. Hana Vrajova, |
Vyznamného zivotniho jubilea se v mésici prosinci dOZI\\I? “3*.-;?4_'.-:

4.12. Doc. Ing. Jarmila Vytfasova, CSc.,

4.12. Ing. Jaroslav Riha, i ‘:) \
22.12. Ing. Pavel Bures, - 1 t
26. 12. Ing. Zeno Simunek, CSc., ——

31. 12. Bronislava Pavlikova. -
VSem jubilantim srde¢né blahopfejeme!
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,°% VITAMINOVE OSVEZENI.

VyzkouSejte napoj se svézi prichuti bezovy kvét & grep z fady
nizkoenergetickych koncentratd REDMAX® s obohacenym slozenim
maxivitamin. Stejné jako ostatni prirodnf ovocné sirupy této produktové

-3 fady, obsahuje vitaminy skupiny B, podporujici zdravy rlist a vyvojlidskeho

organismu a prospiva tak zejména détem.

bezovy kvet & grep

Kyselina listova

Kyselina listova je vitamin nutny pro obnovu a rist bunék. Podporuje ¢innost
imunitniho systému, snizuje riziko srde¢nich chorob a je dileZita pro zdravy vyvoj

centralni nervové soustavy.

Kyselina pantotenova

Kyselina pantotenova je taktéZ nezbytna pro Fadné fungovani nervového systému.
Je nepostradatelna pro vytvareni cervenych krvinek i pro zdravé dasné a zuby.

L %
"'.!_ . .
e Niacin
w0
aemoay Hvel & orep Niacin je dalSim z vitamind skupiny B, ktery je potfebny k Fizeni hladiny krevniho
% 7 cukru, zachovani zdravé kize, spravné funkce nervového systému a zazivaciho traktu.

Vitamin B6

Vitamin B6 je dlleZity pro udrzenf zdravého imunitniho systému, je uzitecny pfi [écbé

alergif, astmatu, artritidy, ¢i chrani srdce pred cholesterolem.

REDMAX® je certifikovan Statnim zdravotnim Gstavem Ceské republiky.

BONNO gastro servis s.r.o., Husova 523, 370 21 Ceské Budgjovice

Tel.: 385 310 187 ¢ E-mail: bonno@bonno.cz Lt -bonnO-CZ
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< dokonalé chuti

—steticky a chutowy
zazltek z kazaenho Jjidla
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Vitana food service, tel.: 315 645 282, e-mail: food.service@vitana.cz

Tipy a recepty hledejte na www.vitanafs.cz




