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Odkud brambory pochazeji

Maloktera plodina méa tak zajimavou historii jako bram-
bory.

Pravlasti brambor je Jizni Amerika, kde je Inkové pé&s-
tovali ve dvou klimaticky rozdilnych oblastech. Tou prv-
ni byly vysoko poloZzené horské plané And v Peru a Boli-
vii, v okoli jezera Titicaca a prilehlych Gzemich okolo 15.
rovnobézky jizni Sitky v nadmoiské vySce 1500-4300m.
Klima se zde vyznacuje velkymi teplotnimi rozdily mezi
dnem a noci, pravidelnymi srazkami a vysokou vzdusnou
vlhkosti. Sem kladou odbornici (Salaman 1937, Hawkes
1944, Bukasov 1971) pavod druhu Solanum andigenum
s hlizami rohli¢kovitého tvaru a ¢ervenou slupkou. Peru-
anskym Inkam tedy vdécime za to, Ze z plané rostoucich
druht brambor (je jich asi 1500!) dokazali vybrat prave li-
lek hliznaty, ktery se pak uplatnil nejen v jidelni¢ku lidi,
ale i hospodaiskych zvirat.

V horskych podminkéach, kde se nedatilo kukufici, bylo pés-
tovani brambor podminkou pro vznik vyspélejsi civilizace.

Se stéhovanim Indiant se brambory dostaly na pobiezi
Chile a ostrov Chiloé, lezici kolem 40. rovnobé&zky jizni Sit-
ky, které se vyznacuji ptimoiskym klimatem spolu s mir-
nymi zimami a chladnymi Iéty. Druh Solanum andigenum
tu v rozdilnych klimatickych podminkéch vytvotil varietu,
kterou vedci pojmenovali Solanum tuberosum. Méla kulaté
hlizy a svétlou slupku.

Inkové z brambor pripravovali polévky i chléb. Piipra-
vovali z nich také alkoholicky napoj zvany chacha, ktery
byl podobny pivu. Brambory byly pouzivany i pro medi-
cinské ucely. Inkové brambory pies zimu uchovavali su-
Sené, takto suSené brambory pietrvavaly radu let. Z hliz
se potom staval v podstaté koncentrovany Skrob a tém-
to suSenym bramboram se fikalo a dodnes tika chunos.
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Pravé suSené brambory se staly predmétem vymeénného
obchodu mezi zemé&délskym obyvatelstvem hor a paste-
veckym lidem nizin.

Jak vysoce byly starobylymi obyvateli Jizni Ameriky
brambory cenény, ukazuji nalezy v pohiebistich na pobiezi
Peru a severniho Chile. Spole¢né s mumiemi inckych kréala
tu byly nalezeny i kultovni nddoby v podobé brambor a je-
jich vyschlé hlizy. Také byly, a to je docela zajimavé, soucas-
ti ndbozenského kultu.

V Evropé zprvu lékem a pro okrasu

O tom, jak se tehdy dostaly brambory do Evropy, exis-
tuje fada historek. Né&ktefi badatelé pripisovali dovezeni
brambor do Evropy zpoc¢atku Kolumbovi. Jak se ale pozdgji
ukazalo, Kolumbus kromé kukutice, fazoli a dalSich dosud
v Evropé neznamych plodin dovezl nikoli brambory, ale
bataty (tzv. sladké brambory), které z botanického hlediska
nemaji s klasickou bramborou nic spolecného. Jsou to plody
tropické rostliny povijnice batatové (Ipomoea batatas), kte-
ra je ptibuzna naSemu svlacci. Pochazi ze stiedoamerické
oblasti, ale dnes se bezpocet odrad nejriiznéjsich tvari a ba-
rev péstuje v tropech celého svéta. Kromé Skrobu obsahuji
také cukr, ktery jim propajéuje sladkou chut. Podobné jako
brambory se jedi varené, pecené, ale jejich nasladla prichut’
nezmizi ani po téchto tepelnych Upravéach. Naproti tomu
brambory (piesnéji fe¢eno hlizy lilku hliznatého - Solanum
tuberosum) patii do celedi rostlin lilkovitych spole¢né s raj-
caty, paprikami, tabdkem, ale i blinem ¢ernym a rulikem
zlomocnym.

Pole s brambory




Brambory dovezli do Evropy Spanélé asi v poloving 16.
stoleti. Jako prvni je objevil a dovezl Spanélsky dobyvatel
a kronikar Pedro Cieza de Leon, ktery nékdy kolem roku
1553 (udaje historiku se v letopoctech mirné lisi) vydava tis-
ténou zpravu o Peru, kde se mimo jiné zmiiuje o ¢ervenych
hlizach rohlickovitého tvaru, kterym Indiani tikaji papas
(dnes vime, Ze se jednalo o druh Solanum andigenum).

Druhou piestupni stanici brambor na cesté do Evro-
py se stala Anglie, kam se brambory dostaly nezavisle
na Spanélsku (v tomto piipadé $lo o druh Solanum tube-
rosum z Chile). Dovezl je anglicky pirat Francis Drake
ze své cesty kolem svéta, kterou uskutecnil v letech 1577
az 1580. Roku 1586 v té dobé jiz admiral Drake poslal
nékolik hliz svému ptiteli a doporucil mu, aby je vysazel
a uspoiradal hostinu. BohuZzel kuchaii misto podzemnich
hliz (brambor) upravili zelené bobule pIné semen, které
povazovali za jedlé plody nové rostliny. Servirovany byly
na masle, posypané skofici a cukrem. Jejich chut byla
odporna (navic obsahuji glykoalkaloid solanin, ktery je
ve vétSim mnozstvi jedovaty), proto hostina skoncila na-
prostou pohromou. Konzumenti usoudili, Ze v Evropé asi
plody této rostliny nemohou vyzrat.

Hlavné ze Spanélska (méné jiz z Anglie) se Sitily bram-
bory po Evropé jako lé¢iva plodina nebo vzacna rostlina
péstovana pro okrasu zahrad. Dobyvatelé, kteti s Inky prisli
do styku, védéli, Ze jsou podzemni hlizy jedlé. OvSem zhy-
tek Evropy nékolik desitek let netusil, Ze jsou hlizy jedlou
plodinou. A tak na podzim roku 1565 poslal Spanélsky kral
Filip 1. nemocnému timskému papezovi Piovi IV. brambo-
rové hlizy jako Iék. Podle dochovaného zapisu z roku 1573
Spital de la Sangré v Seville nakupoval od kréle ¢as od ¢asu
10 az 12 liber brambor pro své nemocné, ale zapis neobsahu-
je, jak s nimi nemocné lidi 1éili. Rimsky papeZ je péstoval
jako lécivou rostlinu a roku 1587 (moZna také 1588) daroval
hlizy nizozemskému kardinalovi, ktery je dal belgickému
gubernatoru meésta Mons Filipu de Sevry jako vzacny Iék.
Tento prefekt jesté téhoz roku poslal po dvou hlizach bota-
niku Carolu Clusiovi do Vidné a Iékati Lorenzu Scholzovi
do Némecka. Carolus Clusius popsal hlizy v knize Rario-
rum plantorum historia (1601) jako Papas peranorum. Oba
dva pak brambory Sitili po evropskych botanickych zahra-
dach, cizokrajné rostliny se staly okrasou i soukromych za-
hrad. Podobnou cestou jako ze Spané&lska putovaly Evropou
i brambory z Anglie, které roku 1596 popsal Svycarsky bo-
tanik C. Bauhin v knize Phytopinax pod nazvem Solanum
tuberosum esculentum.

Brambory k jidlu?
Zpocatku jen s nediveérou

Na pocétku 17. stoleti se uz védélo, ze brambory jsou jedlé.
Brambory byly v kontinentalni Evropé zpocétku piijimany se
znac¢nou nedaverou a obavami. Byly totiz povazovany za po-
hanskou a nekiestanskou plodinu, za plodinu necistou a zdra-
vi ohroZujici. Ptipadné byly pouzivany pouze jako okrasna
exoticka rostlina na dvorech velkopani a v klasternich zahra-
dach. Nekteti tehdejsi 1ékafi je predepisovali jako zaruceny
Iék proti Siroké Skéale onemocnéni od prajmu aZ po tuberkuld-
zu, nékdy se dokonce pouzivaly jako afrodiziaka.

Jako zvlastni pochoutka se servirovaly az roku 1616
na hosting, kterou potradal francouzsky kral Ludvik XIII.
Vzhledem k tomu, Ze se zde nikdo neptiotravil a vSichni
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vychvalovali jejich vynikajici chut, byly brambory ziejmé
upraveny tak, jak maji byt. Az kolem roku 1740 rozeznal
vyznam brambor prusky kral Bedtich I. Veliky a natidil
jejich péstovani v tehdejSim Prusku. Do ¢eskych zemi pii-
Sly brambory z Braniborska, odtud vznikl také jejich ¢esky
nazev. Tim se z nich po celé Evrop¢ stal draze placeny pa-
mlisek, ktery byl pouze vysadou bohaca. Asi v poloving 17.
stoleti se ale v Irsku neurodilo obili a v zemi propukl hlado-
mor. Nelroda se vyhnula pouze bramboram, které v malém
mnozstvi péstovali mniSi na svych zahradach. Ti je davali
lidem, aby je zasadili. Irsko se tak stalo prvni zemi v Evro-
pé, kde byly brambory péstovany ve velkém.

V ostatnich evropskych zemich se péstovani brambor jako
polni plodiny datilo prosadit az v priibéhu 18. stoleti. Nékde
dtive, jinde pozdgji. Venkované neméli k bramboram zpo-
¢éatku duvéru. Pochazely ze svéta, ktery byl zahalen rouskou
tajemstvi. Mezi lidmi nebylo také mnoho zkuSenosti s jejich
kuchyniskou Upravou. A tak k rozsiteni brambor prispéla az
nedrodna léta a valky, kdy k nim lid zacal sahat jako k po-
sledni zachrang. Jesté v 17. stoleti byly brambory masové
rozSitenou plodinou pouze v Italii, kam se dostaly prostied-
nictvim karmelitanskych mnichi ze Spanélska. Italové jim
fikaji tartuffel (¢i tartuffo, coZ italsky znamena lanyz, v pre-
neseném smyslu pak pokrytec), ale krmili jimi pouze pra-
sata. Prvni zemi po Irsku, kde se brambory zacaly péstovat
pro lidskou spotiebu, bylo béhem prvni poloviny 18. stoleti
Némecko. Poddani se tu ale proti natizeni panstva péstovat
brambory jesté dlouho bouftili, podobné jako ve Francii, kde
se ve velkém zacaly péstovat az koncem 18. stoleti. Z&sluhu
na tom méli dva ¢initelé. Hlad a Antoine Parmentier, chemik
a zkuseny agronom.

Po&atek brambor v Cechach

Historie, ktera u jinych dovezenych kulturnich plodin
nema obdoby, se opakovala i v Cechach. Nedavéra ve vy-
Zivné a lahodné hlizy trvala témét dveé staleti. AZ kolem
roku 1740 rozeznal vyznam brambor prusky kral Bedtich
I. Veliky a naridil jejich péstovani v tehdejSim Prusku.
Do Cech je pry z Némecka ptivezl v roce 1628 Iékarnik
Jiti Agricola z Jachymova a piedkladal je na hostiné po-
fadané hejtmanem Jindiichem z Konneritz na oslavu
opevnéni mésta Jachymova. V roce 1632 se pry pod po-
choutkami z brambor prohybal stil jihoceského velmoze
Viléma Slavaty. Proslavena pé&stovanim brambor byla i za-
hrada irskych frantiSkanu, tzv. hiberniaka (Irsko se latin-
sky nazyva Hibernia), ktefi v letech 1652-59 zaloZili klas-
ter na prazském Novém Meésté v nynéjsi Hybernskeé ulici.
Z tohoto obdobi pochazi také nejstarsSi ceské pojmenovani
brambor ,,zemskeé jablko*. Tedy spiSe ,,zemni“, coZ je do-
slovny pieklad francouzského pomme de terre. Pavodni
francouzsky nédzev dodnes Zije v lidovych pojmenovanich
jako jsou zemaky, zemcata, ale také jabka, jablouska, jak
se brambordm tik& v nékterych oblastech Moravy, kde
pak misto bramboraéky vaii dodnes ,,jabkovou polévku.
Na Ceskomoravské vrchoving se jim ¢asto fikalo koroptve
motykou stiilené nebo krumple.

Marie Terezie a Josef Il. se podobné jako v Némecku
snazili presvédéit poddané v Cechéch o vhodnosti péstova-
ni brambor, ale s malym uspéchem. AZ nouze donutila Ce-
chy jist brambory. Nejlépe to dokumentuje zapis z kroniky
obce Cakovice (obec lezici nedaleko Brandysa nad Labem),
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kde se mimo jiné pie: ,Velka bida byla v Cechéach v roce
1770. Mrazy trvaly az do Velikonoc. Ptactvo zmoiené zi-
mou a hladem létalo do staveni. Ozimy vymrzly. Na jate se
nedalo siti, pole byla podmacena, nékde vyrazely prameny.
Dobytek padal hlady, lidé jedli otruby, lebedu i maso chci-
plého dobytka. Réadily nemoci, mnoho lidi ve vsi zemie-
lo. Od té doby se zacaly péstovat brambory. Diive se zde
mimo obili péstoval hrach, proso i ¢oc¢ka. Nasi otcové od-
mitali brambory sazet, protoZe jim to vrchnost natizovala.”

Tehdy, v letech 1770 az 1773, dala Marie Terezie dovézt
zna¢né mnozstvi brambor z Pruska. Marie Terezie zvolila
vhodngjsi metodu presveédéovani, aby je lid zacal péstovat
(navic ji k tomu dopomohla i velka netroda a hlad v zemi).
Rozeslala po zemi knézi, kteti méli za Ukol presvédcit lid
0 uzite¢nosti brambor (mezi lidem se jim tikalo ,,brambo-
rovi kazatelé”). Tim se v Cechach od 70. let 18. stoleti za-
¢&inaji péstovat brambory ve velkém a v mistnich kronikach
se 0 nich piSe pochvalnég. Vlitavotynsky méstan Jan Braun
v Pojednani o bramborach pro c. k. vlastenecko-hospodai-
skou spole¢nost v Kralovstvi ¢eském, 1770 pise: ,,Jestlize
¢lovék ma brambory, nepotiebuje chleba, je bezpeény pied
jakymkoliv hladem. Z této plodiny se muZou ptipravovat
i nejchutngjsi polévky, nemluveé uZ ani o dobré palence,
pekném Skrobu a jemném pudru na vlasy.*

Brambory se vraceji do Ameriky

V poloving 19. stoleti, kdy se brambory staly béZnou sou-
casti jidelnicku témex vSech evropskych narodi, byl svét

Blahoprejeme

Jubilantka Bc. Marieta Balikova

postiZzen chorobou brambor, kterou dosud nikdo neznal -
plisni bramborovou. Uroda byla znigena a hlady zemielo
témet milion lidi, coZz mélo za nasledek prvni masové sté-
hovéni lidi do Ameriky. Kromé jiného vzali s sebou na da-
lekou cestu i brambory. Do té doby se v Severni Americe
nepéstovaly, a tak se jako novinka ,evropské brambory*
vraceji do své puvodni domoviny. Z Jizni Ameriky musely
nejprve ,,dobyt*“ Evropu, aby se témér po 300 letech dosta-
ly na severni ¢ast amerického kontinentu.

Zdalo se, Ze Amerika bude pro brambory zemi zaslibe-
nou, ale bramborovy boom trval jen do doby, nez se zaca-
ly péstovat ve staté Colorado. Zde v horach na rostlinach
planého lilku Zil pruhovany brouk, kterému Indiani fikali
»poziraé lista“. Veédci mu dali jméno mandelinka a nepfi-
kladali mu Zadnou dulezitost. Jakmile se zde ale zacaly
péstovat brambory, mandelinka se preorientovala z lilku
na brambory a zacala likvidovat vSechny bramborové naté,
které ji priSly do cesty. O chemické ochrané proti Skiadcim
tenkrat nikdo jeSté mnoho nevédél a jedinym zptisobem
boje proti ni byl shér. Diky ¢ilému obchodnimu styku mezi
»Starym® a ,,Novym“ svétem se mandelinka dostala na lo-
dich spolu se zbozim ve 20. stoleti pies ocean a podobné
jako ve své domoviné zde zpusobila pohromu. Do byvalé-
ho Ceskoslovenska se dostala v dobé budovani socialismu
a tehdejsi vladni piedstavitelé o ni mluvili jako o t¥idnim
nepfiteli, tzv. ,,americkém* brouku. Dnes se diky chemické
ochrané d& bojovat jak proti mandelince, tak proti plisni
s velmi dobrymi vysledky.

V srpnu t.r. oslavila vyznamneé, jiz
»pulstoleté” jubileum pani Bc. Marie-
ta Balikova. Pani bakalaika je vedouci
nutriéni terapeutkou ve FN v Moto-
le. Na pocatek své profesni drahy se
Marieta ptipravila v Brng, v rdmci
studii na Stiedni zdravotnické Skole,
obor dietni sestra. Specializaci ziska-
la postgradudlnim studiem na NCO
NZO a v rdmci nemocni¢ni praxe -
sledovanim problematiky poruch vy-
Zivy avymeny latek. Nejdrive praco-
vala jako dietni sestra ve stravovacim
provozu nemocnice Blansko, pozdgji
jako dietni sestra v mlécné kuchyni
ve FN Motol. Po dobu sedmi let byla
vedouci dietni sestrou stravovaciho
provozu. V roce 2003 se vrétila k pa-
cientiim, kdy pusobila jako nutri¢ni
terapeutka laZkové détské a dospélé
¢asti FN Motol. V roce 2005 vyhra-
la konkurz na vedouci Nutri¢ni tera-
peutku nové vytvoreného Oddéleni
Iécebné vyZivy. V rdmci odpovédnos-

ti ke své préaci Marieta dale studovala
na 3. LF UK. V roce 2013 ziskala ba-
kalatsky titul — Asistent ochrany ve-
fejného zdravi. V soucasné dobé ma
Marieta za sebou UspéSné polovinu
studia na 1. L FUK k ziskani magis-
terského titulu pro obor Nutri¢ni spe-
cialista.

Vzhledem ke svym pracovnim vy-
sledkam a dobré znalosti anglického
jazyka Marietaabsolvovalav roce 2008
odbornou st&Z v détské nemocnici St.
Jude v Memphis v USA. Jiz vSak dri-
ve se zapojila do prace Spole¢nosti pro
vyZivu. Aktivné se zUgastnila praktic-
ky vSech nutri¢nich studii, které SPV
provedla od roku 2006. Vysledky téch-
to studii byly predmétem publikaci,
domécich i zahrani¢nich vystoupeni,
tiskovych konferenci a dalSich aktivit
SPV. Marieta se podilela i na ptipravé
materiali ke zdravé Skolni svaging,
které SPV prezentovala ve spolupraci
se SZU jeste daleko diive nez vstoupi-

la v platnost tzv. ,,pamiskova vyhlas-
ka“. Marieta je ¢lenkou redakéni rady
Zpravodaje pro Skolni stravovani, je
¢lenkou koordina¢ni skupiny SPV pro
dietni stravovani.

V ramci rodinného Zivota Marie-
ta vychovala tti déti. Dvé z nich byly
v reprezentaci Ceské republiky pro
fecko-fimsky zapas a dale se vénuji
studiu na SS a VS. Marieta ma celou
fadu konicki, ke kterym patfi kromé
sportovnich aktivit i cestovani a samo-
ziejmé i napaditosti v kulinarni oblasti.
S laskou se stara o své blizni i rodice,
které pravidelné navstévuje na Morave.

K vyroc¢i Marieté gratulujeme a sou-
¢asné i dékujeme za jeji aktivni praci
pro SPV. Piejeme do dalSich let klid,
spokojenost a hlavné zdravi.

MUDr. P. Tlaskal, CSc., p/edseda SPV





