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Zavedenim ucinné etiologické lé¢by vétSiny koznich onemocnéni se dietoterapie ¢asto dostava do
pozadi. VSeobecné plati zdsada, Ze pfi akutnich koZnich chorobach se maji ze stravy vyloucit vSechny
potravinové clanky, které kazi drazdi a zvysuji jeji prokrveni. Autorka prezentuje ta détska kozni
onemocnéni, kde ma dieta zdsadni vyznam a je soucasti |écby nebo diagnostického procesu.

Atopicky ekzém. Prisnou dietu je vhodné zavadét aZ po vySetreni alergologem-imunologem, ktery
nejlépe poradi s jidelnickem, s nahradou zakladni potraviny jinou kvalitni surovinou a hlavné s tim
kdy a jak se pokusit vySetfeny potravinovy alergen vracet zpét do jidelnicku ditéte.

Kopfivka (urtikarie). U malych déti jsou nejcastéjsi pricinou vysevu urtikarie virové infekce a alergie
Cajem s postupnym pridavanim dalSich potravin a muiZe potvrdit potravinovou alergii nebo
intoleranci.

KoZni mastocytdza. Urticaria pigmentosa, kterd je nejcastéjsi formou kozni mastocytézy, vznika
loZiskovym zmnoZenim mastocytl v kiZi. Po konzumaci nékterych jidel se méni v urtikarielni pomfy.
Rodice informujeme, aby ditéti nedavali kofenéna jidla, nékteré druhy syrQ a ryb, morské plody a
horké a ledové napoje.

Dermatitis herpetiformis Duhring je svédici, papulovezikulézni dermatdza, spojend
s glutensenzitivni enteropatii. V mirnéjsSich pripadech staci k 1écbé bezlepkova dieta. Brzké zlepseni
stavu klzZe (po vyrazeni lepku ze stravy) potvrzuje diagndzu.

Acrodermatitis enteropatica je autosomadlné recesivné podminéna malabsorpce zinku. Jako
diagnosticky test slouzi podani zinksulfatu, s naslednym vyhojenim kuze.



