Multiproteinova potravinova alergie u déti

MUDr. Simona Bélohlavkova

Immuno-flow, s.r.o., Praha

LF Plzeri, UK Praha

12.rocnik konference Détska vyzZiva a obezita v teorii a praxi, 24.11.2017, Praha

Vyskyt potravinové alergie vyznamné stoupd, postihuje 6-8% kojencll a 3-5% déti a dospélych.
Rozsifuje se spektrum spoustécich, stupnuje se tize projevl. Zavainym problémem je vzristajici
pocet pacientl s multiproteinovymi alergiemi. Ti reaguji na fadu bilkovin Zivocisného i rostlinného
pGvodu a klinické obtize u nich postihuji Ffadu systémi (kombinace koZni, gastrointestinalni i
respirani symptomatologie). V casném détském véku se jedna nejcastéji o kombinace alergie na
bilkoviny kravského mléka, vejce, lepku, ofechy, semena a lusténiny. | nadale z(stava u potravinové
alegie zasadnim terapeutickym opatfenim eliminacni dieta. Pacienti s multiproteinovymi alergiemi
jsou pfi eliminaci vice druhd zakladnich potravin ohroZeni projevy protein-kalorické malnutrice i
disledky deficitu mikronutrientd (vitaminy rozpustné v tucich, vitaminy skupiny B a prvky -Zelezo,
vapnik, fosfor, hofcik, jo6d). Nutricni deficit mQze vést k zdvaznym porucham rdstu a vyvoje, zejména
u kojencl a malych déti. Soucdsti péce o pacienta s potravinovou alergii by mélo byt i posouzeni
nutricniho statusu vcetné hodnoceni antropometrickych parametri, posouzeni jidelnicku
s prepoctem kalorického sloZeni potravin, zhodnoceni zastoupeni makro- i mikronutrientll podle
norem pro dany vék. BéZnou praxi by mélo byt sledovani laboratornich parametr véetné hladiny
vitaminG.Vhodna je konzultace nutri¢niho terapeuta s navrzenim alternativnich zdrojl Zivin v ramci

dodrZovani nezbytné diety.



