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Lidsky mikrobiom je soubor genomil mikroorganismu, bakterii, hub a virt, které se
vyskytuji na riznych mistech téla. Nejveétsi ¢ast mikrobiomu piedstavuje stievni mikrobiom,
ktery se sklada z bilioni bakterii, jde o0 tisice bakterialnich druhd. Stfevni mikrobiom je
rozmanity a specializovany ekosystém, ktery muize byt ovlivnén mnoha faktory, vcetné
stravy, véku a pouzivani antibiotik. Sklada se ze spolecenstvi bakterii, které jsou béhem
dospélosti stabilni a jsou v komenzalnim vztahu se svym hostitelem. Dé&tsky mikrobiom se
postupné vyviji zhruba do veku tii let. Osidlovani novorozence zacind v porodnich cestach.
Déti narozené vaginadlné ziskavaji bakterie pfipominajici matefsky vaginalni mikrobiom,
zatimco déti narozené cisafskym fezem ziskavaji bakterie pfipominajici kozni mikrobiomy.
Pti dalsi osidleni po porodu jde piedevS§im o pienos bakterii predevSim od matky. Vyvoj
novorozeneckého stfevniho mikrobiomu je ovlivnén nejen typem porodu, ale také dalSimi
faktory, jako je doba trvani téhotenstvi, expozice antibiotik, vyziva a genetika. Slozeni
mikrobiomu v ¢asném détském obdobi ma zasadni vyznam pro pozdéjsi zdravotni stav. Podili
se na vyvoji imunitniho systému, metabolickém programovani a vyvoji nervového systému.
Bakteridlni rozmanitost se zvySuje s vékem, sloZzeni mikrobiomu déti se postupné podobé
mikrobiomu dospélych. Nespravné osidleni bakteriemi v ranném véku piedstavuje riziko
budouciho onemocnéni.

Poruchy slozeni stievniho mikrobiomu je, na zakladé klinickych studii, spojovano s
atopickym ekzéme a potravinovou alergii, které se projevuji v prvnich letech zivota a dale
s obezitou, zanétlivym onemocnénim stfev a S autoimunitnimi onemocnénimi, napiiklad
diabeteml typu. Nov¢ jsou publikovany studie 0 vyznamu bakteridlniho sloZeni stfeva pro
vyvoj mozku. Disledkem poruchy mikrobiomu s naslednym dopadem na imunitu, je

nachylnost k neurovyvojovym a psychiatrickym poruchdm.



