Akreditacni standardy a jejich
naplnovani pro oblast vyzivy
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Uvod

Soucasti zakona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach) je:

Hodnoceni kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb

(dale jen ,hodnoceni kvality a bezpecCi“) je dobrovolny proces, jehoz
ucelem je posoudit podle hodnoticich standardu organizaéni
uroven poskytovani zdravotnich sluzeb, a to z hlediska jejich kvality
a bezpeci.

Akreditace Spojené akreditacni komise, 0.p.s. je nastroj pro externi
hodnoceni kvality a bezpecCi pfi poskytovani zdravotnich sluzeb.



Z hlediska léecebné vyzivy jsou
zdravotnicka zarizeni povinna ridit
se prislusnymi zakony a vyhlaskami:

Zakony a vyhlasky

Zakon €. 372/2011 Sb.

Vyhlaska €. 102/2012 Sb.o hodnoceni kvality a bezpecCi lUzkové
zdravotni péce.

Vyhlaska €. 602/2006 Sb, ve znéni vyhlasky €. 137/2004 Sb.

o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pri Cinnostech epidemiologicky zavaznyc
v platném znéni.

Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sire
infekCnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni péce.



Cile spravné vyzivy v nemocnici "% ™

Aktivni vyhledavani pacientu,ktefi maji zvySené
nutricni riziko.

Predchazet malnutrici ve zdravotnickych zafizenich,
pripadne zmirnit jeji dopady.

Zabezpecit pacientovi odpovidajici vyzivu po dobu
hospitalizace-spravny typ stravy(diety) odpovidajici
typu onemocneni.

Edukovat pacienta v oblasti vyzivy.




2.3. Pri poskytovani zdravotni péce se respektuji
spiritualni potfeby pacientu.

2.9. V nemocnici je zaveden ucinny systém edukace
pacientu a jejich blizkych.

4.5. U vSech pacientu je pfi pfijeti k hospitalizaci a do
ambulantniho sledovani provedeno zhodnoceni
nutricniho stavu a sobestacnosti.



Standard 2.3

2.3. Pri poskytovani zdravotni pece
se respektuji spiritualni potreby pacientu.

Napinéni standardu:
Diety z dietniho systemu
Individualni strava

Nadstandardni strava




Standard 2.9.

2.9. V nemocnici je zaveden ucinny system
edukace pacientu a jejich blizkych.

Edukace v oblasti vyzivy provadi:

* Nutricni terapeut

« Lekar

« Sestra muze predat pisemné materialy

Zapis o edukaci je veden v edukacnim
zaznamu.
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FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
SROBAROVA 50, 100 34 PRAHA 10

Edukacni zaznam

-Stitek-

EDUKACNI ZAZNAM

EDUKACE NUTRICNIM TERAPEUTEM

EDUKACE ZDRAVOTNE SOCIALNIM PRACOVNIKEM

EDUKACE FYZIOTERAPEUTEM

Datum a éas: ID edukatora:

Datum a éas: 1D edukatora:

Datum a éas: ID edukatora:

Edukovan: O pacient O zakonny zéstupce O osoba blizka

Edukovan: O pacient O zakonny zastupce O osoba blizka

Edukovan: O pacient O zakonny zastupce O osoba blizkd

Forma edukace®: O dstni O ukazka O pisemna

Forma edukace*: O ustni O ukézka O pisemna

Forma edukace*: O uUstni O ukdzka 0O pisemna
O audiovizuaini O nacvik O trenaZér

FPopis:

Popis:

Popis:

Predani pomicky, pfistroje: 0 ano O ne

Pfedani materiaglu: O ano O ne

Predani materialu: 0 ano O ne

Predani materialu: O ano O ne

Reakce na edukaci*: O spoluprace O pochopeni
O odmitnuti O nezédjem O neschopny pochopit

Reakce na edukaci*: O spoluprace O pochopeni
O odmitnuti O nezajem O neschopny pochopit

Reakce na edukaci*: O spoluprace O pochopeni
O odmitnuti O nezdjem O neschopny pochopit
O prokazani dovednosti

Mutnost reedukace:

Dioba trvani: minut One O ano

Mutnost reedukace:

Doba trvani: minut One Oano

Mutnost reedukace:

Doba trvani: minut One O ano

Podpis edukovaného:

Podpis edukovaného:

Podpis edukovaného:

REEDUKACE: Datum a fas:

REEDUKACE: Datum a ¢as:

REEDUKACE: Datum a ¢as:

1D edukatora:

1D edukatora:

1D edukatora:

FPopis:

Popis:

Popis:

Podpis edukovaného:

Podpis edukovaného:

Podpis edukovaného:




Zhodnoceni nutricniho stavu
standard 4.5.

Nemocnice vypracuje skriningova kriteria, na jejichz
zakladé se u pfijimanych pacientu hodnoti nutri¢ni
stav a stupen sobéestacnosti. V pripade, ze na zaklade
techto kritérii je identifikovano prislusne riziko, zajisti
nemochnice dalsi vySetreni a peci - obvykle prislusnym
nelékarskym pracovnikem (fyzioterapeut, Nutricni
terapeut) nebo tymem.

Nemocnice rovneéz stanovi casovy interval, ve kterée
musi byt dalSi potfrebné vysetreni provedeno.




Nutricni screening ve FNKV

ZAKLADNI NUTRICNI SCREENING v'Dulezité je zapsat vahu a vysku pacienta,

Hmotnost | Vyska | BMI( kg:m?) v BMI b
Nelze Ii pac 5 ) - ‘o NN
elza Il pacienta zmertt a zvaZi Pokud pacienta nelze zvazit, zmérit (lezici) ani |

Nelze li od pacienta ziskat informace 3 v v , . , . v
od néj potrebné informace ziskat, je treba volat

Dietni zvyklosti nebo jiné okolnosti (napf.vegetarian,nesnasenlivost,potravinova alergie apod): o F, P VL
nutriéniho terapeuta, ktery zvoli jinou

nahradni metodu (obvod paze, laboratorni

A) Vék: Nad 70 let 1 e, “v s
metody a jinda méreni...).
20-35 0
B) BMI: 18 - 20, nad 35 1 . . . .
pod 18 2 v'Dietni zvyklosti nebo jiné okolnosti, kde se
s4dnd 0 zapisuji rizné potravinové alergie a
C) Ztrata hmotnosti (nechténa): | do 3kg/3 mésice 1 nesnasenlivosti dale zvyklosti jako
3kg -6 kg/ 3 mésice nebo volné Satstvo 2 vegetarianstvi apod.
beze zmén v mnoZstvi 0
D) Jidlo za posledni 3 tydny: | poloviéni porce L v'Ztrata hmotnosti nam udava,jestli pacient
2
ji obCas nebo neji 2 . s sy v,
Jv,d : ) - trpi malnutrici jiz delsi dobu).
Zaane v s s 20 o o 3
. ) — , v'Mnozstvi jidla udava jeden z davodu ztraty
E) Projevy nemoci: bolesti bficha , nechutenstvi 1 .
zvraceni, prijem nad 6/den 2 hmotnosti.
zadny 0
F) Faktor stressu: stfedni 1 v PrOJevy nemoci _]akO napr. zvraceni a
vysoky 2 prajem, je také treba zapisovat, aby nutri¢ni
- terapeut mohl pacientovi upravit skladbu
Stredni faktor stressu ., e ,
- chronické onemocnéni, diabetes mellitus, mensi a nekomplikovany chirurgicky vykon JldehanU. dle danych okolnost.
Vysoky faktor stressu AR . . v'Pii positivnim nutriénim screeningu sestra
- akutni dekompenzované onemocnéni, rozsahly chirurgicky vykon, pooperaéni komplikace, uméla plicni . K L, L,
ventilace, popaleniny, trauma, krvaceni do GIT, hospitalizace na JIP ¢i ARO 1nformu]e nutricniho terapeuta a osetru]1c1ho
Index: (A +B +C +D +E +F) lekare.
0-3 0 | bez nutnosti zviastni intervence
4-7 + | nutné vySetfeni nutriCnim terapeutem, specialni dieta

malnutrice ohrozujici Zivot ¢i pribéh choroby, bezpodmine¢né
nutna lécba

8 —» !




5.5. Na vSech stupnich fizeni je pfesné definovana
odpovednost za pripravu, skladovani, distribuci
a podavani stravy a vyzivovych produktu.

5.6. Strava pro pacienty se v nemocnici podava
bezpeCnhym, presnym, vCasnym a pro pacienty
pfijatelnym zpusobem stanovenym pro kazdé oddéleni
a schvalenym nutricnim terapeutem.



Priprava stravy.
Distribuce stravy.
Teplota stravy.
Dodrzovani hygienickych norem.

Oddeleni leCebné vyzivy:

Vyber potravin pro pacientskou stravu.

Dohled a kontrola spravné technologicke pripravy.
Teplota stravy i na oddelenich.

Dodrzovani hygienickych norem.




Dietni system FNKV

* Vychazi z doporuceni MZ z roku 1991 a je uzpusoben
pro FNKV.

* Dietni systém FNKV obsahuje zakladni diety dle vyse
uvedeného doporuceni, ale i fadu modifikaci, ktere jsou
specifické pro potfeby pacientt FNKV:

Dieta popaleninova POP

Dieta dermatologicka 2D

Dieta hematologicka 3HEM,9HEM
Dieta geriatricka




Nadstandardni strava

Nabidka nadstandardni stravy je mozna na vsSech
lizkovych oddélenich FNKV.

Tento druh stravy je urCen pouze pro pacienty

bez dietniho omezeni = dieta €. 3
Moznost vybéru pro pacienta:

e 7 druhu snidani

* 5 druhti obédu

* 4 druhy veceri ,
Vybeér nadstandardni stravy provadi vzdy nutrlcnl
terapeut.
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5.7. Pacienti v nutricnim riziku maji zajistéenu
odpovidajici péci.

« 1. Pacienti, u kterych bylo identifikovano nutricni rizi
maji stanoven plan a cil nutricni péce, vCetne
odpovidajici nutricni lecby.

« 2. Reakce na nutricni leCbu se sleduje a pravidelne
dokumentuje.

3. Nutricni pece je realizovana multiprofesneé.

4. Nemocnice vzdelava sve pracovniky v oblasti
identifikace nutricniho rizika.




Nutricni péce o pacienta
ve FNKV
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Osetrujici personal

Osetrujici lekar je zodpovedny za:

* Predepisovani dietniho rezimu ve zdravotnické dokumentaci
pacienta.

« Za objednavani potravinového pridavku ke strave pacienta.

« Stanoveni nutri€niho rizika pacientd na JIP.

Nelekarsky zdravotnicky pracovnik zajistuje:

« Hodnoceni nutricniho rizika.

* Vyhledava pacienty v nutriCnim riziku.

« Podava stravu pacientum, sleduje vyzZivovy stav pacienta, véetné

chutovych preferenci, dietnich omezeni a spiritualnich zvyklosti.

O vsech zjisténich informuje Iékare a nutricniho terapeuta.




3 lékari Chirurgické kliniky

1 1ékar lLinterni kliniky

2 lékari JIMP II. interni kliniky

Iékar Kliniky anesteziologie a resuscitace
Iékar Kliniky popaleninové mediciny
Iékar Interni hematologické kliniky

Iékar Radioterapeutické a onkologické kliniky
Iékar Kliniky déti a dorostu

Iékar Neurologické kliniky

Iékar Lécebny dlouhodobé nemocnych
nameéstkyné pro osetrovatelskou péci
ustavni dietolog

vedouci nutri€¢ni terapeut

1 nutricéni terapeut

2 kliniéti farmaceuti

vedouci lékarnik FNKV

NLZP Interni hematologické kliniky

NLZP Chirurgické kliniky




Dalsi slozky pece o pacienta
ve FNKV

Nutricni ambulance =
Ambulantni Cinnost pro pacienty, jejichz stav §
vyzaduje nutricni intervenci a dispenzarizaci
napf. z davodu malnutrice, predevsim pro
zajisteni domaci enteralni a parenteralni vyzivy
a specialni dietni intervence.

Oddéleni stravovaciho provozu

V této Casti nemocnice se pfipravuje strava pro pacienty.
Vedouci stravovaciho provozu je zodpovédny

za pripravu stravy dle dietniho systému.




Organigram Oddeleni lecebné K. -,
vyzivy P R
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Organizace OLV FNKV

« Klinicka cast OLV zabezpecuje nutricni peci na
jednotlivych klinikach FNKV-nutriCni propocty,
individualni jidelni plany, edukace pacientu.

* Provozni cast OLV zabezpecuje dohled
nad pripravou pacientske stravy a jejich uprav
a zpracovava pozadavky z jednotlivych Kklinik FNKV.

* Administrativni cast OLV pripravuje jidelnicCky,
propodty jidelni€ku, normovani stravy, edukacni
materialy a inovace stravy pacientu.




Formular na zapis
nutrice ve FNKV

@‘ EAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY -Etitek-
SROBAROVA 50, 100 34 PRAHA 10

| ZAZNAM NUTRICE podrobny

Omezeni: Dieta: Vaha: Vyska:
Datumn Datum:
Enidané Snidand:
Presnidavka: Presnidavka:
Obed: Dbad
Swadina Svadina:
Vedere Vedefe

I Vi dafe: II. Vadafe:
Mapoja: Napaje:
Ostatni: Orstatni:
Err Gl
vyEva: wyFva:
P'al_'!amem'hl' F"a_'gmerﬂnlr
e vy

10 ID:

Diatum: Diatum:
Shidane Snidane:
Preenidivka: Pieznidivka:
Obéd: Oibad
Swadina Svadina:
Vedcfe Viedele

Il Viefafe: L. Viefofe:
Mapoje: MNapoje:
Ostatni: Ostammi:




Navrh nutricniho planu

@T FAKULTHI NEMOCHICE KRALOVSKE VINOHRADY -Sfitek-
SROBAROVA 50, 100 34 PRAHA 10

| INDIVIDUALNI PLAN NUTRICNI PECE

Zakladnl vzorac

Hmotnost (kg)
wyska jom)
vk

vypodst doporuisnéhno pfijmu snargle

Wzorec die faktord
- zvolen fakior Kcal K

vypodst doporudsnano pfijmu Jednotivgch #vin
Procentuaini zastioupen| Energle Gramy [ den Gramy ! kg

Elkoviny

Tuky

Sacharidy

Catemn:

D doporudulicine nutrénho terapauta

Ciatemn

1D schwaluliciho lekafs

BM - Eazinl mataboilsmus, 1D — ldentfkace




A 4

Zaver

Systemy nutriCni pece ve fakultnich
nemocnicich zajistuji optimalni vyzivu
pacienta na vsech urovnich.

Vsechny postupy se adaptuji v souladu

s vyvojem novych védeckych poznatku

v oblasti vyzivy a zaroven se aplikuji nove
zakonne normy.




Zaver

,Jake stesti mit chut’ k jidlu, mame-li
nadeéji na dobry obéd!*“

Anthelme Brillat-Savarin

Dékuji za pozornost a preji hezky den.




