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Zasady nizkomikrobidlni diety

= Potraviny zdravotné nezdvadné (barva, vung,
konzistence)

» Kontrola — obal / doba pouzitelnosti / trvanlivosti
» Vhodné skladovaci podminky

= Hygiena pfi manipulaci s potravinami / pripraveé
pokrmu

» VVoda jen z ovéreného zdroje (prevarena / specialni)
= Tepelné zpracovani potravin!

= Pripravenou stravu poddvat pouze Cerstvou

» Koreni nepridavat do hotovéeho pokrmu



Mléko a mlécné vyrobky

= Vhodné
» MIéko - jen oznacené UHT, Tavene syry, tvrdé syry
» /abalené v alobalu, vakuové balené
» MleéCné vyrobky vyrobené z mléka osetreneho UHT
» Jogurty bez zivych kultur (termizované tvarohy, termix)

» Nevhodne

» Krdjené vazené syry, Plisnove syry, Jogurty obohacené
zivymi kulturami, Zakysané mlécné vyrobky

= Probiotika - POZOR



Maso, uzeniny, vejce

= Vhodné
» Maso vzdy tepelné upravené

= Saldmy a Sunky - komercne zabalené, vakuove
balené

= Nevhodné
» /abijacky (tlacenky, ovary, sekand apod.)
» Syrové maso (napr. ,,fatardak")
» Saldmy s plisni na povrchu

= Uzeniny vyrdbéné susenim syrového masa (Lovecky,
Polican, Herkules), Krdjené vazenée saldmy proddavané
Za pultem

» Vejce - vhodnd dobre tepelné upravend




Pecivo, prilohy, pochutiny

= Vhodné
» VSechny cCerstvé druhy peciva
» Chipsy, precliky, popcorn, tortilla, vafle
» Varene obiloviny, téstoviny, ryze, brambory

= Nevhodné
= Spatné skladované pedivo (riziko zaplisnénil)
» PecCivo a posypem (slunecnice, sezam, mak)
» | ahudky obecné




Ovoce, orechy, zelenina

= Vhodné
» Tepelné upraveng, sterilované druhy, kompoty
» 7 Cerstvych druhu pouze ty, které Ize oloupat
» Kompoty a dzemy - komercné vyrobené
» Orechy - tepelné upravené v pecivu

= Nevhodné
» Druhy které nejde dobre umyt (maliny apod.)
» Orechy a susené ovoce (plisné)




Ostatni

= Vhodné
» Kvalitni tuky (balené maslo, margarin)

» Balené potraviny / pochutiny (pr. susenka)
» Balend voda, minerdlni balené vody

= Nevhodné
» Koreni (bez tepelné Upravy), med
» /Akusky
» Tepelné neupravené orechy, viocky, musli




Od teorie k praxi...




Dieta ,ROZ/3“ - lll. varianty

®» Dieta racionadlni €. 3 (I., Il., lll. varianta)
= cca 9500 kJ
» 80 g bilkovin, 70 g tuk0 a 320 g sacharidu / den
» Vybér komodit potravin prakficky neomezeny
» Plati zasada zdraveé vyzivy
» Ve |ll. varianté namisto tepléeho jidla:

» Pecivo (sacharidy)
» Bilkovinnd slozka: vejce, zerve, tvrdy syr, Sunka
» Tuky — mdaslo, margarin

» K obédu zachovdna polévka jako zdroj tekutin



Dieta ,ROZ/3“ - lll. varianty

Energie Bilkoviny Sacharidy

1. tyden (k) (@) (9)

l. varianta 10 383 91.1 358.7

Il. varianta 10 133 96,3 /9,2 338,6

lll. varianta 11 006 87.3 83,5 387,9

2. tyden Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
(kJ) (9) (9) (9)

l. varianta 10 024 90,0 /7,0 348,5

Il. varianta 9 855 98,1 /5,0 327.8

lll. varianta 11507 95,3 85,0 409,6




Dieta ,,ROZ/3" - lll. varianty

Snidané - Pondéli

Mléko polotucné 0,21. Houska 2ks. Maslo. Syr taveny 50g. Presnidavka.

Kava 0,25l1. Chléb. Mdslo. Lucina. Dzus.

Kava 0,251. Veka. Mdslo. Med. Presniddvka.

Obéd - Pondéli

—

Polévka dribkovd s kapdnim.
/apecené téstoviny s veprovym masem, syrem, brokolici. Okurka sterilovand.

2 Pol.drObkovd s kapdnim. Selskd omeleta. Kompot merunkovy.

3 Pol.krupicovd. Zervé malé. Vejce varené. Flora. Chléb. DZus.
Svacina - Pondéli

1 Mléko 0,2]. Houska.

2 Jogurt beskydsky. Piskoty.
Vecere - Pondéli

1 Sekand pecené. Brambory. Mdaslo. Kompot ananasovy.

2 Boloriské téstoviny se syrem. Dzus.

3 Jogurt beskydsky. Syr taveny. Houska 2 ks.




Dieta ,,ROZ/3" — lll. varianty
Tabletovy systém ve VFN




Dieta ,,ROZ/3" —Ill. varianty
Tabletovy systém ve VFN




Dieta ,,ROZ/3" —Ill. varianty
Tabletovy systém ve VFN




Dieta ,,ROZ/3" —Ill. varianty
Tabletovy systém ve VFN




Algoritmus nutricni péce
na transplantacni jednotce ve VFN

= 10 LUZEK NA TRANSPLANTACNI{ JEDNOTCE
» |ndividualizovany nutricni pristup
= Pacienti maji moznost vybeéru na tyden
» Pri nechutenstvi a zvraceni si mohou vybrat ze studené varianty
= Pokud si ani z vybéroveé diety nevyberou, maji moznost ROZ diety
= Pripravi kuchar stravu dle receptury nutricni terapeutky

= Nutricni terapeut pravidelné predkldda osefrujicimu I€kari nutricni
bilance, pokud je strava nedostacujici, navrhuje nutriCni intervence
(sipping, modularni dietetika, Uprava stravy Ci enterdlni vyziva)

= Aktivni spoluprdce take s Iekarem nutricionistou, kteremu nutricni
terapeut pred nutricnim konzilium pripravi vSechny potrebne
podklady, zuCastni se nutricniho konzilia.



l. Interni klinika

Jméno: JAN NOVAK

Obed:

Brokolicova polévka
mixovanad (konzistence
na lzicku)

Mixovany kvetdak
s omdackou z bylinek
(konzistence na lzicku)

Bramborovd kase

Rozepsana dieta

Recepiura:

« Brokolicovd polévka mixovand

10 g mdsla, 10 g hladké mouky, 40 g brokolice, sUl, bily pepf, muskdtovy
orisek, 2 ks Fresubin Neutral,

Z masla a mouky pripravime svétlou jisku. Zredime vodou, rozmichdme a
povarime asi 10 minut. Priddme brokolici, osolime a varime do mékka.
Polévku rozmixujeme, okofenime a ziemnime Fresubinem. Povarime a
ndsledné rozmixujeme

*  Mixovany kveétdk s omdackou z bylinek

150 g kvétdku, sUl, voda, 20 g hladké mouky, 100 ml smetany, 2 Nutridrink
neutral, pazitka, petrzelovd nat, sOl, bazalka, pepr

Kvétak uvarime v osolené vodé do mékka. Malé mnozstvi vyvaru z kvétaku
rozmichdme s moukou a nalijeme do zbylého vyvaru. Provarime a priljeme
smetanu smichanou s Nutridrinkem. Bylinky nasekdme nadrobno do hotové
omacky, osolime a okorenime. Omdacku a kvetdk rozmixujeme dohladka.



Priprava rozepsané diety




Ndzory pacientu na zlepseni stravy

= Subjektivni pocit lepsi tolerance poddvaného jidla

= Omezeni nevolnosti pri odklopeni tdcu s poddvanou
stravou = eliminace pachU oproti teplym jidlum

= Polévka dobre tolerovand = tepld a snadno stravitelnd

= Nemusi snist celou porci (napr. vhodnad strava i mimo ¢as obéda)

» |dentickd kopie: ,domaci studend kuchyné*
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