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Standard "VyzZiva a podavani stravy nemocnym"

Dietni systém FN Plzen

Hygienické zasady podavani pacientské stravy na ZOK FN Plzen

Sledovani rizika podvyzivy u hospitalizovanych pacienti

Narok pacienta na stravu po prijeti k hospitalizaci FN Lochotin
Informace o zplisobu poskytovani informaci o alergenech v potravinach a pokrmech

Seznam alergeni
Seznam alergend

Seznam alergent v instantnich napoijich



http://inesa/asp/rizena_dokumentace/link.asp?l=pdf1147_271234345
http://inesa/asp/rizena_dokumentace/link.asp?l=pdf1147_271234345
http://inesa/asp/rizena_dokumentace/link.asp?l=pdf1694_231113773
http://inesa/asp/rizena_dokumentace/link.asp?l=pdf1694_8188743
http://inesa/asp/rizena_dokumentace/link.asp?l=pdf1694_211109225
http://inesa/asp/rizena_dokumentace/link.asp?l=pdf1694_211109225
http://inesa/asp/rizena_dokumentace/link.asp?l=pdf1694_250505203
http://inesa/intranet/dokumenty/intranet/Seznam alergenů.pdf
http://inesa/intranet/dokumenty/intranet/alergeny_napoje1.pdf
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kod diety Energie Energie | Bilkoviny Tuky Sacharidy Poznamka
| o
4 pro objednani kJ kcal g g q
05 cajova 05 0 0 0 0 0 evid. pacientu
\ . . .
\EJutnlc:ne;lrﬁﬁla{:;?nnn:;strava NTS Energii a skladbu Zivin indikuje osetfujici lekar dle potfeby Jinou stravu sondou
— Poly " ve spolupraci s nutriénim terapeutem nebo dietologem. podavat NELZE
«piipravovana strava
0 fidka — pouze PER OS5 0 6270 1500 50 30 250 nelze pouZit do sondy
0S polévka 0SP 2090 500 10 10 95 polévka 2x, piskoty
0S kase 0SK 3760 900 15 15 175 | Bolevka 2x, piskoty, kase
Stomatologicka STD 7110 1700 70 70 200 | vetefe - 2x Nutridrink -
pridavky
2 Zeffici 2 9200 2200 85 75 300 15%B 30%T 55%S
. 15%B 30%T 55%S
3 normalni strava 3 9200 2200 85 75 300 vjbér obady 2druhy
3 vegetananska VEG 95200 2200 85 75 300 15%B 30%T 55%S
o> S wyloucenim volneho 45 8000 1900 35 20 400 | 7%B 10%T 83%S
4 s omezenim tuku 4 95200 2200 80 55 350 15%B 22%T 63%S
5 Zeffici bezezbytkova 5 9200 2200 85 75 300 15%B 30%T 55%S
. e P<1000mg
6 nizkobilkovinna 6 9600 2300 60 85 330 10%B 33%T 579%S
8 redukéni s omez_cholest. 8 5400 1300 75 45 150 23%B 30%T 47%S
8/ 500 kcal 500 2250 540 50 15 50 37%B 26%T37 %S
95 diabeticka Seffici 95 95200 2200 80 55 350 15%B 22%T 63%S
9/ 200 diabeticka 9 7500 1800 90 70 200 20%B 35%T 45%S
9/ 300 diabeticka av 10000 2400 100 90 300 16%B 34%T 50%S
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Vybér konkrétni diety -3 po sobe jdouci
dny

Zvazeni kontrolni porce + zapsani
vysledkt

Vyhodnoceni pomoci PC programu
Vysledky pfedany VNT OLVaS
S vysledky seznamena SK



Vybeér konkrétni diety -3 po sobeée

?y jdouci dny

Pacient s dietou ,Caj"

Objednana konkrétni dieta dle planu
auditd

V OLVaS netusi zradu
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(€1 | Zvazeni kontrolni porce + zapsani

?7 vysledki

Na ZOK zvazeni jednotlivych jidel na
porci —=SN,Pr,0,Sv,V (2.V) klinickym
NT
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TABULKA PRO ZAPIS JIDELNICKU

Mazev diety a datum:
dieta €. 2 - Seffici, 28.2.2017

Jméno pacienta, na kterého je dieta objednana a oddéleni:

P
250mi &aj

8Fg ks rohliky
20g med
20g maslo

Snidané

168g jablko

Presnidavka

250mi polévka Spendtova

120g karbanatek

314g brambory
1829 rajéatovy salat

Obéd

250mi miléko

43g rohlik

Svadina

100g Sunka
B7g Zks rohliky

. . 20g maslo
Vecere

135g pomerané

2 Vetefe




flyhodnoceni pomoci PC programu

Lze pouzit kterykoliv vyhodnocovaci
program

Nutridan
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TABULKA VYSLEDKU A SROVNANI
Tabulka visledltﬁ auditu na biologickou a energetickou hodnotu diet
Vysledky méfeni Referentni hodnoty
HNazev diety a datum méfeni Mazew diety
d.6.2 - Seffici 28.2_- 232017 Poznamka
kontrolni porce diety &. 2 ze dne 28.2. v dietnim systému je pro dietu & 2
enargie 223Tkcal energie 2200 kcal
proteiny B0g proteimy 85g
lipidy 83g lipidy 750
sacharidy 272g sacharidy 300g
kontrolni porce diety &. 2 ze dne 1.3. v dietnim systému je pro dietu & 2
enargie 2162 keal energie 2200kcal
proteiny 87g proteiny 857
lipidy 80g lipidy 750
sachandy 266g sachardy 300g
kontrolni porce diety &. 2 ze dne 2.3. v dietnim systemu je pro dietu & 2
energie 2001 keal energie 2200keal
proteiny T5g proteimy 85g
lipidy 5ag lipidy 75g
sacharidy 275g sacharidy 300g
PriméEr 2135 keal. 84g B, T49 T. 2719 5

Primémé hodnoty: 2135kcal, 24g proteind, 74g lipidd, 271g sacharidi

Referanéni hodnoty: 2200kcal, 85g proteind, 75g lipidd, 200g sacharidi

Jméno pracovnika, ktery kontrolu provedt Marek Hanza. Di3

Hodnoceni — shmuti- ~ 9=ta odpovida pibliZné referenénim hodnotam, obsahuje méné sacharidd

Doporuéent pro OLVas: Dioporuduji zaradit viee sacharidd - na dopoledni svadinu ovecs

Kontroloval a schvalil opatfeni: Kreuzbergova J. DiS.

Ma védomi: SK 19.4 2017



Vysledky predany VNT OLVaS

S vysledky seznamena SK



Aby nedoslo k omylu.....

Dietni systém je norma, ktera se musi
dodrzovat

Pacient, zejména nutricne rizikovy
pak vyzaduje individualizaci

......... ale to uz je jina kapitola....



Prevzeti informaci od
sestry

Seznameni s chorobopisem
Prevzeti informaci od
lékare

Prace s pacientem —
nutricni anamnéza NT
Navrh dietoterapeutickeé
péce ( navrh
standardizované diety,
individualni diety, specialni
vyzivy)

Prace NT na oddéleni

Seznameni a edukace
pacienta o jeho dieté ( predani
edukacnich materialt)

Zapis do zdravotnickeé
dokumentace

Opakované, priibézné
sledovani nutricné rizikovych
pacientii

Informace lékare a sestry

Informace rodinnych
prislusniki



) = Priibézné sledovani nutri¢niho prijmu
(asisay konkrétniho pacienta
:’7 — spoluprace NT x VS

Zapis prijmu stravy pacienta ( edukovany
pacient, sestra )

Vyhodnoceni prijmu pomoci PC programu (
Nutridan, Peroral )

Zapis do zdravotnické dokumentace
Informace - lékar sestra



