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B Urcena pacientum s poruchami
polykani

B Pripravovana specialni
technologii - pomoci blixeru

B Konzistence homogenniho
pyré, nektaru

B Lze individualne pred podanim
naredit bujonem, mliékem nebo

zahustit Nutilisem podle

potreby pacienta
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B Problémy s polykanim reseny formou diety mleté, mixovane,
pozdeji vyberove (14) a geriatrické mileté (GER 9/ML), na oddéleni
zahust'ovali pouze tekutiny

= SNIDANE

— bez peciva, pouze hotové kusové vyrobky, jogurty, pudingy,
tvarohové a mlécné dezerty (1-2 ks)
= OBED
— polévky bez jakékoli upravy, na oddeélenich svépomoci cedili nebo
|ZiCkou vybirali jen ,vodu®
— maso ve formé omacky — masova, jatrova, kureci nebo podavano
mleté maso s omackou rajskou, svickovou, koprovou
— jako pfikrm denné bramborova kase
m VECERE
— bez peciva, jogurty, pudingy, tvarohové a mlécné dezerty (1-2 ks),
(,ETEW@WEI -2 x tydné zarazena kojenecka masozeleninova vyziva,
kterou na oddéleni ohfivali, pfipadné dosolovali



Snidane:

Obéd:

Vecere:

Nutricni

Dieta c. 14

1 ks dezert Ostravacek

polévka cesnekova s bramborem,
mleta hoveézi svickova na smetane,
bramborova kase

2 ks dezert Tvarohacek - jahodovy

5957 kl / 1421 kcal

hodnoty: 57gB,59gT,177¢g$S

O
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Dieta GER 9/ML

1 ks dezert Fitvital

Snidane:

Obéd:

Vecere:

Nutricni

hodnoty:

polévka Cesnekova s bramborem,
mleta hoveézi svickova na smetané,
bramborova kase

2 ks jogurt ovocny Dia

5189 kJ / 1234 kcal
65gB,36gT,173gS
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VYHODY

kuchafri pfipravovali diety jak
bylo cela leta zvykem,
pohodiné Feseni pro provoz i
normovani

sestricky na oddeleni se
naucily hodné improvizovat,
pfemyslet nad podavanym
jidlem a spolupracovat s NT
nebyly vznaseny pozadavky
na dalsi investice a pofrizeni
nového technologického
vybaveni stravovaciho

(,rovozu pro pripravu diet

AKULTNT NEMOCNICE
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NEVYHODY

obrovska casova narocnost
pro NT (vybery, pfidavky,
zameény, co bylo skladem...)
jednotvarnost stravy

nutriéni hodnoty (muz : zena,
vék, telesna konstituce,
realna nutri¢ni potfeba???)
kousky ve strave, fidke
polévky s kousky masa,
zeleniny, brambor ...

narocny proces ,krmeni‘ -
vysokeé riziko aspirace

nikdo neresil erélkosIg porcn

rofesionalita
chutnost, vzhied pokrmu
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B obavy z casoveé narocnosti
na pripravu stravy

Zdenék Pohlreich. Foto: web

B kuchari se museli naucit pracovat s novou
technologii a pochopit, Zze moc ridkée a moc
husté neni spravne a ze rozmixovat pouze
bramborovou polévku se zeleninou nutricne
pacientovi nestaci

B presto po zavedeni diety viadla spise
neduveéra v jeji u¢elovost z duvodu vraceni
velkych porci stravy z oddeleni
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B V prvnich dnech jsme se ucili sami na provoze,
abychom ziskali zkusenosti a predstavy o tom,
jak se budou jednotlivé slozky pokrmu chovat,
jak moc je bude treba redit, jakou budou mit
konzistenci a jak budou chutnat.

— chutove vyborné jsou zelené zadélavané fazolky
S vejcem, zeleninova pyre, omacky s masem, dusenée

zeli, knedliky, polévky, zapékané testoviny, nakyp z
rybiho filé...

— nelze blixovat napf. salat z Cinského zeli, ledovy salat,
neprolisované lusteniny se slupkou, gyros koreni -

("Fmgngm@'vaji drazdivé kousky
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m PO BLIXOVANI
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B Zmensit porce hlavnich jidel na 200 ml (maso s
omackou, z toho maso 100 g na porci pro
zachovani potrebné davky B) + pfikrm 150 ml

B Zmensit porci polévky na 150 ml - nedostatecné

B Oddelit expedici polévky od hlavniho jidla, nutno
expedovat v jednorazovych obalech, sokove
zchlazené a radne oznacené stitky

B Nasledné upraveni norem pokrmu a polévek

B Zavedeni diety s oznacenim ,DF” do dietniho
systéemu FNOL
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PRIPRAVA POLEVEK

B Na 1 porci polévky v norme min. 30 g hoveziho
vafeného masa = + 7,4 g BILKOVIN (z dietnino
bujonu, ktery se denné pfipravuje a maso zustava nevyuzito)

B Pred blixovanim modulujeme polévku 2
odmerkami pripravku Fresubin Protein Powder
na 1 porci = + 8,8 g BILKOVIN

B Po vysokovani dle HACCP spotieba do 48 hod.




B Naklady na 1 porci modulované polévky:
— Surovinové naklady: 3,80 K¢
— Obalovy material: 2,85 K¢ (kelimek, vicko, stitek)
— Fresubin Protein: 7,26 K¢ (2 odmerky)
CELKEM: 13,90 K¢ véetné DPH

min. 15 g BILKOVIN 18 g BILKOVIN




B Diky Sokovéemu zchlazeni mozno polévku
podat kdykoli behem dne, kdyz ma pacient
chut’ se najist (ke svacineé, k veceri, na snidani)

— 0od 9.1.2017 expedovany sokove zchlazené v
jednorazovém obalu a radne oznacené

— na kliniky expedovany v termobednach s vecerfemi

— nutno dodrzet teplotni fetézec, tj. do +8 °C, na oddéleni
uchovavat v lednici a pred podanim pacientovi ohrat

— spotieba do 48 hodin (do 14,00 hod.)




B Nejprve zvazovana priprava kasi na stravovacim
provoze a nasledna expedice na oddeleni ...
Teplota? Hustota? Dodatecné redéeni?

B Nakonec zvolena varianta instantnich
bezlepkovych a bezlaktdozovych kasi, které se na
oddelenich osvedcily, a to | za cenu nutné
pripravy personalem na oddéleni

B Jednoducha pfiprava
— zalit 150 — 200 ml vodou 80°C
— moznost zvoleni hustoty dle potreby
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m Z jidelniho listku z obeédového menu vybiran a
blixerem upravovan odlisny pokrm (jiny druh
masa, prilohy, odliSnost chuti a barvy)

B Expedice v jednorazovych obalech zatavenych
folii, fadne oznaceno

B Po vysokovani dle HACCP spotfeba do 48 hodin
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PRIKLAD JIDELNICKU

DF — dysfagicka DFV - dysfagicka vyzivna
(neurologie) (ORL, UCOCH, GER, ONKO)

Snhidané: bila kava (zahusténa) Snidané: bila kava
Nutrikase probiotic natural (60 g) Nutrikase probiotic svestkova (60 g)

Presnidavka: - (na oddéleni ovocné pyré dlp.) Presnidavka: ovocna presnidavka 190 g merunkova

Obéd: blixované srdce na smetané, blixovany Obéd: blixovana polévka kureci s téstovinou
knedlik 250 ml + 2 odm. Fresubinu , blixované
+ bujon k naredéni 100 ml srdce na smetané, blixovany knedlik

+ bujon k naredéni 150 ml

Svacina: blixovana polévka kureci s téstovinou  Svacina: 1 ks dezert Hamanek smetanovy +
150 ml + 2 odmérky Fresubinu mléko k naredéni

Vecefre: blixované hovézi, rajska omacka, Vecere: blixované hovézi, rajska omacka,
blixované téstoviny blixované téstoviny
+ bujon k naredéni 100 ml + bujon k naredéni 150 ml

Nutriéni 8137 kJ / 1 939 kcal Nutriéni 9771kl /2326 kcal

hodnoty: 97gB,55¢gT,272gS hodnoty: 110gB,70gT,320gS



JD LISTOPAD
NUTNOSTI BRONCHOSF
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STATISTIKA 2016, 2017 Y

DF DF/9 Celkovy soucet N C e e, ~ar
2016 1181 403 1584 _ejcethJSI vyuziti
e " i - diety DF ve FNOL.:
08.2016 211 86 297
09.2016 207 94 301 NEUROLOGIE 1020 1251
10.2016 175 79 254 GERIATRIE 121 385
11.2016 190 31 221
12.2016 208 40 248 ONKOLOGIE O 330
2017 2235 912 3147 IIl. INTERNA 0 255
01.2017 142 85 227 Il. INTERNA 0 184
02.2017 242 155 397
03.2017 339 169 508 ORL 87 168
04.2017 245 929 344
e 2017 sas o 240 . CHIRURGIE 0 117
06.2017 338 68 406 REHABILITACE 76 08
07.2017 331 82 413
08.2017 253 159 412 NCHJ 184 81

Celkovy soudet: 3416 1315 4731 UCOCH 0 35



B Predstaveni koncepce blixované stravy vedeni
FNOL: duben 2016

B Ukazka blixovaneé stravy na provoze: 6.5.2016

B \Vytvoren investicni poZzadavek: cerven 2016

B Schvaleni a vysoutéZeni blixeru: ¢ervenec 2016
B Dodani blixeru na provoz: polovina rijna 2016

B Prvni blixovana strava v testovaci verzi
expedovana na oddeéleni v tabletu: 20.10.2016

B Podan pozadavek na investici pro nakup bali¢ky,
(j’adnorézovych obalu (polévky, veceie) a
difeRG" blixeru: listopad — prosinec 2016




Lze pouzit u onemocneni dutiny ustni a
horni ¢asti GIT, kde jsou pfitomny
stendzy, problematické polykani, kousani

Usnadni realimentaci pfi pfechodu z
vyzivy do PEG nebo sondou na béznou
stravu, pri zavedené tracheostomii

Lze na oddéleni ,namodulovat® pomaoci
Protifaru nebo Fantomaltu a navysit tak
nutricni hodnotu prirozené stravy

Je mozna i Setfici uprava stravy
V zadném pripadé neni urcena jako
‘Rhrada-enteralni vyzivy do PEG !!!

‘Profesionatita a uasky pristup
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DEKUJI ZA POZORNOST

Kontakt: Mgr. Marie Kohutova, DiS.
vedouci Oddéeleni |éCebné vyzivy
tel.: 724 255 329, 588 444 341
e-mail: marie.kohutova@fnol.cz
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