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Modality onkologické 1écby

Chirurgicka lécba Chemoterapie
Radioterapie Hormonalni lécba
Cilena biologicka terapie

Imunoterapie




Kurativni 1écba
Cil: vylécCeni pacienta!

Timing:
Neoadjuvantni

Adjuvantni

Konkomitantni




Paliativni lécba

Cil:
Kvalita zivota Pouziti stejnych modalit jako v
Prodlouzeni preziti ik s

Dlouhodoba Napf. nizsi davkovani

Kratkodoba
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Toxicita terapie

=limitace lécebnych postupu

= snizeni QoL




Nutricni potize zptusobuje

Nador svou lokalizaci
Nador tvorbou cytokint

Onkologicka 1écba — vSechny modality




Nutricni potize zptisobuje 1 ,,lidsky taktor*

Zdravotnici — diagnostika, konkomitantni medikace, nevhodné aplikace..

Nezdravotnici - napf. ,,zazracné praparaty*




Nutricni obtize v onkologii zptsobuji také

Neonkologicka onemocnéni !!

Infekce — Cl. difficile !




Horni cast GIT

Potize s pfijmem potravy
Potize s rozméelnénim potravy
Polykaci potize

Nausea, zvraceni

Casny pocit sytosti
Nechutenstvi

Moznost malého pfijmu stravy




Dolni GIT

Subileus

Ileus

Zacpa
Prijem

Stridani zacpy a praymu




Zazivaci obtize zptisobené produkci cytokinu
Nap#. IT. -6, TNF o

Anorexie
Hubnuti

Kachexie




Chirurgicka lécba

Funkcni zmeny
Stomie - dyskomfort
Zmenseni objemu organu — zaludek
Zkraceni organu — stfevo
Syndrom kratkého stfeva

Stendzy




Péce o vyzivu

Moznostl intervence

Reoperace
Dilatace stenéz
Uprava diety

Nutricni podpora

Medikace




Ruzné Skaly

RTOG/ EORTC
WHO

CTCAE version 4

Hodnoceni toxicity
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Ustav radia&nf onkologie
FNB Praha

jméno:

HODNOCENI AKUTNi TOXICITY LECBY

ozafovand oblast: ORL

hlavni &islo:

tyden

pred 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

zahdjenim
terapie

maximalni
toxicita
v pribéhu
terapie

datum

KPS

hmotnost

RADIACNI TOXICITA (RTOG) / stupeii

sliznice

kiiZe

slinné Zlazy

ofi

usi

hrtan

hltan

horni GIT

bolest

HEMATOLOGICKA TOXICITA (NCI) /stupefi

leukopenie

neutropenie

anemie

trombocytopenie

TOXICITA CHEMOTERAPIE (NCI ! stupeii

renalni toxicita

nausea/ vomitus

TOXICITA AMIFOSTINU (NCI) / stupeil

kozZn{

nausea/ vomitus

dalsi

OSTATNI TOXICITA (NCI) / stupeii
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Radioterapie- akutni nezadouci etekty
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I.okalni Systémove

* Zanét * Unava B

.....

* Nechutenstvi

-

* Potize podle mista ozarovani * Poruchy spanku

* Hubnuti




Radioterapie- lokalni akutni nezadouci efekty

Oralni mukozitidy Enteritidy
Xerostomie Kolitidy
Dysfagie/ afagie Proktitidy

Esofagitidy
Gastritidy
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Moznostt (intervence) — horni GI'T

Sanace chrupu

Nutricni podpora

Hygiena DU
1.écba infekci
1.écba bolesti

Antiemetika

Péce o vyzivu
Uprava diety
Sondy

Parenteralni
vyziva

vC. doplikové




Moznosti (intervence) — dolni GIT

Nutricni podpora

Lécba praymu
Lécba zacpy
Lécba infekci

1.écba bolestt

Antiemetika

Péce o vyZivu
Uprava diety

Parenteralni
vyziva

vC. doplikové
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Radioterapie- pozdni nezadouci efekty

* Fibrozy -

* Stendzy stény organu o
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Radioterapie- pozdni nezadouci etekty — horni
GIT

Funkc¢ni zmény

Xerostomie

Osteoradionekroza

Stenozy jicnu - poruchy polykani

Zmenseni kapacity zaludku




Moznostt (intervence) — horni GI'T

Sanace chrupu

Nutricni podpora

Hygiena DU
1.écba infekci
[.écba bolesti

Antiemetika

Péce o vyzivu
Uprava diety
Sondy

Parenteralni
vyziva

vC. doplikové

Dilatace

Stenty




Radioterapie- pozdni nezadouci etekty — dolni
Gl

Funkc¢ni zmény

Subileosni stavy

Ileosni stavy

Obtizné vyprazdnovani (stenoza recta ¢i anu)

,.frozen pelvis*




Moznosti (intervence) — dolni GIT

Nutricni podpora

Lécba praymt
Lécba zacpy
[écba infekci

1.écba bolesti

Antiemetika

Operace

resekce stendzy

Stomie

Osetreni
krvaceni
konecnik

4
u

Péce o vyZivu
Uprava diety

Parenteralni
vyziva

v¢. doplikové
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Nausea, zvraceni

Mucositidy
Oralni
Esofagitida
Gastritida
Enteritida
Colitida
Proktitida

Chemoterapie

Unava

Poruchy spanku

Nechutenstvi

Hubnuti
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Moznostl intervence

Nausea, zvraceni
Casné
Pozdni

Anticipativni

Nutna dusledna antiemeticka

podporal!l!

Dostatecné vcas

Ev. prodlouzit

Nutri¢ni podpora




Antiemeticka protylaxe — vysoce emetogenni
rezim chemoterapie

Helicid 20 mg tbl 1-0-1 d1-3
Neurol 0,25 mg tbl 1-1-1-1 d1-3
Dexametazon 8 mg tbl 1-0-0 (1-0-1) d1-3

Granisetron 3 mg inj. i.v. 1-0-0 d1-3
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Moznosti intervence — dolni GIT

Priymy
Zacpy

Lécba prijmu

Lécba zacpy

Nutri¢ni podpora




Nausea
/. vraceni

Mucositidy

Hubnuti

Cilena biologicka 1écba

Ztrata svalové hmoty — inhibitory
tyrozinkinaz
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Imunoterapie

Imunitni neZadouci acinky
(-itidy)

Gastritis

Enteritis

Kolitis

Thyreoiditis,.. ..

|©

Kortikoidy

Péce o vyzivu
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Spolecné a racionalni feseni

Dusledna podpurna péce

©)

Péce o vyZivu — : e
Pacienti v dobrém nutri¢nim
Zazivaci potize stavu toleruji onkologickou

Pacienta vycerpavaji lecbu lep c.

Zhorsuji stav vyzivy
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Kontakt

MUDx. Petra Holeckova, Ph.D., MBA
Ustav radiacni onkologie

Nemocnice Na Bulovce a 1. LF UK Praha

Budinova 2

180 81 Praha 8

petra.holeckova@bulovka.cz




