Kvalita potravin na ceském trhu,
jak vybirat potraviny.
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V soucasné dobe je kvalita potravin tématem velmi
diskutovanym. Vétsinou se konstatuje, ze je Spatna

Kvalita potravinarskych vyrobkld na nasem trhu je
velmi rtiznd — od vyrobku s velmi nizkou kvalitou az
po vyrobky vysoce kvalitni

Je nutné si umet kvalitni vyrobek vybrat

Cena téchto vyrobku je samozrejmeé vyssi. Neni ale
lepsi koupit mensi mnozstvi kvalitnéjsiho vyrobku a
pochutnat si a ve vétSiné pripadu i vice prospét

zdravi nez konzumovat velka mnozstvi levnych
nekvalitnich potravin?

Vsechny potraviny na trhu musi byt bezpecneé



BEZPECNOST POTRAVIN

* znamena, ze potravina pokud je pripravena

a/nebo konzumovana podle jejiho

zamysleného pouziti, spotrebiteli neuskodi

* bezpecnost potravin souvisi s vyskytem
nebezpeci v potraviné a nezahrnuje jiné
aspekty zdravi cloveka souvisejici napriklad s

podvyzivou Ci nevyvazenou dietou (stravou)



BEZPECNY VYROBEK

* je takovy, ktery za béznych podminek uziti
nepredstavuje po dobu stanovenou vyrobcem,
nebo po dobu obvyklé pouzitelnosti
nebezpeci, nebo jehoz uziti predstavuje pro
spotrebitele vzhledem k ochrané zdravi pouze

minimalni nebezpecdi pri uzivani vyrobku



 Jakosti se podle zakona ¢. 110/1997 Sb.
rozumi soubor charakteristickych
vlastnosti jednotlivych druhu, skupin a

podskupin potravin a tabakovych

vyrobku, jejichz limity jsou dany timto
zakonem, provadéecim predpisem nebo

primo pouzitelnym predpisem

Evropskych spolecenstuvi.



« NORMATIVNI

—vychazi z technologického procesu

—dana normami
» SPOTREBITELSKA

—urcena uzitnou hodnotou

—ocenéna spotrebitelem



KONTROLNI URADY

Statni zemeédeélska a potravinarska inspekce

WWW.SZPI.EOV.CZ

Statni veterinarni sprava

WWW.SVSCI.CZ

Ceska obchodni inspekce

WWW.COI.CZ

Hygienicka sluzba (pouze stravovaci sluzby)
www.hygpraha.cz



http://www.szpi.gov.cz/
http://www.szpi.gov.cz/
http://www.svscr.cz/
http://www.svscr.cz/
http://www.coi.cz/
http://www.hygpraha.cz/

Organy ochrany verejného zdravi www.mzcr.cz

RASFF — Systém rychlého varovani pro potraviny
a krmiva

www.bezpechostpotravin.cz

WWwWw.potravinynapranyri.cz

ZDRAVOTNE NEZAVADNE POTRAVINY splfiuji
chemické, fyzikalni a mikrobiologické pozadavky
na zdravotni nezavadnost stanovené zakonem

FALSOVANE POTRAVINY - wvyrobcem jsou
vydavany za néco jiného nez ve skutecnosti jsou


http://www.mzcr.cz/
http://www.mzcr.cz/
http://www.mzcr.cz/
http://www.mzcr.cz/
http://www.mzcr.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/

PocCty a vysledky kontrol SZPI

v 1. pol. roku 2017 — 22 063, nevyhovujicich 1537
sarzi potravin a ostatnich vyrobku

v roce 2016 — 45 159, nevyhovujicich 4 233

v roce 2015 - 43 483, nevyhovujicich 3 841

Kontroly se v roce 2017 zamefrily na: semolinové
téstoviny (falsovani), fermentované masné vyrobky
(obsah tuku) - vyhovovaly, med, ovoce (puvod) —
nékde Spatné uveden, olivové oleje, pridatné latky aj.

Kontroly spolecného stravovani

v roce 2016 — 6247 kontrol, 2111 pochybeni,
predevsim v hygiené




Situace v oblasti bezpecnosti potravin

* 7 hlediska bezpecnosti potravin (obsahu
cizorodych latek v potravnich retézcich) je
mozno povazovat situaci u nas jako priznivou

e ve Zprave o vysledcich sledovani a

vvyhodnocovani cizorodych latek v potravnich
retézcich v rezortu zemeédeélstvi v roce 2016
vydané odborem bezpecnosti potravin MZ

bylo SZPI zjisténo 0,94 % nadlimitnic

SVS 0,12 % a UKZUZ 2,2 % nevyhovu;

vzorku.

n vzorkd,

icich



Jak hledat kvalitni potravinu

* Sledovat surovinoveé slozeni — uvadi se v sestupném

ooradi. Mnozstvi slozky, ktera je zvyraznéna v nazvu

potraviny je uvedeno v %

* U masnych vyrobku sledovat obsah masa, u Sunek
tridu jakosti — standard, vybérova, nejvyssi jakosti

* Nakupovat vyrobky od osvedcenych firem (privatni
znacky mivaji nizsi kvalitu) zamérit se i na zemi

pUvodu



OZNACOVANI VYZIVOVE HODNOTY

e Oznacovani vyzivové hodnoty (vyzivové udaje)
je povinné u témeér u vsech vyrobku od 13.
prosince 2016 (vyjimka napr. koreni, sul,
kvasné octy, zvykacky aj.)



OZNACOVANI VYZIVOVE HODNOTY

Energeticka hodnota

Tuky

Nasycené mastné kyseliny
Sacharidy (celkové)

Cukry (jednoduché sacharidy)
Bilkoviny

Su
Uvedeno na 100 g (ml), pripadné v porci v %
RHP (drive DDD)




OZNACOVANI VYZIVOVE HODNOTY
Oznaceni muze zahrnovat doplnéni o dalsi

ziviny (uzavreny seznam):
Mononenasycené mastné kyseliny
Polynenasycené mastné kyseliny
Polyalkoholy

Skrob

Vlaknina

Vitaminy a mineralni latky ve vyznamném
mnozstvi ( > 15% RHP)

(trans mastné kyseliny se znacit nesmi)



Udaje povinné uvadéné na obalu

Obchodni jméno vyrobce a jeho sidlo
Nazev potraviny

Seznam slozek (suroviny, pridatné latky)
Alergenni latky

Mnozstvi slozky nebo skupiny slozek
Cisté mnoZstvi potraviny

Datum minimalni trvanlivosti nebo datum
pouzitelnosti

Podminky uchovani nebo podminky pouziti
Jméno nebo obchodni nazev a adresa PPP
Zemé puvodu nebo misto puvodu

Navod k pouziti

Obsah alkoholu — napoje nad 1,2 % alkoholu
Vyzivove udaje



Dalsi povinné udaje dané narodni legislativou
baleno v ochranné atmosfére
,se sladidlem®
,0bsahuje aspatram (zdroj fenylalaninu)”
,obsahuje lékorici“
,obsahuje kofein“
,S pridanymi steroly”
,datum zmrazeni“
osetreni potraviny ozarenim (UV, ionizacni)
trida jakosti
oznaceni sarse
GMO
a dalsi

VSe v jazyce ceském, predepsana velikost pisma, zorné
pole aj.




Co dale najdeme na obalu ve vztahu ke
kvalité

Vyzivova a zdravotni tvrzeni — mohou byt
pouzita pouze schvalena tvrzeni

Pro usnadnéni orientace: ruzna loga



Maslo — mlécny vyrobek obsahujici vyhradné mlécny tuk
Cerstvé maslo — maslo do 20 dn0 od data vyroby

Stolni maslo — maslo skladované nejdéle 24 mésicu od
data vyroby pfi teplotach — 18° C a nizsich

Tradicni pomazankové — mlécny vyrobek ze zakysané
smetany obohacené susenym mlékem nebo susenym
podmaslim, obsahujici nejméné 31 % mlécného tuku a
nejméne 42% susiny

Pozor AB neni maslo, ale smésny roztiratelny tuk



Mrazené krémy

Skupina Susina | Mlecny | Ovocna
(%) | tuk (%) |slozka (%)

smetanovy 8,0

mléecny 2,5

s rostlinnym 5,0

tukem

vodovy 12,0

ovocny 12,0 15,0

sorbet 12,0 25,0




Vejce

Trida jakosti A

e Cerstvd EXTRA A !‘T’z;ﬁ!"

e Cerstva A
Uchovavaji se pri kdd
nekoll'f,avé teplote 1 |Vejce nosnic ve volném
do 18" C

vyb&hu

Hmotnostni skupina

. 3 Vejce nosnic v halach
XL - velmi velka

| - velk3 3 | Vejce nosnic v klecich

M - stredni O |Vejce nosnic z
ekologického zemedeélstvi

S - mala




Pozadavky na jakost sunky

Trida jakosti

Charakteristika

Surovina

Nejvyssi jakosti

Obsah Cistych
svalovych bilkovin
min.16 %

Nepripousti se
pouziti vlakniny,
skrobu, barviv a
rostlinné a jiné
ZivociSné bilkoviny

Vyberova Obsah Cistych Nepfripousti se
svalovych bilkovin |pouziti vlakniny,
min.13 % skrobu, barviv a
rostlinné a jiné
Zivocisne bilkoviny
Standardni Obsah Cistych

svalovych bilkovin
min.10 %




Pecivo
2D
Preferovat pecivo z tmavych mouk pred bilym

pecivem z duvodu vyssiho obsahu vitamind,
mineralnich latek a vlakniny

Pecivo cerealni nemusi byt nutricné
hodnotnéjsi. Cerealie a obiloviny jsou
synonyma

Pozor! Pecivo z bilych mouk se barvi karamelem
nebo prazenymi obilovinami

Nékteré druhy jemného a trvanlivého peciva
maii vvsokv obsah, ¢asto nekvalitniho, tuku




Musli ty€inky, cerealni snidané

e Musli tyCinky vybirame
prednostné bez polevy —
poleva ma vysoka obsah
tuku, vétsinou
nevhodného slozeni

e U ceredlnich snidani
sledujeme predevsim
obsah cukru




Varny |Konzistence Pouziti

typ

A pevna, do salatu,
nerozvariva, jako priloha
lojovita

B polopevna, pro
polomoucna, |pripravu
nerozvariva jidel vseho
nebo slabé druhu, jako
rozvariva priloha

G mekka, predevsim
moucna, pro
stredne pripravu
rozvariva test a kasi

Brambory




Mandarinky

* Pravé mandarinky — tenkd, snadno loupatelna kura,
velké mnozstvi semen, vyrazné aroma, casti duziny
se snadno oddéluji

* Klementynky — nemaji semena, kura se Spatné
odlupuje, chutové shodné s mandarinkami

e Satsumas — snadno se loupaji, semena pouze
vyjimecné, mdl3, sladka chut.



Cokolada

 Cokoldda musi splfiovat pozadavky na jakost podle
zdkona ¢.110/1997 Sb. o potravinach napt.

horka ¢okolada — 35% kakaoveé susiny
mlécna cokolada - 25% kakaové susiny

* Pokud se nazev ,Cokolada“ (horka cokolada) doplni
oznacenim , poleva“, musi vyrobek obsahovat nejméneé
35% celkové kakaoveé susiny, nejméné 31% kakaoveho
masla a nejméneé 2,5% tukuprosté susiny.



Krehcené maso

* Obsahuje az o0 20
% vice vody

A\ 4V 4

* Ma vyssi obsah
soli a fosfatu




Stale plati doporuceni:

 PESTRA STRAVA
ZAKLAD ZDRAVI

« STRIDME Z BOHA-
TEHO STOLU



