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Dyslipoproteinemie

Skupina onemocnéni hromadného vyskytu.

Jsou charakterizovana zvysenou hladinou
lipidu a lipoproteinu v krvi.

Frekvence vrozenych DLP je v CR asi 2 %,
zmeénéenou hladinu krevnich lipidi ma znacna
cast populace.



Klasifikace DLP

podle priciny:

Primarni (vrozené, geneticky podminéné) DLP

Sekundarni - vyvolané jinym akutnim Ci
chronickym onemocnénim nebo zevnimi

NI e

prlcmami (endokrinni onemocnéni, DM, obezita a poruchy prijmu
potravy, choroby ledvin, onemocnéni jater, alkohol, |éky, zevni prostredi,

infekéni onemocnéni)



‘{Qgﬁ Terapeuticka klasifikace -

Primarni hypercholesterolémie

porucha LDL receptoru, defekt apo B 100, mutace genu pro
PCSK9, polygenni hypercholesterolémie

Kombinované hyperlipidémie

familiarni komb. HLP, familiarni dysbetalipopr. (typ Il
— defekt genu pro apo E), familiarni HLP (typ V)
Primarni hypertriglyceridémie

familiarni HLP (typ | - deficit LPL, deficit apo Cll),
familiarni hypertriglyceridémie
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.ilnam Cilové hodnoty lipidogramu

-, (CSAT 2007)
Cela populace DM nebo zvySené | Pritomnost KV
riziko onemocneéni
Cholesterol <5 mmol/I <4,5 mmol/I < 4 mmol/I
LDL < 3 mmol/I < 2,5 mmol/I <2 mmol/I
Tg < 1,7 mmol/l
HDL >1,0 mmol/l muzi

>1,2 mmol/zeny
non HDL-chol < 3,8mmol/I < 3,3 mmol/I < 2,8 mmol/I

apoB < 1,0g/I < 5mmol/I < 5mmol/I



Lécba DLP

N N

Statiny
Fibraty
Ezetimibe
Pryskyfrice

PCSK9

Lomitapid

Mipomersen

Inhibitory HMG-CoA

Zvyseni lipolyzy prostrednictvim PPAR-A, aktivace
lipoproteinové lipazy, snizeni tvorby apoproteinu
CllI (eliminace ¢astic bohatych na Tg z plazmy)

Selektivni inhibice intestinalni absorpce
cholesterolu

Sekvestranty zluCovych kyselin

Protilatky proti PCSK9 - zabranuji blokadou
degradaci LDL receptoru, zvysuji jejich pocet a tim
se zvysSuje vychytavani LDL z plazmy

Inhibitor MTP (mikrosomal transfer protein)

Blokace syntézy apoB (nedochazi k transkripci RNA
pro tuto bilkovinu)



Principy dietoterapie

- omezit exogenni prijem tuk, predevsim cholesterolu
- omezovat energeticky prijem stravy, zejména
pri metabolickém syndromu
- zvySovat prijem tuku rostlinného puvodu
- rozvrzeni denni stravy do 5ti dennich chodu
(veCere cca 3 hodiny pred spankem)




Rezimova opatreni

- dlouhodoba redukce hmotnosti 0 5 - 7 % oproti hmotnosti
pred zahajenim lécby

- Uprava TK, zamezeni koureni

- individualni korekce Tg, HDL, LDL

- disledna kontrola glykemie

- omezit alkohol (1 drink denné)

- mnozstvi NaCl maximalné 3 - 6 g/den

- doporuceny prijem vlakniny na 30 - 40 g/den

- nas skutecny prijem vlakniny je 10 -15 g/den!
Doporuceny pomer nerozpustna : rozpustna vlaknina= 3:1
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Rezimova opatreni

- redukce celkového energetického prijmu cukrd a tukd

- redukce prijmu tukt 25 - 30 % denniho pFijmu energie,
tj. 60 - 90 g tuku/den
Realita : denné primérné zkonzumujeme 70 - 140 g tuki!!!

- omezit denni mnozstvi nasycenych MK na 7-10 % energetického
pfijmu, zejména cholesterolu na 280 - 300 mg/den

- zvySit denni mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin (mono-
nebo polyenovych, zejména omega-6 a omega-3) na 6-10 %

- zvySit podil polysacharidd na ukor slazenych potravin (celozrnné
pecivo, ryze, brambory x ¢okolada,susenky...)
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Spravny stravovaci rezim

- snidané 20 %

- svacina 5-10%

- obed 35%

- svacina 5-10% vy

- velefe 25-30% ??? %

Pauza mezi jednotlivymi jidly asi 3 hodiny.



Je ovlivhéna:

- osobnimi potrebami (hlad, pocit sytosti,
nalada)

- socialnimi a kulturnimi vlivy (narodni
kuchyné)

- spolecenskymi vlivy= co je moderni, to se
prodava, to se ji....




ProcC jime?

Nyni jime casto z nudy...
Jidlo je:

- stavebni material pro tvorbu télesnych
organu

- prinasi bazalni energii pro zakladni zivotni
pochody (Cinnost srdce, dychani...)

- pro fyzickou aktivitu, pro udrzeni
zivota jednotlivce i populaci




Jidelnicek pracujici zeny v kancelari
65 kg

Snidané: 1 kus rohlik tukovy - 42 g, 20 g Rama classic, 20 g Sunka
veprova, 1pl. Eidam 3% 16,7 g

Svacina: 1bily recky jogurt Pilos 150 g, Caj zeleny bez cukru

Obed: 150 g kureci smazeny rizek, 100 g bramborova kase,
100 g okurkovy salat

Svacina: 100 g Svestkovy kolac s drobenkou, 250 ml kava
s mlékem bez cukru

Vecere: 400 ml bramboracka se zeleninou a houbami, 1kus
houska-50 g

Vecere |l: -
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Jidelnicek manualné pracujiciho muze
80 kg

Snidaneée: 3x kus rohlik tukovy, 300 g vlassky salat, 250ml Cerny caj
s medem a citronem

Svacina: -

Obed: 150 g veproveé vypecky, 180 g knedlik houskovy, 100 g

zeli bilé dusené, 500ml pivo Pilsner

Svacina: 100 g dort Harlekyn

Vecere: 300 g Javorické parky, 3x krajic chléb kminovy - 150 g,
20 g horcice plnotucna, 2x 500 ml pivo Pilsner

Vecere |l: -




Shidané:

Svacina:

Obed:

Svacina:

Vecere:

Vecere |l: 60 g bananovy muffin s cokoladou

Jidelnicek vegansky pro zenu
50 kg

1 silny krajic chléb zitny — 70 g, 10 g rukola, 15 g avokado,
50 g hummus, 300m| voda s citronem

300 ml voda s citronem, 230 ml Matcha Latte

250 g zeleninova polévka, 10 g drozdi Country Life, 300 ml
voda s citronem

smoothie- 200 g jablko, 100 g banan, 100 g mango

100g vareneé téstoviny celozrnné,50g baby Spenaz, 10g
cibule Cervena, 10g pasta Tahini, 75g paprika Cervena, 50g
brokolice, 50g zampiony, 5g olej kokosovy, 10g chillli
papricka, 5g Cesnek, 95g Bio tempeh, 10g sojova omacka,
10g citronova Stava 4




A jidelnicek doporuceny u pacientu
s dyslipoproteinemii...

Snidané: €aj matovy, 10 g Rama, dalamanek, rajce
Svacina: 200 g ovoce s 50 g orechy

Obed: 250 ml kedlubnova polévka, 150 g veprovy platek,
dusena ryze, rajcatovy salat s cibuli

Svacina: 200 g ovoce

Vecere: 300 g téstovinovy salat s rajcaty a okurkou,
50 g 30%Eidamu, 50 g nivy, jogurtovy dresink

Vecere |l: -




Ziviny
Ziviny jsou zakladni slozky stravy a déli se :

- makronutrienty

- mikronutrienty

MACRONUTRIENTS



Makronutrienty

Makronutrienty se déli na:

- bilkovi ny NUTRICNE VYVAZENY TALIR

cddg St

- tuky

- cukry



Makronutrienty

Oxidaci téchto zivin se ziska:

1g bilkovin 17k
1g tuku 37k
1g sacharidy 17k
1g alkoholu 29k




Makronutrienty

Jejich doporuceny tzv. energeticky trojpomer by mél
byt:

bilkoviny 12 - 15 %
tuky max. 30 %
sacharidy 50-65%
B:T:S=1:1:4g

Tyto poméry neplati pro déti a batolata, sportovce s extrémni
fyzickou zatezi.



Proteiny - déleni

Zivolisné - vyssi obsah AMK, vétsinou zastoupeni
vsech esencialnich AMK, jsou |épe vstrebatelné

Rostlinné - mensi obsah, hur se vstrebavaji, nemaji
vsechny esencialni AMK

Zdroje: maso, mléko, vejce, ryby, obiloviny, ryze,
lusténiny, soja, houby....

V rozvinutych zemich u smisené stravy kryji
ZivocCisné zdroje cca 65% celkového prijmu
bilkovin, z rostlinnych zdroju pak nejvétsi cast, cca
20%, tvori obiloviny




Proteiny a slozeni potravin

Potravina Bilkoviny (g) Semiesenc. Neesenc.
(100g) AMK AMK

Hovézi maso 24,63 10,78 3,2 14,53
Pstruh 18,89 7,7 1,61 8,72
atlanticky

Losos obecny 20,01 7,72 1,71 9,49
Tunak 23,65 9,01 2,2 10,64
modropl.

Veprové maso 12,78 4,57 1,24 5,93
Teleci maso 26,97 2,57 10,35 12,89

Jehnécéi maso 29,70 11,55 2,7 13,86



Lipidy

- jsou organické slouceniny, malo rozpustné ve
vode

- maji funkci zasob energie

- jsou stavebni soucast bunécnych membran

- zvysuji chutnost potravy udrzovanim vune a
ovlivhovanim jejich konzistence




Lipidy

Déli se : - nepolarni, tzv. neutralni - triglyceridy
- polarni - fosfolipidy, steroly

Triacylglyceroly Zasobni-akumulace energie

Fosfolipidy, steroly Strukturalni- tvori bunécné membrany

Pohlavni
hormony,kortizol,

Fosfatidylinozitol

Eikosanoidy ,tkanové hormony”
Prostaglandiny
Leukotrieny

Tromboxany



Triacylglyceroly, mastné kyseliny

- predstavuji hlavni soucast prijimanych tuki

- Tg jsou MK esterové vazané na glycerol

Mastné kyseliny se déli podle poctu dvojnych vazeb
na:

- nasycené (saturované, SMK)
- monoenové MK (jedna dvojna vazba)

- polyenové MK (vice dvojnych vazeb), nékteré jsou
esencialni



Omega-3 nenasycené mastné kyseliny

- kyselina alfa-linolenova, eikosapentaenova (EPA)
a dokosahexaenova (DHA)

- savci si je neumi v téle syntetizovat, pro télo jsou
dulezité

- optimalni pomér w3NMK : w6NMK
jel:1az1:2 !
- rizikovy je pomeér od 1:4 az 1:5

- obvykly pomeér u nas je 1:20!!!

(riziko vzniku srdecnich onemocnéni a kloubnich obtizi....)



Slozeni potravin

Potraviny( | Lipidy Trans MK | Nasyc.MK | Monoeno | Nenasyc | Energie
100g) celkové vé MK (1) | MK (vice | (kJ)
(g) vazeb)

Palmovy 99,2 48,38 38,36 9,98 3740
olej
Repkovy 99,6 0,9 7,47 62,44 2880 3757
olej
Rama 70 0,52 27,76 25,47 16,67 2638

Maslo 82,58 2,75 47,19 26,63 3,52 3132

Sadlo 99,48 0 43,69 46,44 12,77 3751



Obsah cholesterolu v potravinéch

Cholesterol Cholesterol
(100g) (mg) (100g) (mg)

Hovézi zadni Maslo

Veprovy bok 75 Sadlo 94
Kure s kUzi 75 Kefir

Sardinky 140 Jogurt2,5% 9
v oleji

Treska filé 50 Hermelin 77
Jatra 300 Eidam 80

Vejce slepici 250 Meéekky tvaroh 5



Orechy (100g)

u
(g) (g) (g) (mg) g)

Arasidy 2510 26,9 44,2 23,6

Kesu 2530 16 46 27 0 3,2
Liskove 2870 13,8 65 10,9 0 3,5
Para 2870 15,3 68,3 /.8 0 5,3
Pistacie 2660 20,4 54,7 17,1 0 6,1
Vlasské 2820 18,4 60 14,6 0 2,7
Piniové 2840 14 63,6 4 0 1,9
Mandle 2590 17,5 52,4 19 0 6



Sacharidy ‘%;rf‘

uuuuuuu

Déli se (podle poCtu cukernych jednotek
vazanych v molekule):

- monosacharidy

- oligosacharidy (2 - 10)

- polysacharidy (> 10)

- slozené (komplexni) - obsahuji napr. proteiny,
lipidy



Sacharidy

Jedoduché sacharidy

Zastupci

Jidlo

Stépi se
na:

Monosa-
charidy

Glukodza,
fruktoza,
galaktdza

Med,
ovoce, dzus

Glukdza,
fruktoza,
galaktoza

Disacharidy

Maltdza

Obiloviny

Glukodza

Sachardza

Repny
cukr

Glukdza,
fruktoza

Laktdza

MIléko

Glukoza,
galaktoza

Polysacharidy (PS)
Skrob Vldknina
Skroby Rezistent
ni Skroby,
neskrobo
vé PS
Obiloviny, Zelenina,
lusténiny, ovoce,
brambory lusténiny
Glukdza Acetdt,
propionat
butyrat



Vldknina (nestravitelné PS) ¥

1.rozpustna (pektin, inulin,

rostlinné slizy, gumy, rezistentni Skroby)

- zpomaluje rychlost pasaze git, omezuje
absorpci nekterych zivin, zpomaluje resorpci
glukdzy

2.nerozpustna (lignin, celuldza, hemicelulozy)
- zvysuje objem stolice, zred'uje koncentraci
toxickych latek, zkracuje Cas stolice tlustym
strevem



Doporuceny denni energeticky prijem

Pohlavi |25—-501let|51—-65let |[nad 66 let
Lehka Zeny 8000 k] |7500 kl 7 100 kJ
fyzicka
prace MuZi 10 000 kJ |9 200 k/ 8 000 kJ
Tézka Zeny 12540 k) |11 700 kJ
prace

MuZi 15000 kJ |14 200 kJ







Jidelnicek pracujici zeny v kancelari
65 kg

Snidané: 1 kus rohlik tukovy —42 g, 20 g Rama classic, 20 g Sunka
veprova, 1pl. Eidam 3% 16,7 g

Svacina: 1bily recky jogurt Pilos 150 g, Caj zeleny bez cukru

Obed: 150 g kureci smazeny rizek, 100 g bramborova kase,
100 g okurkovy salat

Svacina: 100 g Svestkovy kolac s drobenkou, 250 ml kava
s mlékem bez cukru

Vecere: 400 ml bramboracka se zeleninou a houbami, 1kus
houska -50 g

Vecere |l: -

7625k),71gB,214gS,76¢gT,
19 g vlaknina, 9 g soli, Calcium 1200 mg,
cholesterol 260 mg
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Jidelnicek manualné pracujiciho muze
80 kg

Snidané: 3x kus rohlik tukovy, 300 g vlassky salat, 250 ml Cerny Caj
s medem a citronem

Svacina: -

Obed: 150 g veproveé vypecky, 180 g knedlik houskovy, 100 g
zeli bilé dusené, 500 ml pivo Pilsner

Svacina: 100 g dort Harlekyn

Vecere: 300 g Javorické parky, 3x krajic chléb kminovy — 150 g,
20 g horcice plnotucna, 2x 500 ml pivo Pilsner

Vecere |l: - 2y

20627 kJ, 160 gB,428gS, 266 g T,
17 g vlaknina,18 g soli, Calcium 1136 mg,
cholesterol 408 mg
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Jidelnicek vegansky pro zenu
50 kg

Snidané: 1 silny krajic chléb zitny — 70 g, 10 g rukola, 15 g avokado, 50 g
hummus, 300 ml voda s citronem

Svacina: 300 ml voda s citronem, 230 ml Matcha Latte

Obed: 250 g zeleninova polévka, 10 g drozdi Country Life, 300 ml
voda s citronem

Svacina: smoothie - 200 g jablko, 100 g banan, 100 g mango

Vecere: 100g varené téstoviny celozrnné,50g baby Spenaz, 10g

cibule Cervena, 10g pasta Tahini, 75g paprika Cervena, 50g
brokolice, 50g zampiony, 5g olej kokosovy, 10g chillli
papricka, 5g cesnek, 95g Bio tempeh, 10g sojova omacka, 10g
citronova Stava

Vecere II: 60 g bananovy muffin s cokoladou

7274 k), 72gB,212gS,65¢gT,
36 g vlaknina, 5 g soli, Calcium 435 mg,
Cholesterol 0,8 mg
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(N 4 4

Jidelnicek u dyslipidémii - muz, zena?

Snidané: caj matovy, 10 g Rama, dalamanek, ?rajce
Svacina: 200 g ovoce s 50 g orechy

Obéd: 250 ml kedlubnova polévka, 150 g veprovy platek,
?dusena ryze, ?rajCatovy salat s cibuli
Svacina: 200 g ovoce
Vecere: 300 g téstovinovy salat s rajcaty a okurkou,
50 g 30% Eidamu, 50 g nivy, jogurtovy dresink
Vecere ll: -

8115kJ, 97g B, 213g S, 87g T,
vlaknina 32 g, Calcium 1130 mg, 2 |
cholesterol 155 mg, 12,9 g sl Eﬁ;}



Dékuji za pozornost



