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Popularni, ale nevhodné diety
v onkologii
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Onkologicky pacient

c Anorexi e, odpor k nekterym
e Zmeéna percepce aroma/ chut s
e Posti zeni sliznice dutiny U

Dysfagie, odynofagie
Obstipace, diarea
Vomitus, nausea...

Vysoké naroky nut
Energie, bilkoviny,

Zaménuje preventivni stravu
PSNPO

Pracovni skupina nutricni péce v onkologii
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Doporuceni odbornych spolecnosti

i+, ESPEN

%*
[ ) E S P E N x| * The European Society for Clinical Nutrition and MetaboliSm
*
*

141.*

& 0y

ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients
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Pracovni skupina nutri¢ni péce v onkologii pri COS

Pracovni skupina

P S N P o nutriéni péée v
onkologii onkologii vznikla pod

zastitou Ceské

onkologické spoleénosti CLS J.E.P. Cilem skupiny je

zlepsit stav vyZivy onkologickych pacienti. Skupina

vytvari a implementuje diagnosticko terapeuticka

voditka, pracuje na vytvoreni lokalni klinické evidence

jako nastroje osvéty mezi onkology a jako podkladd pro

platce zdravotni péce. |

Clinical Mutrition 36 (2017) 11-48
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Nejcastejsi , alternativni dietni potupy”
onkologickych pacientu
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Zasadita strava
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Zasadita strava

« William Howard Hay (1866 - 1940)
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- omezeinij mu bil kovin

“B MASARYKOV
ONKOLOGICKY USTAV




Javorovy sirup a jedla soda

« JmKelmunenz e SeverniéBaenol rakxovi

- Napravuje kyselost tel a

« 3 dily javorového sirupu a 1
sodny) , ve vodni | azni pova
rozpustila a pevpavoavaeal ai

e UZiva se 1 azprikEahwveénd Zd a k
davky.

*Omezit maso a cukry ve strayv
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BreulSova dieta

RudolfBr euyRBrakousky el ektri kar

e 42 dni zeleninove stavy (ze]

e Zanechéani jJjiné | ecby, exaktn
uspeésna

- Pracuje na principu vylucova
vymi zeni rakoviny

nNnedostpiecog energi e
omezpegihij mu bil kovin, tuku..
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Olejovo-bilkovinna strava Dr. Johanny Budwig
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Olejovo-bilkovinna strava Dr. Johanny Budwig
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Raw strava (vitarianstvi)
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Gersonuv lécebny postup

evysoce draslikova strava s 1
tuklO a oleju a minimalnim m
e kavoveée klystyry

e vtib. drasl i k, vitamin B12, p
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Gersonuv léCebny postup
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Omezen? shehagdethii 2

« Warburgovahy pot é z a
predst aweapri cinou vzjei ku mal

prepnut i etabelisnubaainlace r o b n i
(mitochondri al ni pHypaocthéaz ane t
vychazelozorovani, ze TfTada m

energiipouzeg | ykol yzou
« RNDr.Johannes FCoyMarenFr anz: Aktivni

Novy pohled na vyzivu (] ak z
« 1g sacharidi/1kg teél esné hme
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Omezen? s hkhehagdethf 2

Pacienti Ccasto omezuji pouze
Konzumuji zeleninu, obilovin

nost d
ostat e
| Ko Vv z

D

pl ece nekterych vi
ne pokryti energi e
| ku nevolnosti, hy

1

Z

qy)
N O N
S5 O

MASARYKUV
ONKOLOGICKY USTAV




Omezen2 pSgqfmmekama s
e Dopor WHOnNn i

—Uzeniny v seznamu prokazanych ka
tabak a azbest

— , OmezlkeonnZumace masa veneého
- Pacienti Casto maso vylouci

- Tepedmraava masa, °Cahrle&t hwndk
a mutapgehwnwar dmhtocaedi ky, pol
aromaticke.)sl oucCceniny

+ CervenéFegZas.p biologicky kval
+ Denaturace zvysSsuje stravitel
+70% vyuzitelnost Dbil kovin
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Omezen?2 pS2jmu ml ®ka,
(+masa)
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- Pacienti casto vylucuji ml ek
Vyrobky

- Nepasteri zovane mleko = ri zi

+ Syrovat kove Dbil kboivli kngyw iy=symley c
rozvetvehych AMK
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Bilkoviny, jak na né?
Doporuceny-15p0 (29)/kgfdenl , O
Bezna strava

Maso, ml éko a mleécné vyrobky,
tvaroh tuc¢ny 100g + vepiova kyt a

eidam 50g + vejce = 70g B

Lusteniny, obilniny
pohanka 50g + rost/l ml é ko
cocka 100g = 409g B

Ovoce, zelenina

cervena fepa 400g + mrkeyv
brokolice 200g + Cekanka
30g B
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Pacient MOU

- Setka se s alternativnimi do
e VyzkousSi nekteré z ,doporuce
n a Chlorella60 tbl./den

- Nej cCcasteéeji vylouci ze stravy
sl adkosti (sachard6zu), obcas
e Jidlo mize ovlIivnit ON SAM N
- Vira a Nadej e

e Al ternativni® 1T nformace | so
jednoduchych jJjazykovym kode
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Pacient MOU

Edukacni s k uneutropgnie( r&dmsterapie) n i

e Vyziva a chemoterapie
Beseda na oddeéel eni
VSeobecna sestra specialistk

mal & skupina pacient U
socialni i1 nterakce, Dbezpecna
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Kazuistika |

e Pacientka, 50 let
* NET (dobfe di forggoreenjcopaEdsneg )\VG1,

(bi ologicky aktivni | atky h
erozsahla TU infiltrace mesen
I nfiltrace zasahuje do blnitszk
| ozi ska v obl ast. patere (hr

» terapie: XGevaSandostatinLAR

* FA:apo-rabeprazol, dip Algifen, dlp torecan supp, sipping
1bal.

e doporucena konzultace v nutr
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Kazuistika Il

- vySka: 175 c¢m, hmotnost 63 kg, BMI 20, 6,
zhubnuti 7kg (10%/ za 3 mésice)

c aktudal ni ener &@0kJi(2400kcal)p36 kcalllghb a :
- potifeba 7gl4agdkygi n:

e anamnéza: konzumuje stejné mnozstvi stravy
vyl ucuje nezdravé potraviny a vybira si zc
(kysel oahvioernnoét) v oj re@ onuerd(uzxcihvei nador ), ml écné
nizkodt ucznae&frazuje hodné zeleniny a |l usteénin
proteinovy sgsppiagsleka,l .p deinjnie, dgser wegiuzleyp dji
konzumoval a vcecascolhogrd&!| ai uaeni ny, vel ka ot

* mnozstvi sneédené stravy:
snidane: 1 rohl ik, maslo, ¢aj s citrdnem
pf esnildaany kO8g
obéed: ColCkowmnktapw | évka se
svaci na: pomeranc, merunkov
vecere: 2pl.chleba, mas| o, Kk
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Kazuistika Il

e pokryti nutricni potfieby: 75
e pokryti potfifeby bilkovin: 6
e Nutri cni pl an:

Edukace o vyznamu dobr ého nu
zafazeni Dbiologicky kvalitni
VvySSi endeaengteuiBiezckow stravu vl

sippinghy per kad oy sckiym obsahem b
ramec strawvgeta Poucena |

Kontrola v nutric¢ni ambul anc
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Kazuistika IV

Pata kenhubdbfracni ambul anci

e vySka: 175 ¢cm, hmotnost 65 Kk
70 kg (1/2017)

-+ 2kg za 5 mésicu

e mMmnozstvi snedene stravy:
sni damlée.:.vanontaksyl o, dzem
presnidavka: banan
obed: fazole se zakysanou s|
svacCcina: vliasské orechy (dot
vecCere: 2pl.chleba, masl o, |
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tel.Cislo: +420 543 134 226
e-mail: vera.andraskova@mou.cz

PSS NPO

Pracovni skupina nutricni péce v onkologii
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