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Popularni, ale nevhodné diety
v onkologii
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Onkologicky pacient
* Anorexie, odpor k nékterym potravinam
e Zména percepce aroma/chut stravy
* PostiZeni sliznice dutiny ustni, i celého GIT
* Dysfagie, odynofagie
* Obstipace, diarea

e Vomitus, nausea ...

* Vysokeé naroky nutricni potreby

* Energie, bilkoviny, ...

e Zameénuje preventivni stravu s léCebnou stravou
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Doporuceni odbornych spolecnosti

i+, ESPEN

[ ] x| * The European Society for Clinical Nutrition and MetaboliSm = Y
*

Tax* Clinical Nutrition 36 (2017) 11-48
ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients Download file

- Jann Arends, Patrick Bachmann, Vickie Baracos, Nicole Barthelemy, Hartmut

Bertz, Federico Bozzetti, Ken Fearon, Elisabeth Hutterer, Elizabeth Isenring,
Stein Kaasa, Zeljko Krznaric, Barry Laird, Maria Larsson, Alessandro Laviano,
Stefan Muhlebach, Maurizio Muscaritoli, Line Oldervoll, Paula Ravasco, Tora
Solheim, Florian Strasser, Marian de van der Schueren, Jean-Charles Preiser

* Ceska onkologicka spolecnost Ceske lekarske
%G) Ceskd onkologickd spolecnost Ce ;
] E P) P S N P O ®/®é spolecnosti Jana Evangelisty

0O spolegnosti Napliiovani onkologického programu CR Informace pro praxi

Linkos » Pro odborniky ~ O spolenosti = Pracovni skupiny COS = Pracovni skupina nutriéni péZe

holecnosti

Pracovni skupina nutri¢ni péce v onkologii pri COS

= Pracoviiskupina
P.S. N.P. O .coioscer

onkologii onkologii vznikla pod

zastitou Ceské
onkologické spole€nosti CLS J.E.P. Cilem skupiny je
zlep3it stav vyZivy onkologickych pacientd. Skupina
Vvytvafi a implementuje diagnosticko terapeuticka
voditka, pracuje na vytvoreni lokalni klinické evidence
jako nastroje osvéty mezi onkology a jako podkladd pro

* Evidence-based medicine (EBM, medicina zalozena na

diikazech) 1ékarska praxe zalozena na diikazech. Zpusob
provadéni 1ékarskeé ¢innosti, ktery neni zaloZen pouze na osobnich
zkuSenostech 1ékare, nybrz zahrnuje i vysledky vyzkumnych studii

platce zdravotni péde.
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Nejcastejsi , alternativni dietni potupy”
onkologickych pacientu

zasadita strava (javorovy sirup + jedla soda)

Breufdova dieta

olejovo-bilkovinova strava pani doktorky Johanny Budwig
syrova (raw) strava

Gersontuv 1éCebny postup

vylouceni sacharidli/ketogenni dieta
vylouceni masa, mlécnych vyrobku

bezlepkova dieta
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Zasadita strava

L,Spatna strava a stres meni pH téla na kyselé a v tomto prostredi nemoci primo
vzkvétaji“

* Kyselinotvorna strava: maso, obilniny, orechy a lusténiny
(kysely popel, poté co jsou metabolizovany); prvky: sira,
fosfor, chlor, jod, Zelezo; Casto zakazovano mléko jako
hlenotvorné

e Zasadotvorna strava: ovoce, zelenina, malé mnozstvi
bezlepkovych zrnin, je povoleno i stfidmé mnozstvi masa ze
zvirat odchovanych na Cerstvé travé, Cisté ryby a bio driibeZ
parkrat do tydne

* Mnoho zdroju, ruzné informace...
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Zasadita strava

e William Howard Hay (1866 - 1940)
,A New Health Era“ (Nova zdravotni éra) r. 1933
Nerovnovahy kyselin a zasad jako pricin nemoci
80 % téla tvori zasadité/20 % kyselé slozky

+ Vyuziti stridani pH moci pri leCbé chronicke infekce
mocového méchyre (kolonizace mikroorganismy)

- nedostateCny privod energie
- omezeni prijmu bilkovin
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Javorovy sirup a jedla soda

* Jim Kelmunen ze Severni Karoliny - 1éCeni rakoviny
* Napravuje kyselost téla

e 3dilyjavorového sirupu a 1 dil jedlé sody (hydrogenuhliCitan
sodny) , ve vodni lazni povarit a michame, aby se soda
rozpustila a pevné navazala na cukr v javorovém sirupu

« UzZivase 1 az 3 Cajové Izicky v prubéhu dne do spotrebovani
davky.

* Omezit maso a cukry ve strave

* PriuZivani buriky hltaji cukr z javorového sirupu a s cukrem se do bunék
vpravuje jedld soda, kterd zde ptisobi alkalicky - alkalizovdni téla timto
zplisobem zacind z nitra bunék”
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BreulSova dieta

* Rudolf Breuf$, rakousky elektrikar a 1écitel

* 42 dni zeleninové Stavy (zejména Cervena repa)

» Zanechani jiné 1éCby, exaktné dodrZovat, jinak 1éCba neni
uspésna

* Pracuje na principu vylucovani jedi z téla a nasledném
vymizeni rakoviny

- nedostatecny privod energie
- omezeni prijmu bilkovin, tukd...

KO,
> oN LOQ’O

MASARYKUV
ONKOLOGICKY USTAV

NSARY,




Olejovo-bilkovinna strava Dr. Johanny Budwig

Dr. Budwig, biochemicka

* ,Rakovina je zpiisobena prebytkem nasycenych a nedostatkem
nenasycenych mastnych kyselin, coz vede k nedostatku kysliku“

* Smeés se vytvori ze dvou slozek: Inénych seminek / Inéného
oleje a tvarohu (tvaroh: Inéné seminko = 2:1)

* Lnéné seminko 17g kys.alfa-linolenove/100g

e tuclny tvaroh vs. tvaroh nizkotucny ...

* bilkoviny (aminokyseliny), které dle jeji teorie napomahaji
rozpustnosti ucinnych latek ve Inéném oleji/seminkach
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Olejovo-bilkovinna strava Dr. Johanny Budwig

* Nesmi se konzumovat napr. cukr v jakékoliv podobé (vyjimka
med), zvireci tuky, ryby, potravinarsky upravene potraviny,
soOja a vétSina mlécnych vyrobku, kofein, tabak a take alkohol
(s vyjimkou malych davek Cerveného vina a Sampanského)

* Doporuceny jsou zelenina a ovoce a z nich vlastnorucnée
pripravené stavy
» Dilezity také Casty pobyt na slunci

? Privod omega 3 mastné kyseliny
_ pri striktnim dodrzovani = nedostatek energie a bilkovin...
? Doplnkové uzivani
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Raw strava (vitarianstvi)

Strava upravena max.teplotou 40 - 45°C
(brani ztraté duleZitych latek napr. vitaminu a enzymii)
* |, poZiti varené stravy nastane v organismu neprirozeny stav - leukocytoza.

..Jinymi slovy to znamena, ze jakdkoliv varena strava je imunitnim
systémem téla vnimana jako cizi a nebezpecna latka”

 Strava rostlinného ptivodu tzv. Zivé jidlo

* Ovoce, zelenina, salaty a seminka, orechy a susené plody

- Nedostatek energie, bilkovin...
- Stravitelnost

> oNKOLg,

NTO
MASARYKUV § “,
M OU ONKOLOGICKY USTAV %: é =
p $ 3 z
- .v (7




Gersonuv lécebny postup

* vysoce draslikova strava s nizkym obsahem sodiku, bez
tuku a oleju a minimalnim mnoZstvi zivocisSnych bilkovin

* kavove klystyry

* v tbl. draslik, vitamin B12, pankreatické enzymy, hormony
Stitné Zlazy, j6d (Lugoluv roztok)

* 13 sklenic stavy z ovoce a zeleniny, 3 zeleninové pokrmy,
5x denné kavovy klystyr

 ,Stdvy ze syrového ovoce a zeleniny a ze syrovych jater poskytuji aktivni oxida¢éni

enzymy, které usnadnuji rehabilitaci jater. Kavové klystyry zptisobuji dilataci

Zlucovych cest, coz usnadriuje vylucovdni toxickych produkti rozpadu rakoviny

jatry a dialyzu toxickych produktii z krve pres sténu strev. Lécba musi byt pouZita

jako integrovany celek.”

https://gerson.org/gerpress/
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https://gerson.org/gerpress/

Gersonuv léCebny postup

+ zvySeni hladiny aldosteronu

+ hekteré nadory mohou byt citlivé na mineralni kortikoidy
/inhibi¢ni ucCinek mineralkortikoidu

- nedostateCny privod energie
- omezeni tuky, bilkovin
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Omezeni sacharidl, ketogenni dieta

 Warburgova hypotéza
predstava, Ze pricinou vzniku maligniho bujeni je
prepnuti z aerobniho metabolismu na anaerobni
(mitochondrialni porucha metabolismu). Hypotéza
vychazela z pozorovani, ze rada malignich bunék ziskava
energii pouze glykolyzou

 RNDr. Johannes F. Coy, Maren Franz: Aktivni proti rakovineé:
Novy pohled na vyzivu (jak zastavit gen od rakoviny)

 1lgsacharidu/1kg télesné hmotnosti
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Omezeni sacharidl, ketogenni dieta?

« Pacienti Casto omezuji pouze disacharidy

* Konzumuji zeleninu, obiloviny...

- MozZnost deplece nékterych vitamini, mineralnich latek
- Nedostatecne pokryti energie
- Riziko vzniku nevolnosti, hypoglykemie, metabolické acidozy
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Omezeni prijmu masa (+mléka)
* Doporuceni WHO

— Uzeniny v seznamu prokazanych karcinogent, kde figuruje napriklad i
tabak a azbest

— ,0Omezeni“ konzumace cerveného masa

* Pacienti Casto maso vylouci uplné

- Tepelna uprava masa, zahrev nad 200°C = latky karcinogenni
a mutagenni (polyaromatické uhlovodiky, polycyklické
aromaticke slouceniny...)

+ Cervené maso = Fe, Zn, ..., biologicky kvalitni bilkoviny
+ Denaturace zvysSuje stravitelnost
+ 70% vyuzZitelnost bilkovin
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Omezeni prijmu mléka, mlécnych vyrobku
(+masa)

» Podle studie provedené profesorem T. Collinem Campbellem, PhD., Cornell
Univerzity, potravina podporujici riist rakoviny je pasterizované kravské
mléko kviili obsahu kaseinu*

* ,MlIéko podporuje tvorbu kyselin, zvysuje zanéty a podporuje déleni
rakovinnych bunek”

* Pacienti Casto vylucuji mléko, pripadné vSechny mlécné
vyrobky

- Nepasterizované mléko = riziko mikrobialni kontaminace

+ Syrovatkové bilkoviny = nejcennéjsi bilkoviny (vysoky obsah
rozvétvenych AMK)

+ Dobry zdroj Ca (vice neZ z rostlinnych zdroju)
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Bilkoviny, jak na né?

* Doporuceny prijem 1,0 -1,5 g (2g)/kg/den

* Bézna strava

* Maso,mléko a mlécné vyrobky, vejce

e tvaroh tucny 100g + veprova kyta 150g + jogurt smetanovy 150g + syr
eidam 50g + vejce = 70g B

* LusSténiny, obilniny

e pohanka 50g + rostl.mléko + s6jové maso 30g + sojovy dezert 125g +
coCka 100g =40g B

 (Qvoce, zelenina

e cCervena repa 400g + mrkev 400g + celer 200g + jablko 200g +
brokolice 200g + cekanka 200g + Spenat 200g +kvétak 200g = (2kg)
30g B
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Pacient MOU

» Setka se s alternativnimi doporucenimi

* Vyzkousi néktere z ,,doporuceni”
napr. Chlorella 60 tbl./den

* Nejcaste€ji vylouci ze stravy maso, mléko a mlécné vyrobky,
sladkosti (sacharézu), obcas lepek

* Jidlo miiZe ovlivnit ON SAM NEBO JEHO RODINA
e Vira a Nadéje

 ,Alternativni” informace jsou podavané prostym zpusobem,
jednoduchych jazykovym kdédem
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Pacient MOU

* Edukacni skupiny (Febrilni neutropenie, radioterapie)

* Vyziva a chemoterapie
* Beseda na oddéleni
* VSeobecna sestra specialistka a nutricni terapeutka

* mala skupina pacientu
 socialni interakce, bezpecna komunikace, sdileni zkuSenosti
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Kazuistika I

 Pacientka, 50 let
 NET (dobre diferencovany)G1, origo nejspise v GITu
(biologicky aktivni latky hormonalni povahy, serotonin)

* rozsahla TU infiltrace mesenteria jdouci k radixu mesenteria,
infiltrace zasahuje do blizkosti klicek stredni casti jejuna, mts
loziska v oblasti patere (hrozi patologicka zlomenina)

* terapie: XGeva, Sandostatin LAR

* FA: apo-rabeprazol, dlp Algifen, dlp torecan supp, sipping
1bal.

* doporucena konzultace v nutricni ambulanci
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Kazuistika II

vySka: 175 cm, hmotnost 63 kg, BMI 20,6, obvykla hmotnost 70 kg (1/2017)
e zhubnuti 7kg (10%/za 3 mésice)

« aktualni energeticka potreba: 8500k] (2100 kcal); 35 kcal/kg
e potreba bilkovin: 76 g; 1,4g /kg

* anamnéza: konzumuje stejné mnozstvi stravy jako obvykle, ale zména vybéru potravin,
vyluCuje nezdravé potraviny a vybira si zdravé tj. vyloucila maso (karcinogen), mléko
(kyselotvorné a hlenotvorné), jednoduché cukry (Zivi nador), mlécné vyrobky zakysané
nizkotucné, zarazuje hodné zeleniny a lusténin, celozrnnych potravin, do stravy pridava
proteinovy prasek, popiji sipping 1bal. denné, ktery si kupuje, dysp.potiZe neguje; drive
konzumovala vSe, hodné pila coca - colu, jedla uzeniny, velka obliba masa

* mnozstvi snédené stravy:
snidané: 1 rohlik, maslo, ¢aj s citronem
presnidavka: hrozny 100g
obéd: coCkova polévka se smetanou
svacina: pomeranc, merunkova jadra
veCere: 2pl.chleba, maslo, 2 vejce, paprika
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Kazuistika III

* pokryti nutricni potreby: 75%
* pokryti potreby bilkovin: 60%

* Nutric¢ni plan:
Edukace o vyznamu dobrého nutricniho stavu, doporuceno
zarazeni biologicky kvalitnich bilkovin, zarazeni potravin s
vysSSi energetickou denzitou. Béznou stravu vhodné doplnit o
sipping hyperkaloticky s vySSim obsahem bilkovin, uzivat nad
ramec stravy. Poucena i dcera.

Kontrola v nutricni ambulanci za 4 tydny.
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Kazuistika IV

Pata kontrola v nutri¢ni ambulanci

e vysSka: 175 cm, hmotnost 65 kg, BMI 21,7, obvykla hmotnost
70kg (1/2017)

* +2Kkgza 5 mésicu

 mnozstvi snédené stravy:
snidané: 5 pl.vanocky, maslo, dzem
presnidavka: banan
obéd: fazole se zakysanou smetanou, brambory, vejce 2ks
svacina: vlasské orechy (domaci)
vecere: 2pl.chleba, maslo, rybicky v oleji
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Dekuji za pozornost.

tel.Cislo: +420 543 134 226
e-mail: vera.andraskova@mou.cz

PSS NPO

Pracovni skupina nutricni péce v onkologii
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