; iska fakulta UK Praha
Statni zdravotni ustav Praha
KHS Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem
Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem
ALWAC, a.s.

21. CELOSTATNI KONFERENCE V TEPLICICH
S MEZINARODNI UCASTI

pod zastltou namestkyne ministra zdravotnictvi, hlavni hygienik CR

T _WE ’ﬁ'.

‘Dnyuhygleny vyzwy prof MUDr. Stamslava Hrubeho,,DrSc.

\/\
19, 21 zari 2017

Lazensky dum Beethoven Tepllce

BUDOUCNOST VYZVY CLOVEKA
v prenatalni a postnatalni vyziva mlade generace
a tehotnych

¥ prevence aterosklerdzy vyzivou

ZDRAVi2020

Narodni strategie achrany a podpory zdravi a prevence nemod
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Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
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Konferenci VyZiva a zdravi 2017 byla pfidélena
souhlasné stanoviska CSL JEP, KVV OPZ a CAS
a bylo doporuceno pridélit a¢astnikim konference kredity
podle vyhlagky Mzd CR &. 423/2004 Sb.
v ramci celoZivotniho vzdélavani.

“Vzdélavaci akce je porddana dle stavovského predpisu ¢. 16 CLK”
Odborni garanti konference:

MUDr. Jan Seveik, MUDT. Bohumil Turek, CSc., Doc. MleDr. Igo Kajaba, CSc.,
Doc. MUDr. Pavel Dlouhy Ph.D., RNDr. Petr Sima, CSc.



Vyziva a zdravi

Pondéli - 18. zafi 2017
Prijezd ucastnika do Teplic (podrobnéjsi informace na strané 10a 11)
19.00 Pratelské setkani prvnich hosti v restauraci Beethoven

Utery 19. zaFi 2017
09.00 - 16.00 Prezentace Ucastnikd konference pred hlavnim sédlem
Lazenského domu Beethoven v 1. patie
10.00 - 10.20 Zahajeni konference, pfivitani a projevy hostt
10.30 - 11.10 Odborny program
11.10 - 11.20 Prestavka
11.20 - 13.20 Odborny program
13.20 - 1420 Obéd - zdarma pro Ucastniky konference (suroviny dodavé spolecnost Country Life, s. 1. 0.)
14.20 - 16.20 Odborny program
16.20 - 16.30 Zavér prvniho dne jednani konference,VaZ 2017
19.00 - 23.00 Spolecensky vecer v prostorach Regionalniho muzea Teplice - vchod do Jazz clubu

Streda - 20. zafi 2017
09.00 - 16.00 Prezentace ucastnikd konference pred hlavnim sadlem
Lazenského domu Beethoven v 1. patie
08.00 - 10.00 Doprovodny program
10.00 - 12.20 Odborny program
1220 - 12.30 Prestavka
1230 - 13.30 Odborny program
13.30 - 1430 Obéd -zdarma pro Ucastniky konference (vaii Bonduelle spol. sr. 0.)
1430 - 17.00 Odborny program
17.00 Diskuse - Zavér druhého dne jednani konference ,Vaz 2017

Ctvrtek - 21. zafi 2017

08.00 - 09.00 Prezentace ucastnikd konference pied hlavnim sadlem
Lazenského domu Beethoven v 1. patie

09.00 - 11.20 Odborny program

11.20 - 11.40 Turek B., Sima P, - Pfednes navrhu zavér( konference,VaZ 2017

11.40 - 12.00 Diskuse k zavéram konference

12.00 Zavér konference ,Vyziva a zdravi 2017"




Vyziva a zdravi

Konference
Vyziva a zdravi 2017

19. - 21. zafi 2017

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Pro zdravy vyvoj plodu a matky v prabéhu téhotenstvi je vyziva
nesmirné dalezita. U¢inky na zdravi v détstvi a dospivéni, které
vychézeji z ovlivnéni jiz béhem téhotenstvi pfimo v déloze, jsou
jsou stale oblasti vyzkumného zdjmu z hlediska verejného zdravi.
Dulkazy studii tykajici se souvislosti ,moZnd pricina-nemoc” jsou
doplnovany daty, ktera demonstruji fakt, ze exprese gent plodu muize byt modulovana mateiskymi vlivy.
Je predpokladano, ze adaptivni odpovéd plodu na tyto vlivy maze vyustit v trvalé zmény, které ovliviuji
zdravi v pozdéjsim obdobi Zivota. Mezi vyznamné vlivy jsou zahrnovany mateiska vyziva a chemické vlivy
prostredi.

Plati pravidlo ,Nejist za dva, ale pro dva.” Znamena to jist pestie, kvalitné a pravidelné! Piejidani matky,
stejné jako nedostate¢na nutrice, mlze vést k naruseni vyvoje plodu.

Polovina Cechli umira na srde¢né cévni onemocnéni, diabetik( je jiz téméF 10% a stéle jich pribyva.
Spole¢nym jmenovatelem vétSiny srdecné cévnich onemocnéni je ateroskleréza, ke které vyraznou
mérou prispiva vysoky pfijem trans mastnych kyselin, jednoduchych cukrd, zivocisnych tukd, nedostatek
vlakniny ve stravé, mélo pohybové aktivity a kourfeni. Az na vyjimecné pfipady geneticky vazanych
vysokych hladin cholesterolu se jednd o velmi dobie preventabilni onemocnéni. Jen je dulezité chtit a s prevenci
zacit.

Pfi¢inou nizkého zajmu o prevenci také mohou byt chybéjici pozitivni pfiklady vyznamnych osobnosti
a politikl, ktefi by hovorili o spravné vyzivé, pohybu, nekoureni. Naopak se obhajoba nezdravého
Zivotniho stylu stala politickym tématem a cilené zneuzivd argumentu omezovani osobni svobody,
na ktery je vefejnost velmi citliva. Kazdopadné vysledkem je, Ze vice nez polovina Ceché mé nadvéahu
a Ctvrtina je obézni. V roce 2013 jsme byli dle odhadd WHO v obezité a nadvaze na 1. misté v Evropé,
v roce 2016 na 4. misté. Cukrarny zazivaji nebyvaly rozkvét, zatimco v konzumaci ovoce a zeleniny jsme
stale na jednom z poslednich mist v Evropé. V dobé kdy $kolni jidelny zapojené v programu SZU Zdrava
skolni jidelna zacaly omezovat soleni, zacali rodice pribalovat détem do skoly slanky.

Obcas se argumentuje v médiich tim, ze v Ceské republice klesa imrtnost na infarkty. Uz se ale neuvédi,
Ze nemocnost na infarkty stoupa. Vzdyt sofistikovana diagnostika a lécba dokaze tolik nemocnych
zachranit! Na rozdil od primarni prevence, jejiz vysledky se projevi nejdfive po péti, spise po deseti letech,
tedy za horizontem daného volebni obdobi, je viak velmi ndkladna.

Ing. Jitka Sosnovcova
STATNI redi 2tnil il Y
o%, Dravomi feditelka Statniho zdravotniho Ustavu
@ Ustav

SZU



Vyziva a zdravi

Vazené damy, vazeni panové.

Nejvétsim problémem soucasné vyzivy je neustaly nardst
obezity s nasledky zvysené nemocnosti a Umrtnosti v celém
spektru populace, zplsobené neustalym vzestupem nesdél-
nych onemocnéni, napf. diabetu, onemocnéni srdec¢nich
a cévnich, nddorovych onemocnéni a dalsich.

V poslednich letech je stale vice informaci o pficinach vedou-
cich k vyse uvedenym problémim. Je ziejmé, Ze obezita détské
populace, predevsim v obdobi adolescence je vyznamnym
faktorem pro vznik obezity v dospélosti s naslednym spektrem
uvedenych onemocnéni. Jsou poznatky o tom, Ze vyziva zeny
v priibéhu téhotenstvi ma vyznam v programovani zdravotniho
stavu ditéte a jeho perspektivy v dal3ich letech. Rostouci poznatky o ovlivnéni zdravi populace
vyzivou jsou dokumentovany a jejich aplikace jiz pfinasi kladné vysledky. Z téchto dvod je
tfeba zdlraznit vyznam preventivnich opatieni, ktera by vedla k rlistu zdravé populace.

Je zndmo, Ze vyziva v priibéhu téhotenstvi mize vyznamnou mérou ovlivnit kvalitu imunity
jedince s naslednym snizenim rizik onemocnéni v postnatalnim obdobi, kdy na zdravi maji vliv
i dalsi faktory - kvalita Zivotniho prostiedi, expozice potravinovymi slozkami a také mikrobi-
alni kolonizace stfevniho traktu. To vede napfiklad k vyznamné redukci vyskytu alergickych,
autoimunitnich, nadorovych i srde¢né cévnich onemocnéni. Povazuji za nezbytné, aby dlraz
na kvalitni vyZivu v riznych obdobich naseho Zivota byl ve spojeni s odpovidajici kvalitou
fyzické aktivity v zivotnim prostiedi s eliminaci vSech stresovych faktord. To by mélo byt napini
naseho Usili o zdravou populaci. Pfedpokladam, ze konference Vyziva a zdravi 2017 pfinese,
tak jako vsechny predchozi, nové poznatky a fadu podnétd, které by mély byt piinosem naseho
oboru pro celou spole¢nost.

Ing. Pavel Bernath
reditel Zdrayotniho Ustavu
se sidlem v Usti nad Labem

ZDRAVOTNI USTAV



Vitejte pratelé,
vitejte nasi mili hosté u nas v lazeriském mésté Teplice. Vy pravidelni Gcastnici

jednadvacété. Ano, zacindme tieti desetileti teplickych vyzivarskych konferenci
JWZiva a zdravi” nesoucich jiz osmy rok jméno MUDr. Stanislava Hrubého, DrSc.,
vyzivaiského mikrobiologa a preventisty ,télem i dusi”, otce myslenky vyZzivovych
poraden v preventivnim zdravotnictvi, kterou poprvé vyslovil jiz v roce 1967 (Mlada
fronta). - Mimochodem, prvni skute¢na vyzivarska poradna (pro téhotné a kojici
zeny) vznikla na popud tehdejsiho okresniho hygienika v Teplicich MUDr. Frantiska
Kotésovce jiz v roce 1977 a byla provozovéna pfi OHS Teplice celych 24 let a o jeji
préci informovali jeji pracovnici i na konferencich VyZziva a zdravi (naposled v roce
2003 - Pokorny L.).

Mnohokrat zaznivalo na této konferenci téma: prevence vyzivou. Znély zde nazvy
chorob jako obezita - diabetes mellitus — zhoubné nadory - metabolicky syndrom -
aterosklerosa, ale i alimentarni ndkazy a také imunita a stievni mikrofléra, ktera ma
v prevenci fady onemocnéni vyznamné postaveni. Letos, v roce 2017 asi budou sly3et
méné optimisticka slova na téma Program Zdravi 2020 a,,Ak¢ni plam MZ - spravna
vyziva“ Mnozstvi personélnich zmén v Gtvaru hlavniho hygienika CR v letonim roce
a povolebni zmény v Poslanecké snémovné budou jen tézko navazovat v Poslanecké
snémovné a ve vladé CR na Program Zdravi 2020 jako souhrn opatfeni pro véechny
spolecenské aktivity u nas s cilem pfispivat ke zdravi a pohodé viech nasich obyvatel a prozivat prodluzujici se dobu
doziti kazdého z nés stéle vice a déle ve zdravi nez v nemoci.

Program Zdravi 2020 byl rozpracovavan jako soucast evropské zdravotni politiky. Byl pfipraven Regionalni Gfadovnou
SZO pro Evropu za Ucasti mnoha odbornych instituci a byl predlozen 62. zasedani regionalniho vyboru pro Evropu
ve dnech 10. - 13. zaii 2012. Byl také pfijat vladou CR i Poslaneckou snémovnou a nyni ma byt soustavné prosazovan
a v celém rozsahu realizovan za odborného vedeni téch odbornikd v nasem zdravotnictvi, kterym je problematika
primarni prevence vlastni.

»Zdravi je vyznamnou ekonomickou, humdnni, individudini i socidlni hodnotou.” Tak zni jedna ze zakladnich tezi, které tvori
jadro soucasné evropské zdravotni politiky. Jeji neodmyslitelnou soucasti se ma stét i u nas soustavna a dlouhodoba
spoluprace odborniki vech spolecenskych aktivit a zdravotnicti odbornici v tomto snazeni musi hrat hlavniroli. VyzZiva
viech slozek obyvatelstva byla, je a bude povazovana za jeden z hlavnich faktord prostiedi ovliviiujici stav zdravi
kazdého z nés. Proto jsme i pro leto$ni jednéni konference ,VyZiva a zdravi 2017" opét zvolili téma:

BUDOUCNOST VYZIVY CLOVEKA

Dlivodem je vénovat pozornost otdzkam prenatalni a postnatélni vyzivy mladé generace a téhotnych, Skolnimu
stravovani a jeho rizikim a také otdzkdm prevence aterosklerotikych nemoci vyZivou. Specialisté SZU préavé
v uplynulych letech ve spolupraci s odborniky MSMT se pravé timto usilovné zabyvaji a jsou ochotni se s ndmi podélit
o nabyté zkuSenosti. Umime hodnotit nutri¢ni rizika a predevsim chceme vyuzit vSechny moznosti v procesu
ovliviiovéni stavu zdravi obyvatelstva a jeho vyvoje vyzivou. Je nasi povinnosti uplatriovat ziskané védecké poznatky
o vyzivé a Celit mnoha mytdm sifenym vSemi moznymi cestami. Spravna vyziva nesmi,, pfijit zkrdtka’; i na tomto poli je
treba fesit fadu novych ukold.

Jsme si toho vichni védomi? Jiz nékolik let jsou z hygienického terénu slySet stale castéji narky nad tim jak pravé
vyzivaidm hygienické sluzby chce kdosi ,brdt prdci” jejich praci, jejich dozorovou cinnost nad ,centimetry vysky”
omyvatelnych ploch na sténach az po jinou kédovanou dozorovou ¢innost ,od V01 az po V99". Pokud to tak opravdu
je, pak si na prevzeti této cinnosti asi ¢ini narok ten, kdo této ¢innosti rozumi, kdo dobfe vi jak pfedchazet chorobam
spravnou vyzivou, jak spravné stravovat a Zivit déti i dospivajici, téZce i lehce pracuijici, i pracujici v horkych provozech,
jak a ¢im zajistovat spravny pitny rezim, jak spravné stravovat téhotné a kojici Zeny, jak Celit nadvaze a obezité. Nebo to
tak neni a na primarni prevenci vyzivou jsme uz rezignovali?

Véfim, ze 21. teplicka konference ,VyZiva a zdravi 2017" d& prostor pro tyto otazky a bude stejné tspésna jako
konference predchozi. K tomu bylo tfeba vykonat mnoho spolecné préace. Dovolte, abych za ni podékoval vsem svym
byvalym spolupracovnikim ze Zdravotniho Ustavu i z Krajské hygienické stanice Usteckého kraje. Chci také podékovat
predevsim pracovnikim firmy ALWAC a.s. Teplice, lazeriského domu Beethoven a viem pracovniklim a.s. Lazné Teplice
v Cechach, vedeni této spole¢nosti i véem sponzoriim za jejich mimofadnou pomoc, bez niz by uspofadani této
konference nebylo mozné.

MUDr. Jan Sevéik
jeden z odbornych garantt konference
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Zahajeni konference, pfivitani a projevy hosta

Dlouhy P. - predseda SHKM CLS JEP
Konference Vyziva a zdravi jako nastroj v primarni prevenci ve zdravotnictvi

Odborny program: VYZIVA DETI A MLADISTVYCH
prevence aterosklerézy vyzivou
(moderatofi: Sevcik J., Turek B.)

Seveik J.
Dvacaty prvy rok jednani o vyzivé a zdravi v Teplicich

Sosnovcova J.
Vyvoj akéniho planu Ministerstva zdravotnictvi - Spravna vyziva

PRESTAVKA

Turek B., Sima P, Sev¢ik J., Kajaba .,
Co je nového v prevenci aterosklerézy

Kajaba I., Ku¢era M., Kajabova A., Staruch L., Babjakova J., Seveik J., Turek B., Sima P.
Aktualne markery rizika aterosklerézy - ich dietetické korekcie

Sima P., Turek B., Kajaba I., Sevéik J.

Manaskova D.
Prevence aterosklerézy vyzivou z trochu jiného pohledu

Brat J.
Doporuceni Evropské spolec¢nosti pro aterosklerézu a kritéria Vim, co jim

Richter J., Krdl V., Vétvicka V., Rajnohova-Dobidsova L., Bernath P.
Vztah vyzivy a imunity nesdélnych onemocnéni

O B E D (suroviny dodava spole¢nost Country Life, s. 1. 0.)

Odborny program: PRE A POSTNATALNI VYZIVA MLADE GENERACE
(moderatofi: Dlouhy P, Bencko VI.)

Tlaskal P.
Vyziva v téhotenstvi, vyvoj plodu a zdravotni stav ditéte

Schneidrova D., Kudlova E., Mydlilova A.
Soucasna doporuceni k vyzivé kojenct a batolat

Tlaskal P.
Vyziva Zeny v dobé laktace

Turek B., Sima P, Sevéik J.
Pre- a postnatalni vyziva ve vztahu k imunité

Bencko VI, Myrvold. E. H.
Med a zdravi

Pavlikova J.
Web pro téhotné zeny: Zdravé dité

Zavér 1. dne jednani

Spolecensky vecer v prostorach Regionalniho muzea Teplice - vchod do Jazz clubu
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Doprovodny program dle vlastniho vybéru a nabidky potadateld v programu konference

Odborny program: VYZIVA MLADE GENERACE
(moderatofi: Kajaba I., Dostalova J.)

Ruprich J.
25 let narodniho monitoringu dietarni expozice

Rehurkova I, Ruprich J. a kol.
Nejdtlezitéjsi poznatky ziskané v ramci studie skolniho stravovani 2015/16

Remesdova M.
Skolni jidelna zdravé a chutné

Diskuse s autory plakatovych sdéleni

Dostalova J.,, Matéjkova K., Smutnd S., Dolezal M.
Hodnoceni rostlinnych napojt z hlediska vyzivového

Niklova A.
Trendy ve skladbé jidelnicku skolnich jidelen

Packova A., Niklova A.
»Sul nad zlato”?

PRESTAVKA

Tomisova K., Luhanova L.
Kvalita mlé¢nych potravin a jeji vliv na zdravi déti

Muzi¢kova L., Kostalova A.
Z pyramidy na tali¥

Kostalova A., Muzi¢kova L.
Pyramida na talifi

O B E D (vati Bonduelle spol. s r. 0.)
Diskuse s autory plakatovych sdéleni

Odborny program: SKOLNI STRAVOVANI
(moderatofi: Sima P, Kostalova A.)

Sosnovcova J.
Rizika kontaminace pokrmti z materialti pfichazejicich do styku s obaly

Tma P.
Stanoveni monosacharidt, disacharidd a steviol glykosidii v napojich a potravinach
pomoci elektroforézy s bezkontaktni vodivostni detekci

Diskuse s autory plakatovych sdéleni

Zavér druhého dne jednani konference ,VazZ 2017"




21.9.2017 - ¢tvrtek
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11.00 - 11.20
1120 - 1140
1140 - 12.00
12.00

Odborny program: VARIA
(moderatoti: Dlouhy P, Turek B., Seveik J.)

Sima P, Turek B., Sev¢ik J., Pilafova M.

Je pravda, Ze nezbytnou slozkou vyzivy je zelenina a prebiotika?

Pavlik VI.

Konzumace piva a lidské zdravi

Hrn¢ifova D.

Kyselina listova - vyznam pro ¢lovéka a zdroje v potravé

Logerova H., Dlouhy P.

Bromované retardéry hoteni - expozice z prostiedi a tcinky na lidsky organismus
Lukasikova I.

Vysledky statniho zdravotniho dozoru ve skolnich jidelnach

Perglové P.

Monitoring nabizené stravy v zafizenich socialnich sluzeb v Moravskoslezském kraji
Turek B, Sima P, Dlouhy P.

Prednes navrhu zavéru konference 2017

Diskuse k zavértim konference

Zavér konference Vyziva a zdravi 2017*

1/ Edukace déti v matefskych Skolach - vychovny program pro déti zaméreny na spravnou vyzivu

a pohyb
Pasterna A.

2/ Koncept narodni studie obsahu a zastoupeni trans-mastnych kyselin v matefském mléce v CR
Hortova, K., Bischofova S., Horakova, K., Kalivodova, M., Méfinskd, Z., Zelnickova, L., Rehtitkova, 1.,

Ruprich, J.

3/ Dietérni pfivod vitaminu D u déti a dospivajicichvCR
Bischofova, S., Kavfik, R., Nevrla, J., Blahova, J., Dofkova, M., Rehtikova, I., Ruprich, J.

4/ NUTRIVIGILANCE : on-line systém urceny Siroké vetejnosti ke sdileni zdravotnich potizi po
konzumaci vybranych druht potravin
Bischofova, S., Ruprich, J.

5/ Nutri¢ni a hygienicka jakost vybranych rybich vyrobkl na ¢eském trhu

Pohorela D.

6/ Prezentacia moznosti vyskumu orientovaného na potraviny s pridanou hodnotou a ich vplyv na
zdravotny stav konzumentov

BojnanskaT.

7/ Antioxidant z brokolice miize pomoci v boji s diabetem
www.prolekare.cz



DOPRAVA

UCASTNIKU KONFERENCE ,VaZ 2017“ DO TEPLIC

Konference ,Vyziva a Zdravi 2017" se opét kona ve spolecenském sale Lazeriského
domu Beethoven v centru Teplic. K LD Beethoven se Ize snadno dopravit osobnimi vozidly
(podrobnosti viz dale), méstskou dopravou nebo pésky (asi 800 m od vlakového i autobusového
nadrazi). Lze také vyuzit dopravu TAXI, jejiz parkovisté je vlevo od vychodu z vlakového nadrazi
pfimo u néddrazni budovy.

Budovu Lazeriského domu Beethoven najdete za teplickym Krusnohorskym divadlem.

Prijezdy verejné dopravy do Teplic:

Vlakova spojeni na vybranych trasach:

Praha - Hlavni nadrazi Praha - Holesovice Teplice v Cechach
R 05:18 05:26 07:03
R 07:28 07:36 09:03
R 09:28 09:36 11:03
R 11:28 11:36 13:03
R 13:28 13:36 15:03
R 15:28 15:36 17:03
R 17:28 17:36 19:03
R 19:28 19:36 21:03
Liberec Usti nad Labem - Hlavni nadrazi ~ Teplice v Cechach
R 06:28 08:46 09:03
R 08:28 10:46 11:03
R 10:28 12:46 13:03
R 12:28 14:46 15:03
R 14:28 16:46 17:03
R 16:28 18:46 19:03
Chomutov Teplice v Cechach
R 06:05 06:50
R 06:23 07:15
R 08:04 08:50
R 08:38 09:34
R 10:06 10:50
R 10:38 11:34
R 12:06 12:50
R 12:38 13:34
R 14:06 14:50
R 14:36 15:34
R 16:06 16:50
R 16:38 17:34
R 18:06 18:50
Autobusova spojeni na vybranych trasach:
Praha Teplice v Cechach Poznamka
09:00 10:08 Vsechny autobusy odjizdi z nddrazi
10:30 11:38 Holesovice - stanovisté 4
12:30 13:38
14:30 15:38
15:30 16:28
16:30 17:38
17:30 18:38
18:30 19:38



Informace o prijezdu motorovymi vozidly

Ucastnici, ktefi pfijizd&ji od Prahy, pfijizdéji do Teplic po dalnici pfes Ceské stredohoti a estakadu
Prackovice az na 64. kilometr (vyjezd na Teplice a Rehlovice) a odtud po dalni¢nim pfivadéci
az do Teplic.

Ucastnikm pfijizdéjicim od Usti nad Labem doporu¢ujeme vyuzit spojnici Usti - Teplice (v Usti
n.L. zna¢en smér Most) - dalnici D 8 a nasledné dalnicni ptivadéc do Teplic. Tito Ucastnici se
napoji na silnici E 55 tésné pred obci Bystrany.

Za vyse uvedenych pfedpoklad( pfijizdéji vsichni icastnici po silnici E 55 ve sméru od Prahy.
Tésné pred Teplicemi minete nejdfive po levé strané Cerpaci stanici Benzina a kratce na to
po pravé strané cerpaci stanici OMV. Za touto stanici odbocite doleva na parkovisté prodejny
a autoservisu OPEL (chcete-li minout prdjezd centrem Teplic).

Ucastnici od Mostu pFijizdéjici po silnici ¢. 13 (E 442) odboti pred Teplicemi doprava (znac¢eno
Praha, Usti nad Labem) na silnici E 55 (smér Praha) a ihned poté, co se na tuto silnici napoji,
odboci doprava rovnéz na parkovisté prodejny a autoservisu OPEL.

Nasledujici usek projizdéjte opatrné - nejedna se o typicky pfijezd do Teplic, nicméné se vy-
hnete viem problémim s jednosmérkami ve stfedu mésta.

Projedete pres parkovisté autoservisu a proti vchodu odbocite doprava, podjedete uzky viadukt.
Kratce za nim odbocite doleva (kfizovatka tvaru T) a projedete dalsi dva tésné za sebou jdouci
viadukty. Asi po 100 metrech se ostfe zprava napojuje ulice s fadou rodinnych domkd. Pfijedete
na dalsi kizovatku typu T. Proti vdm je zed Zémeckého parku. Odbocite doprava - projedete dvé
kfizovatky (obé rovné). Silnice (Rooseweltova ulice) zacne klesat a po kratké chvilce jiz uvidite po
levé strané Zlutou budovu lazeriského komplexu Beethoven. Vstup do LD Beethoven je z této
strany v dolni ¢asti Zdmeckého parku. Zaparkujte, prosim, Vase vozidlo v prostoru Rooseweltovy
ulice. Parkuje se zde po pravé strané (ve sméru Vasi jizdy) na oznacenych parkovacich mistech.
Parkovisté je hlidané, platte v recepci LD Beethoven. Pfimo pfed vchodem do LD Beethoven nelze
parkovat.
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Spolecensky vecer v ttery 19.9. od 19.00 do 23.00 hod.

se bude opét konat v prostordch Regionalniho muzea v Teplicich. Vchod do Jazz clubu
v |. patie s krasnym vyhledem do parku. Tato pozvanka plati pro vSechny Gc¢astniky konference
JVyZiva a Zdravi 2017 Pfijemné prostredi, mili a zajimavi lidé, oku lahodici bohaté prostfend
tabule - to vse jen na vasi pocest a pro zpfijemnéni vaseho pobytu v Teplicich. Spolecensky
vecer byva kazdorocné , zlatym hrebem” spolecenské casti teplické konference Vyziva a zdravi.

Bazén v LD Beethoven

Vyuzijte moznosti koupani v termdlnim bazénu v LD Beethoven.
Hlavnim zdrojem jsou vzacné pfirodni termalni vody 39 °C
teplé, které jiz 2000 let navraci nemocnym zpét jejich zdravi.
Voda je hydrouhli¢itanosodného typu s obsahem fluoridu
a velkym mnozstvim stopovych prvkd vcéetné vzacnych
prvkd. Vstup je mozné za poplatek objednat na recepci
LD Beethoven.

Regionalni muzeum v Teplicich

UNIKATNI MALOVA NY SAL A UMELA JESKYNE
ROMANSKA EXPOZICE - .

PO STOPACH ZANIKLEHO KLASTERA V TEPLICICH
Trasa D na teplickém zadmku je rozsifena o pro-
hlidku nové zrestaurované umélé jeskyné, tzv.
1 grotty, a k ni pfilehlého salu s unikatné dochova-
nou plvodni vymalbou. Umélou jeskyni ve svém
sidle v Teplicich vybudoval kolem roku 1630 Vilém
Vchynsky, vérny podporovatel Albrechta z Valdstejna,
se kterym byl roku 1634 zabit v Chebu. Na konci
18. stoleti, dalsi z majiteld teplického panstvi, Jan

Nepomuk Clary-Aldringen tyto prostory prestavél podle antickych vzor(. Prohlidka nové zre-
staurovanych prostor zdmku bude soucasti prohlidkového okruhu, ktery zahrnujen navstévu
expozice Po stopach zaniklého klastera v Teplicich a romanské krypty. Prohlidky s privod-
cem budou zacinat kazdou celou hodinu celoro¢né od utery do nedéle od 10 do 17 hodin,
s pfestavkou ve 12 hodin. Vstupenky na prohlidku TRASY D Ize zakoupit v hlavnim vchodé
do teplického zdmku i ve vstupu do romdanské expozice, tj. z druhé strany zamku od malého
zameckého rybnika. Nové je otevien téz prichod pres Ptaci schody.

Vstupné 40 K¢/ 30 KE.



Z historie teplickych ,vyzivarskych” konferenci

Pojdme si opakovat historii teplickych vyzivaiskych konferenci, za¢ina datovat rokem 1997,
rokem prvni teplické vyzivaiské konference:

1997 - Alimentdrni ndkazy

1998 - Spolec¢né stravovani a podpora zdravi

1999 - Prevence obezity

2000 - Vyziva a prevence kardiovaskularnich onemocnéni
2001 - Rizikové faktory v prevalenci nadorovych onemocnéni
2002 - Vyziva v primarni prevenci chorob

2003 - Vyziva téhotnych a kojicich Zzen

2004 - Vyziva déti predskolniho véku, Alternativni vyziva

2005 - VyZiva seniorQ

2006 - Vyziva - zakladni nastroj prevence

2007 - Intervence vyzivou v podpofre zdravi - spoluprace odbornikd HS
2008 - Primarni prevence jako zdravotni a ekonomicka priorita
2009 - Alimentarni nakazy, Mikrobiologie ve vyzivé ?

2 Byla to smutna konference, tyden pied ni,
9. zafi 2009 zemrel,
kratce pred svymi osmdesatinami,
nestor oboru a prakopnik
vyzivarské mikrobiologie
prof. MUDr. Stanislav Hruby, DrSc.,
jehoz jméno od té doby konference
nese:
»Dny hygieny vyzivy
prof. MUDr. Stanislava Hrubého”

2010 - Primarni prevence chorob

2011 - Primarni prevence chorob jiz od détského véku

2012 - Vyznam a rizika hlavnich Zivin

2013 - Budoucnost vyzivy ¢lovéka

2014 - Budoucnost vyzivy ¢lovéka — Zdravi 2020

2015 - Budoucnost vyzivy ¢lovéka — Zdravi 2020

2016 - Budoucnost vyzivy ¢lovéka - Vyziva déti a mladistvych

2017 - Budoucnost vyzivy ¢lovéka - Pre- a postnatalni vyziva mladé generace
a téhotnych, Prevence aterosklerézy




Z historie teplickych ,vyZivdrskych” konferenci

Schazime se jiz na 21. ro¢niku konference ,,Vyziva a zdravi”. Opét jsme letos zvolili
jako téma konference ,Budoucnost vyZivy cloveéka,” které jsme tentokrat specifikovali
na témata Prenatalni a postnatalni vyZiva mladé generace a téhotnych a Prevence
aterosklerosy vyzivou. Je to nesporné téma zajimavé a ja doufam, Ze bude zajimavé
i pro vas. Je to jiz poctvrté, kdy nefesime to, co bylo, ale to, co bude. Jaky mize a bude
mit vliv vyziva na stav zdravi nas viech. | ve vyZiveé a spolecném stravovani se uplatruji
nové suroviny, nové technologie, nové technologické postupy a je povinnosti nas
odbornikl ovérovat a znét jejich mozny vliv na lidské zdravi, zejména na zdravi déti,
téhotnych a mladistvych.
A Ze je co fesit, o tom svédci trendy a neutuchajici nardst obezity déti i dospélych
a preplnéné ordinace diabetologli u nas. Podobna situace je i v mnoha jinych zemich.
Proto Regionalni ufadgvna SZO pro Evropu pfipravila program Zdravi 2020, ktery
byl pfijat také vladou CR a Poslaneckou snémovnou a v roce 2015 byl predstaven
verejnosti. Tento program se netyka jenom potravin a vyzivy, i kdyz vyziva v ném
hraje velmi dileZitou roli. Je to program o celém Zivotnim stylu nés viech a o jeho
ndpravé, program o tom, jak dosahnout a udrzet si svUj Zivot ve zdravi, ne v nemoci.
Vsichni vime, ze v CR vskutku mame v tomto smyslu co dohanét.
Prof. MUDr. Stanislav Hruby, jehoZ jméno konference ,VyZiva a zdravi” nyni nese, byl
velkym propagéatorem modernich metod primérni prevence v mediciné. Souc¢asna
epidemie obezity a metabolického syndromu vlibec, jakoZ i stale narGstajici
prevalence chorob z nespravné vyzivy jakoby nas usvédcovala z toho, Ze odborna
¢innost zdravotnikd v CR v primarni prevenci chorob se dostala na scesti.
Nebo se prece jen doc¢kdme napravy tohoto stavu? 5
MUDr. Jan Sevc¢ik

" pro mladsi ucastniky pripomindm, Ze historie vyZivdrskych konferencinezacala v Teplicich, ale
v Plzni, kam nastoupil po promoci mlady ambiciézni Iékai MUDr. Bohumil Turek, CSc., netinavny
organizdtor prvni série vyzivdrskych konferenci. - Kdy probéhla skutecné prvni konference, si
dnes nepamatuje ani on, ale snad to bylo v roce 1963. Jejich neopomenutelnymi tcastniky
a rutinovanymi diskutéry byly takové osobnosti, jakymi bezesporu byli pdnové Symon, Halacka,
Wolf, Vani¢ek, Lavicky, Skovrdnek a dalsi. Historie ,plzenskych” vyzivdFskych konferenci konci
odchodem MUDr. Turka do Prahy, kde v poloviné osmdesdtych let prebiral vyzivdrské Zezlo na
SZU po svém uciteli prof. MUDr. A. Wolfovi, CSc.(post vedouciho katedry hygieny vyZivy na LFH UK
v Praze prebiral po prof. Wolfovi v roce 1989 prof. MUDr. S. Hruby, DrSc.).

Obétavou organizdtorkou desiti dalsich rocniku téchto konferenci se stala RNDr. V. Novdkovd
pusobici tehdy ve vychodoceskych Pardubicich. Posledni ,pardubickou” konferenci zorganizovala
v r. 1996. Patfi ji dik za nezmérnou obétavost, s jakou konference de facto sama se svymi nékolika
spolupracovnicemi z oddéleni hygieny vyZivy OHS pripravovala, organizovala a zajistovala.

Nabidku vyboru Spole¢nosti hygieny a komunitni mediciny CLS JEP na pordddni dalsich
vyZivdrskych konferenci prijali koncem roku 1996 teplicti pracovnici OHS a s nimi od roku 2004
i pracovnici ZU. | pres vsechny organizaéni ,revoluce” jsme pardubické pofadatele co do poctu
konferenci jiz ddvno predcili.

Jsou-li vyse uvedend data pravdivd, zacindme letos - v roce 2017 - jiZ 55. vyZivdrskou védeckou
konferenciv CR a 21. konferenci ,NyZiva a zdravi” v Teplicich.

A to uZ je hezky prispévek do jejich historie!
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Statutarni meésto
Teplice

AGC

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE SE SIiDLEM V USTi NAD LABEM
Moskevska 15, 400 02 Usti nad Labem
Tel.: 477 755 111

ZDRAVOTNI USTAV SE SiDLEM V USTi NAD LABEM
Moskevska 15, 400 02 Ustf nad Labem
Tel.: 477 751 111, fax: 477 751 117
E-mail: zdravotni.ustav@zuusti.cz

Statni zdravotni ustav
Srobarova 48, 100 42 Praha 10
Tel.: 26708 1111
E-mail: zdravust@szu.cz



