Kokosovy tuk a antimikrobialni ucinky

Kokosovy tuk ma vysoky obsah kyseliny laurové. Kyselina laurova a jeji estery s glycerolem
(monolaurin) maji inhibi¢ni G¢inky na rizné mikroorganizmy. Monolaurin i kyselina laurova
vznikaji v organismu pfii Stépeni tukii. VEétsina studii zabyvajicich se antimikrobialnimi G¢inky
téchto komponent vSak probihala v modelovych systémech v laboratoii (in vitro) a testovala
izolované latky. Vzhledem k omezenému vyskytu a transportu kyseliny laurové nebo
monolaurinu jako individudlnich komponent v organismu, jsou antimikrobialni Gc¢inky téchto
latek souvisejicich s pfimou konzumaci kokosového tuku velmi diskutabilni.
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