Lze naplnit pozadavky
,pamlskove vyhlasky*
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Vyhlaska 55/2011 Sb. - vyhlaska o cinnostech
zdravotnickych pracovniku a jinych
odbornych pracovniku

§ 14 Nutricni terapeut

Nutricni terapeut vykonava cinnosti uvedené v § 3 odst. 1 a poskytuje
specifickou osetrovatelskou péci pri zabezpecovani nutricnich potreb pacientt
v oblasti preventivni a |éCebné vyzivy.




Nutricni terapeut ve skolnim stravovani

Od 1.d4nora 2015 je v platnosti vyhl. ¢.17/2015 Sb., kterou se méni vyhl. C.
107/2015 Sb. o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Konkrétné § 5 zni:

Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpUsob pripravy jidel
vydavanych v ramci dietniho stravovani provadi nutriéni terapeut.

Nutri¢nim terapeutem se zde rozumi NT s registraci MZd CR.

Zadnou dalsi podminku k vykonu této ¢innosti platna legislativa nestanovi.




Nutricni terapeuti skolam

1 JInym zarizenim)
Kontrola vyvazenosti stavajicich jidelni¢kd véetné oznacovani alergent
Sestaveni nutricné vyvazenych jidelnicku
Zpracovani metodiky pro stravovaci provozy

Sestaveni dietniho systému dle potreb zarizeni

Vedeni stravovaciho provozu
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Metodika stravovaciho provozu - externi konzultant




Nutricni terapeuti skolam (i jinym
zarizenim)

Metodik skolniho stravovani
Edukace - prednasky, prezentacni akce, zpracovani edukacnich materialu
Lektor vzdélavaci programu

Lektor praktického vycviku (kursy a krouzky vareni, dietniho vareni)
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Screeningova (vy)setreni




Kazuistika z praxe:

» Ukol: vyhledat v sortimentu velkoobchodniho zafizeni

potraviny vyhovujicich vyhlasce ¢.282/2016 Sb., ze dne 29.srpna 2016 o
pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zarizenich (dale
jen ,,vyhlaska“)




Vybrané skupiny potravin:

ovoce, zelenina

mléko a mlécné vyrobky
maso a uzeniny
cukrovinky

napoje

pecivo

konzervy
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ostatni




Ovoce, zelenina

» Cerstvé ovoce a zelenina vyhovuji kompletné. Dale vyhovuje ovoce
lyofilizované, problémem je cena. Mrazené ovoce a zelenina bez
pridavku cukru vyhovuji kompletné. Vyhovuji i prirodni
(nedoslazované) st'avy.

» Kompoty a podobné konzervované vyrobky vc. ovocnych presnidavek
nevyhovuji (pridany cukr v mnozstvi presahujicim stanoveny limit).

» Sterilovana zelenina - nenalezen vyhovujici vyrobek (moc soli,
cukru, prip. obsah sladidel).




Mléko a mlécné vyrobky

» Vyhovuje mléko polotucné neochucene.

» Nevyhovuji mlécné krémy a dezerty, vétsina ochucenych jogurtl a
zakysanych mléénych napojl, dokonce ani napr.acido s cerealiemi (vic
cukru).

» Vyhovuje polotucny tvaroh, tvrdeé syry do 30% tuku, vybrané druhy
tvarohovych syru, mozzarella.




Maso a uzeniny

» Uzeniny - nenalezen vyhovujici vyrobek.

» Nevyhovuje ani sunka pro déti (vyssi obsah soli, nez stanovuje
vyhlaska).

» Jatecni maso neupravené - netucné druhy teoreticky vhodné.




Cukrovinky, oplatky, susenky, cerealni
vyrobky............ :

» Nenalezen vyhovujici vyrobek.




Napoije

» Vyhovuji pouze neochucené stolni vody a slabé mineralizované vody.

» Ochucené mineralky jsou vétsinou s obsahem cukru tésné nad
stanovenou normou (napr. pomerancova 4,7, malinova 4,1 - norma
dle vyhlasky je 4,0)

» Zcela nevyhovuji limonady, nektary apod.




Pecivo

» Pracovnik oddéleni peciva nemél k dispozici a tedy mi neprelozil nutri¢ni
hodnoty nebaleného peciva, mél pouze slozeni vyrobkul vc.alergenu. Snad by
mohli sdélit vyrobci. Jedna se hlavné o frekventované druhy bézného peciva -

chléb, rohliky, housky....

» Nevyhovuje vétsina sladkych vyrobku, prekvapivé ani knacke brot a nékteré
druhy krehkych platka (sal).




Konzervy

» Dobre vychazi jen tunak ve vlastni stave,

nasel se i jeden ve slunecnicovem oleji a jeden v tomate.




Ostatni

Orechy, orisky, seminka - mozno jen neprazeneé a nesolene.
Vejce - vyhovuji (mnozstvi limitovano vyzivovym doporucenim).

Smakoun vyhovuije.

>
>
>
» Snidanové cerealie - nenalezeny vyhovujici (cukr, sul, tuk).
» Tuky k namazani peciva - vyhovuji margariny.

>

Maslo a sadlo nevyhovuji.




A 4

Zaver:

» Vyhlasce vyhovuje velmi omezeny sortiment vyrobku, ¢asto se jedna o
stejny/podobny produkt od rdznych dodavateld.

» Navrhuji, aby velkoobchodni zarizeni oslovilo své dodavatele,
pozadalo je o seznam jejich vyrobku vyhovujicich parametram danym
vyhlaskou a nasledné je soustredilo do prehledné nabidky.




Odpoved’ na otazku

Lze naplnit pozadavky ,,pamlskové vyhlasky“
ze stavajiciho sortimentu potravin na trhu?*
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Parametry a ovlivnujici faktory

Pestrost stravy

Zastoupeni zivin

Sezonnost nabidky

Cena vyhovujicich potravin
Sortiment lokalnich dodavatelu
Legislativa a predpisy

Odbornost personalu
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Poptavka zakazniku




Dekuji za pozornost.




