Zdravotni a vyzivova tvrzeni ve vztahu
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Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20.
prosince 2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani
potravin.

NARIZENI KOMISE (EU) &. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012, kterym se
zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznacCovani potravin
jinych neZ tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Ceska technologické platforma pro potraviny




Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924 /2006 ze dne 20. prosince 2006

o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin.;

Reakce na stoupajici pocet potravin , u nichz se pfi oznacovani a v reklamé pouzivaji vyzivova a zdravotni
tvrzeni;

Zakladni pozadavek - potraviny uvadéné na trh byly nejen bezpecné, ale aby byly rovnéz nalezité oznaceny, tak
aby se spotiebiteli dostalo pravdivych informaci;

Potraviny, které jsou propagovany pomoci tvrzeni, mohou spotfebitelé vaimat jako produkty, které jsou ve
srovnani s podobnymi z vyzivového, fyziologického nebo jiného zdravotniho hlediska hodnotnéjsi;

Rada tvrzeni o zdravotnich nebo vyzivovych ucincich potravin se dala povazovat :

1. zaspornaane vzdy védecky podlozena,

2. pfiznivy vliv nebyl prokazan,

3. vsoucasnosti se nedospélo k dostatecné védecké shodgé.
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Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924 /2006 ze dne 20. prosince 2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin

Latka, ktera je pfedmétem tvrzeni, musi v konecném produktu obsazena v dostatecném mnozstvi nebo v ném
obsazena nent;

Mnozstvi latky takové, aby bylo dosazeno vyzivového ci fyziologického ucinku uvadéného v tvrzen;
Latka musi byt také pro organismus vyuzitelna,

U¢inna latka obsaZena v takovém mnozstvi potraviny, o némz lze piedpokladat, Ze bude konzumovano.;
Dulezitym aspektem - tvrzeni tykajici se potravin byla pro spotfebitele srozumitelna,

Ochrana spotfebitelt pfed klamavymi tvrzenimi.

Ceska technologicka platforma pro potraviny




Pfiloha nafizeni (ES) ¢. 1924 /2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich
pfi oznacCovani potravin.

Schvalena vyzivova tvrzeni tykajici se pfitomnosti cukru:

S NIZKYM OBSAHEM CUKRU

* Tvrzeni, ze se jedna o potravinu s nizkym obsahem cukrt, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele
pravdépodobneé stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 5 g cukrti na 100 g v
pfipadé potravin pevné konzistence nebo 2,5 g cukrti na 100 ml v pfipadé tekutin.

BEZ CUKRU

* Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu bez cukri, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny
vyznam, lze pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 0,5 g cukrt na 100 g nebo 100 ml.

BEZ PRIDAVKU CUKRU

* Tvrzeni, ze do potraviny nebyly pfidany cukry, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele pravdépodobné
stejnjz V}’zznam lze pouzit pouze tehdy, pokud nebyly do produktu pfidany zadné monosacharidy ani disacharidy
ani zadna jina potravina pouzivana pro své sladivé vlastnosti. Pokud se cukrv Vv potravine vvskvtuu pfirozene,

mélo by th na etiketé rovnéz uvedeno LOBSAHUJE PRIROZENE SE VYSKYTUHCI CUKRY
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Pfiloha nafizeni (ES) ¢. 1924 /2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich
pfi oznacCovani potravin.

Schvalena vyzivova tvrzeni tykajici se VLAKNINY:

ZDROJ VLAKNINY

* Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu, ktera je zdrojem vlakniny, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele
pravdépodobne¢ stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespon 3 g vlakniny na 100 g nebo
alespon 1,5 g na 100 kcal.

S VYSOKYM OBSAHEM VLAKNINY

* Tvrzeni, ze se jedna o potravinu s vysokym obsahem vlakniny, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele
pravdépodobneé stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alesponi 6 g vlakniny na 100 g nebo
alesponi 3 ¢ na 100 kcal.
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI VZTAHUJICi SE K CUKRUM

Konzumace potravin/napoji obsahujicich nahrazky cukru vede k omezeni narastu hladiny glukézy v krvi po jejich
konzumaci

* Tvrzeni lze pouzit, pokud nahradime cukry intenzivnimi sladidly (xylitolem, sorbitolem, manitolem, laktikolem, izomaltem,

sotbitolem, sukral6zou nebo polydextrézou , nebo jejich kombinaci) tak, aby potraviny nebo napoje obsahovaly snizené
mnozstvi cukrd alespon o mnozstvi podle vymezeni SE SNIZENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY) na seznamu v pfiloze
nafizeni (ES) ¢.1924/2000.

Konzumace potravin/napoja obsahujicich nahrazky cukru pfispiva k zachovani mineralizace zubu.

* Je tfeba nahradit v potravinach nebo napojich cukry, které snizuji pH pod 5,7 nahrazkami cukrt, . intenzivnimi sladidly
(xvlitolem, sorbitolem, mannitolem, lactitolem, isomaltem, sorbitolem, sukralézou nebo polydextrézou nebo jejich
kombinaci) v takovém mnozstvi, ze béhem konzumace takovych potravin nebo napojd,, neklesne pH zubniho plaku pod 5,7
a to az 30 min po konzumu.

Konzumace potravin obsahujicich frukt6zu vede k mensimu nartstu hladiny glukézy v krvi ve srovnani s
potravinami obsahujicimi sacharézu nebo glukoézu

* Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, méla by byt v potravinach nebo napojich slazenych cukrem glukéza nebo sacharéza
nahrazena fruktézou tak, aby snizeni obsahu glukézy nebo sacharézy v téchto potravinach nebo napojich bylo alespon 30 %.
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENIVZTAHUJICi SE K SACHARIDUM

Sacharidy pfispivaji k udrZovani normalni funkce mozku

* Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého acinku se dosahne pf1 pfivodu 130 g
sacharidu z vesSkerych zdroja denné. Tvrzeni smi byt pouzito u potravin, které obsahuji alespon 20 g sacharidd, jez jsou

metabolizovany v lidském organismu, s vyjimkou polyalkohold, v kvantifikované porci a které splnup podmmky pro vyzivova
tvrzenf S NIZKYM OBSAHEM CUKRU nebo BEZ PRIDAVKU CUKRU stanoven4 v ptiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/20006.

* Tvrzeni nesmi byt pouzito u potravin, které jsou slozeny vylucné z cukra

Sacharidy pfispivaji k obnové normalni svalové funkce (kontrakce) po vysoce intenzivnim a/nebo dlouhotrvajicim
fyzickém vykonu, jehoZ vysledkem je svalova inava a vyCerpani zasob glykogenu v kosternim svalstvu

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin obsahujicich sacharidy, jez jsou metabolizovany v lidském organismu (kromé
polyalkohold). Spotfebitel musi byt informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne konzumaci sacharida pfi celkovém piivodu
4 o/kg télesné hmotnosti ze vech zdrojd, a to v davkach podanych v prabéhu prvnich étyf hodin po vysoce intenzivaim
a/nebo dlouhotrvajicim fyzickém vykonu, jehoz vysledkem je svalova Gnava a vycerpani zasob glykogenu v kosternim
svalstvu, a nejpozd¢ii Sest hodin po daném vykonu.
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI VZTAHUJICi SE KE SKORBUM

Nahrazeni stravitelnych skrobi rezistentnim Skrobem v jidle pfispiva k omezeni nartistu hladiny glukézy po tomto
jidle

* Tvrzeni muze byt pouzito pouze u potravin, v nichz byl stravitelny skrob nahrazen rezistentnim skrobem tak, ze vysledny
obsah rezistentnfho Skrobu ¢inf nejméné 14 % celkového obsahu skrobu.

UZivani vyrobku s vysokym obsahem pomalu stravitelného Skrobu zvysuje koncentraci glukdzy v krvi po jidle v
mensi mife, nezZ je tomu u vyrobki s nizkym obsahem pomalu stravitelného skrobu

* Toto tvrzeni lze pouzivat pouze u potravin, v nichz stravitelné sacharidy predstavuji nejméné 60 % celkové energetické

hodnoty a v nichz nejméné 55 % téchto sacharidua tvofi stravitelny Skrob a z toho nejméné 40 % tvofi pomalu stravitelny
skrob.

Konzumace alfa-cyklodextrinu jakoZto soucasti jidla obsahujiciho skrob pfispiva k omezeni nartistu hladiny glukozy
v krvi po tomto jidle

* Tvrzeni smi byt pouzito u potravin, které obsahuji alespon 5 g alfa-cyklodextrinu na 50 g skrobu v kvantifikované porci
jakozto soucasti jidla. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne
konzumaci alfa-cyklodextrinu jakozto soucastt jidla
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI VZTAHUJICi SE K BETA-GLUKANUM

Beta-glukany pfispivaji k udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi.

* Tvrzeni smi byt pouzita pouze u potravin, které obsahuji nejménc 1 g betaglukanti z ovsa, ovesnych otrub, jecmene, je¢nych
otrub nebo ze smési téchto zdroju v kvantifi kované porci. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovan,
ze ptiznivého ucinku se dosahne pfi pfivodu 3 g betaglukant z ovsa, ovesnych otrub, je¢mene, jecnych otrub nebo ze smési
téchto zdroja denné.

Ovesny beta-glukan sniZuje hladinu cholesterolu v krvi. Vysoka hladina cholesterolu pfedstavuje rizikovy faktor
koronarniho srdecniho onemocnéni.

Beta-glukan z jeCmene sniZuje hladinu cholesterolu v krvi. Vysoka hladina cholesterolu je rizikovym faktorem pro
vznik ischemické horoby srdecni.

* Ob¢ tvrzeni smi byt pouzita pouze u potravin, které obsahuji nejméné¢ 4 g betaglukant z ovsa nebo je¢mene na kazdych 30 g
vyuzitelnych sacharidd v kvantifi kované porci jakozto soucasti jidla. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel
informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne konzumaci betaglukant z ovsa nebo jecmene jakozto soucasti jidla.
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENIVZTAHUJICI SE K VLAKNINE

Vlaknina z pSeniCnych otrub pfispiva k urychleni stfevniho tranzitu a zvySeni objemu stolice

* Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin s vysokym obsahem této vlakniny podle vymezeni v tvrzeni S VYSOKYM
OBSAHEM VLAKNINY na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006. Spotiebitel musi byt informovan, ze uvadéného
ucinku se dosahne pfi pfivodu nejmén¢ 10 g vlakniny z pseni¢nych otrub denné.

Vlaknina ze zrn jeCmene a vlaknina ze zrn ovsa pfispiva ke zvySeni objemu stolice

* Tvrzeni k vlaknin¢ smi byt pouzito pouze u potravin s vysokym obsahem této vlakniny podle vymezeni v tvrzeni §
VYSOKYM OBSAHEM VLAKNINY na seznamu v pifloze natizenf (ES) ¢.1924/2006.

Vlaknina z cukrové fepy pfispiva ke zvySeni objemu stolice

* Tvrzeni k vlaknin¢ smi byt pouzito pouze u potravin s vysokvm obsahem této vlakniny podle vymezeni v tvrzeni S
VYSOKYM OBSAHEM VLAKNINY na seznamu v pifloze natizeni (ES) ¢.1924/2006.

Zitna vlaknina pfispiva k normalni ¢innosti stfev

* Tvtzeni smi byt pouzito pouze u potravin s vysokym obsahem této vlakniny podle vymezeni v tvezeni S VYSOKYM
OBSAHEM VLAKNINY na seznamu v prlloze natizeni (ES) ¢. 1924/2006
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENIVZTAHUJICI SE K VLAKNINE

Pektiny pfispivaji k udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které poskytuji pfivod 6 g pektinti denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt
spotfebitel informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne pfi pfivodu 6 g pektint denné.

Konzumace pektint s jidlem pfispiva k omezeni narastu hladiny glukézy v krvi po tomto jidle

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji 10 g pektint v kvantifi kované porci. Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého tcinku se dosahne konzumaci 10 g pektind jakozto soucasti jidla.

* _Je tfeba varovat pfed udusenim, které hrozi osobam s polykacimi obtizemi nebo pfi zapiti neodpovidajicim mnozstvim
tekutin — uvést instrukce zapit velkym mnozstvim vody, aby bylo zajisténo, ze se latka dostane do zaludku.

Arabinoxylan - konzumace arabinoxylanu jakoZto soucasti jidla pfispiva k omezeni nartistu hladiny glukézy v krvi po
tomto jidle

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji nejméné 8 g vlakniny bohaté na arabinoxylan (AX) vyrobené z
endospermu psenice (nejméné 60 % hmotnostnich AX) na 100 g vyuzitelnych sacharidd v kvantifi kované porci jakozto
soucasti jidla. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne konzumaci
vlakniny bohaté na arabinoxylan vyrobené z endospermu

Ceska technologicka platforma pro potraviny
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENIVZTAHUJICI SE K VLAKNINE

Glukomannan pfispiva k udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které poskytuji pfivod 4 g glukomannanu denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit,
musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého tcinku se dosahne pfi pfivodu 4 g glukomannanu denné

Glukomannan v ramci nizkoenergetické diety pfispiva ke sniZeni hmotnosti

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji 1 g glukomannanu v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého téinku se dosahne pfi pfivodu 3 g glukomannanu denné ve trech
davkach po 1 g zapitych 1-2 sklenicemi vody, pfed jidlem a v ramci nizkoenergetické diety.

Guarova guma pfispiva k udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které poskytuji pfivod 10 g guarové gumy denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit,
musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne pfi pfivodu 10 g guarové gumy denné

Ceska technologicka platforma pro potraviny
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENIVZTAHUJICI SE K VLAKNINE

Cekankovy inulin pfispiva k normalni funkci stfev zvySenim cCetnosti stolice

Spottebitel musi byt informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne pfi dennim pfivodu 12 g cekankového inulinu.

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které poskytuji alespont denni pfivod 12 g cekankového inulinu, tj.
nefrakcionované smési monosacharida (< 10 %), disacharidd, fruktant inulinového typu a inulinu extrahovaného z
cekanky s praimérnym stupném polymerace = 9.
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SCHVALENA ZDRAVOTNITVRZENIVZTAHUJICI SE K VLAKNINE

Konzumace (hydroxypropyl)methylceluldzy s jidlem pfispiva k omezeni nartistu hladiny glukézy v krvi po tomto jidle

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji 4 ¢ HPMC v kvantifikované porci jakozto soucasti jidla. Aby bylo
mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého Gcinku se dosahne konzumaci 4 g HPMC jakozto soucasti

jidla.

(Hydroxypropyl)methylceluléza pfispiva k udrZeni normalni hladiny cholesterolu

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které poskytuji pfivod 5 g HPMC denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt
spotfebitel informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne pfi pfivodu 5 g HPMC denné

Chitosan pfispiva k udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které poskytuji pfivod 3 g chitosanu denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt
spotfebitel informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne pfi pfivodu 3 g chitosanu denné.

Laktuléza pfispiva k urychleni stfevniho tranzitu

* Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji 10 g laktulézy v jedné kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotfebitel informovan, ze pfiznivého tcinku se dosahne pfi pfivodu 10 g laktulézy denné v jedné porci.
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SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENIVZTAHUJICI SE KE ZVYKACKAM

Zvykalky bez cukru - pfispivaji k zachovani mineralizace zubi - pomahaji neutralizovat kyseliny zubniho plaku

e Tato tvrzeni smi byt pouZita pouze u Zvykacek, které spliiuji podminky pouziti vizivového tvrzeni BEZ CUKRU na seznamu
v ptiloze natizeni (ES) ¢. 1924/20066. Spotiebitel musi byt informovan, ze pfiznivého ucinku se dosahne pfi zvykani zvykacky
po dobu nejméné 20 minut po konzumaci idla nebo napoju.

Zvykacky bez cukru pfispivaji ke zmirnéni sucha v ustech

* Tato tvrzeni smi byt pouzita pouze u zvykacek, které splnuji podminky pouziti vyzivového tvrzeni BEZ CUKRU na seznamu
v ptiloze natizen{ (ES) ¢.1924/2006. Spotfebitel musi byt informovan, ze ptiznivého ucinku se dosahne zvykanim zvykacky
pfi pocitu sucha v tstech.

Zvykalky bez cukru s obsahem karbamidu neutralizuji kyseliny zubniho plaku G&innéji neZ #vykaéky bez cukru bez
obsahu karbamidu.

* Tato tvrzeni smi byt pouZita pouze u zvykacek, které spliiuji podminky pouziti vizivového tvrzeni BEZ CUKRU na seznamu
v piiloze natizeni (ES) ¢ 1924/2006. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi kazda zvykacka bez cukru obsahovat nejméné 20
mg karbamidu. Spotfebitel musi byt nformovan, ze zvykacku je tfeba zvvkat po dobu nejméné 20 minut po konzumaci jidla
nebo napoja.
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Chléb jecno-ovesny

* Obsah beta -glukant splfiuje schvalené zdravotni tvrzeni: beta-glukany pfispivaji k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v
krvi. (Nafizenf Komise EU ¢. 432/2012)

* vysoky obsah vlakniny

* 100g upeceného chleba obsahuje 2,3 g beta-glukand, to znamena, Zze konzumaci 1,3 krajicku chleba spotfebitel dosahne 3 g
beta-glukant, pro které plati zdravotni tvrzeni.

* obsahuje celozrnnou mouku z bezpluchého jecmene, odrady AF Cesar s vysokym obsahem beta-glukant.

* Jecmen AF Cesar, vyslechtény ve spolecnosti Agrotest fyto, s.r.o. je prvni nesladovnicka odrida je¢mene v CR, specificky
urcena pro vyuziti v potravinafstvi a ve zdravé vyzive populace.
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Smés ANTIQUE urcena pro vyrobu je¢no-ovesného chleba a peciva s garantovanym mnozstvim beta-glukant

50 g chleba nebo peciva obsahuje 1 g beta-glukant
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* chléb Silkgrain Ebony — obsahuje vafenou zaparu vyrobenou z celych vafenych
sojovych bobu, slunecnicovych a Inénych seminek.

* Vliknina: 8,5 ¢/100 ¢
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