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CUKRY - SACHARIDY

CUKRY

- Jsou sladce chutnajici organické slouceniny, které jsou ve vodeé rozpustné.
Patri k nim monosacharidy (maji jednu cukernou jednotku), disacharidy a
oligosacharidy (maji dvé az do deseti cukernych jednotek).

SACHARIDY

- Vznikaji predevsim v procesu fotosyntézy rostlinnych organismu (kde maji
ulohu energetickou, rezervni a stavebni), ale jsou obsazeny i v zivoCiSnych
zdrojich

- Pro lidsky organismus jsou zdrojem energie, jsou soucasti cetnych
metabolicky aktivnich latek (nukleové kyseliny, hormony ....), uplatiuji se
jako intermedialni slozky metabolismu jinych zivin, ukladaji se do rezerv ve
forme glykogenu ...



CUKRY

MONOSACHARIDY

Tridzy (glyceraldehyd ...meziprodukt pri odbouravani cukri),
tetrézy, pentdzy (riboza =slozka nukleovych kyselin), Hexdzy -
glukoza, mandza, galaktoza (slozka mlécného cukru), fruktoza
(med,ovoce ...), Heptozy ......

DISACHARIDY
Slou€eniny tvorené ze dvou monosacharidi pomoci glykosidické vazby...
Maltdza, trehaldza, sacharoza, cellobidza, isomaltdza, laktoza

OLIGOSACHARIDY
raffindza .....



CUKRY — TRAVENI, VSTREBANI

e Od traveni ke vstrebavani

- Bézna potrava obsahuje predevsim polysacharidy (skrob, glykogen..), méné cukry

disacharidy (sachardza,laktoza) nebo monosacharidy (glukdza, fruktéza). Enzymatickou

cinnosti traviciho traktu se sacharidy stépi na monosacharidy (glukoza, galaktoza,

fruktdza,manoza ... pentdzy) které se vstrebdvaji v tenkém streve ...

80-90% energie, ktera pochazi ze sacharidli je absorbovano travicim traktem ve

formeé glukozy .....

- Vyjadrenim glykemické zatéze (GZ) Ize zhodnotit jak se glukéza dostava do krevniho

obéhu z jednotlivych porci potravin (uvedené ma zdravotni vyznamnost)

glykemicky index x mnozstvi sacharidl v gramech na porci potraviny
100

GZ=

e Jatra
Resorbované monosacharidy se dostavaji cestou ,vena portae“ do jater. Zde se dale
metabolizuji. Mala cast glukozy prechazi dale ke tkanim.



CUKRY — ENERGIE, METABOLIZMUS

Bezprostiedni vyuziti, ukladani do rezerv (GLYKOGEN,TUKOVA TKAN)

GLUKOZA

e Ze 100 g absorbované glukozy je béhem 3 hodin 60g oxidovano, ostatni se uklada
jako svalovy nebo jaterni glykogen (tvori limitovanou rezervu 400-500kcal)

* Privetsim privodu glukozy je tato metabolizovana na mastné kyseliny a dale se
uklada do tukové tkanée

FRUKTOZA

e Zapojuje se do glykolyzy

* Nezavisle na inzulinu aktivuje lipogenezi

* Pridlouhodobéjsim podavani vyvolava rezistenci k leptinu
GALAKTOZA

. Vytvari slozitéjsi slouceniny (glykoproteiny, glykolipidy.....)

. V mlécné zlaze kojicich zen slouzi k tvorbé laktozy

. V jatrech se fosforyluje a dale postupné metabolizuje az na glukézu



STANOVISKO WHO (2003) KE KONZUMACI
SACHARIDU Z TOHO CUKRU

Konzumace sacharidii ma nejen energeticky, ale zdravotni vyznam. Sacharidy se
mohou uplatiovat jak v ramci prevence, tak ale i mozného rozvoje chronickych
nezanétlivych onemocnéni (obezita, cukrovka 2.typu, nemoci srdce a cév nebo i
pri tvorbé nékterych nadoru).

Citace : C Nishida and F Martinez Nocito, FAO/WHO Scientific Update on carbohydrates in
human nutrition: introduction European Journal of Clinical Nutrition (2007) 61 Suppl 1), S1—
S4;

V ramci doporuceni k prevenci chronickych nezanétlivych onemocnéni ke
konzumaci sacharidti je uvadéno, Zze by méla konzumace zajistovat maximalni
prijem minimalné procesné upravovanych sacharidli a Ze by méla minimalizovat
prijem volnych cukri - méné nez 10% energetického pfijmu.

Z nutricniho hlediska je vhodné prijimat potraviny, které jsou bohaté na skrob a
vlakninu, celozrnné potraviny, ovoce,zeleninu (sacharidy by mély zajistovat vice nez
50% energetického prijmu). Potraviny s vysokym obsahem cukri snizuji jejich
nutricni hustotu (obsah esencialnich Zivin) a zatézuji metabolické procesy
organismu (jejich konzumace by se méla omezovat).



ZE STUDIE DGE
KONZUMACE SACHARIDU Z TOHO CUKRU

e Podle narodni studie (r.1996) DGE (Némecka spolecnost pro vyzivu)
se konzumace disacharidu (vcetné laktdzy) pohybovala v zavislosti
na véku a pohlavi konzumentit mezi 9-19%. Konzumace
monosacharidi mezi 5-8% energetického prijmu. Z toho je 6,3 —
13,2% konzumace cukri bylo dano z pfislazovani.

KONZUMACE CUKRU CELKEM 14% - 27% ENERGETICKEHO PRIJMU
Z TOHO JE CCA POLOVINA CUKRU 6,3 — 13,2% Z PRISLAZOVANI



ZE STUDII SPOLECNOSTI PRO VYZIVU
HODNOCENI NUTRICNiICH FAKTORU ZDRAVYCH JEDINCU

1) Rok 2007 probéhla studie (Praha,Brno)
a) 1087 déti ve véku 4 - 6 let b) 1705 déti 7 - 10 let CELKEM: 2792
2) Rok 2010 (Praha, Brno, Plzen)
a) 813 déti ve véku 7 - 10 let b) 745 déti 11 - 15 let CELKEM: 1558
3) Rok 2013 - 485 respondentt ve véku (celd CR)
a)16-19let b)35-50let <c)65-85Ilet
4) V r. 2013 -2014 probéhla studie se zhodnocenim vyzZivy 823 déti ve véku
a)6-11b) 12- 17 c) 18-23 d) 24-36 meésicu (Praha, Kutnd Hora, Ostrava, Plzen)
5) V r.2015-2016 probéhla vikendova nutri¢ni studie 103 déti ve véku 10,3 £ 1 let
k hodnoceni stravovaciho a pitného rezimu v domacim prostredi (Praha)

Metodika studii:

Hodnoceni tfi az péti celodennich jidelnickd nutriénim programem Nutridan a
nasledné zhodnoceni vysledkt vice nez 30 nutricnich parametri doporuc¢enymi
referencnimi davkami pro prijem jednotlivych zZivin (DACH)..... véetné sacharidu
a cukrd



KOJENCI, BATOLATA

VEK SACHARIDY MONO, DISACHARIDY LAKTOZA
ENERGET.PRIJEM podil na energetickém prijmu - (primér mnozstvi v gramech)

% DDD

S

6-11 mésicu 52,9% - (103g) 29,5% - (52,6g) 21,4% - (41,8g)
814 kcal/den 39,4 % - (80g)*

105,9%

12-17 mésicu 53,5% - (115g) 27,9% - (60g) 18,8% - (40,4g)
898 kcal/den 41,2% - (92,5g)*

97,7%

18-23 mésicl 53,1% - (132g) 25,5% - (63,4g) 11,9% - (29,4g)
1036 kcal/den 36,1% - (89,5g)*

99,2%

24-35 mésicu 53,3% - (142g) 25,5% - (68,1g) 9,3% - (24,9g)
1114 kcal/den 34,5% - (91,9g)*

98,7%



PRIJEM MONO A DISACHARIDU
A BMI DETI VE VEKU 24-35 MESIcU

SKUPINA D PRIJEM MONO A DISACHARIDU v g/den
STATISTIKA

N MEDIAN MANN-WHITNEY
TEST
BMI do 75. percentilu 166 67,0
p= 0,05
BMI nad 50 74,6

75. percentilem

Ve skupinach 6 — 11meésicud, 12-17 mésicti, 18-23 mésicli nebyl nalezen
signifikantni rozdil. Ve skupiné 24 — 35 mésicti mély déti s vyssSim pfijmem
mono a disacharida vyssi BMI



NUTRIGENOMIKA

Herbst A, Diethelm K, Cheng G, Alexy U, Icks A, Buyken AE. Direction of associations

between added sugar intake in early childhood and body mass index at age 7 years may
depend on intake levels. Nutr. 2011 Jul; 141(7):1348-54

Dortmund — Donald studie srovndvala konzumaci cukri u déti ve véku
0,5-1,5 -2roky s BMI a mnozstvim tukové tkané téchto déti ve véku sedmi
let. Vysledky studie ukazaly, Ze vySSi mnozstvi konzumovanych cukrd v
prvnim roce byly sice spojeny s nizS§im BMI v sedmi letech, ale zvyseny
prijem konzumovaného cukru v obdobi mezi jednim a druhym rokem jiz
vedl ke zvyseni BMI sedmiletych déti

EXPRESE GENU ???



DETI 4-6 LET

Energie Sacharidy | Mono a disacharidy Laktdza
(% DDD) (10.percentil)

Pramérny prijem/den 1556 kcal 213 ,3g 99,4¢g 13,5g
(98,5%)

Podil na energetickém - 54,5 % 25,5 % 3,5%

prijmu -prameér

90. percentil 1955 kcal 273,3 g 149,3 g 22,4 g (5,3g)

Podil na primérném

energetickém pfijmu 125,6% 70,3% 38,4% 5,8% (1,3%)

Poznamka : % DDD = procento denni doporucené davky \

PRISLAZOVANI 13% + 11%??

/

STUDIE DGE : KONZUMACE CUKRU CELKEM 14% - 27% ENERGETICKEHO PRiJMU, Z TOHO
CCA POLOVINA Z PRISLAZOVANI



DETI 7-9 LET

Energie Sacharidy | Mono a disacharidy Laktdza
(%DDD) (10.percentil)

Primérny prijem/den 2058 kcal 278,1¢g 98,4 g 11,2 g
(108,3)

Podil na energetickém - 54,1 % 19,1 % 2,2 %

prijmu - prdmér

90. percentil 2495 kcal 341,5¢g 145 ¢g 19,2 g (3,7g)

Podil na primérném

energetickém pfijmu 121% 66 % 28,2% 3,7% (0,7%)

Poznamka : % DDD = procento denni doporucené davky l

PRISLAZOVANI 13% + 1%??
A

Studie DGE KONZUMACE CUKRU CELKEM 14% - 27% ENERGETICKEHO PRiJMU, Z TOHO
CCA POLOVINA Z PRISLAZOVANI



DETI 10-14 LET

Energie Sacharidy | Mono a disacharidy Laktdza
(%DDD) (10.percentil)

Pramérny prijem/den 1981 kcal 264,8¢g 94,5¢g 10,4 g
(91,5%)

Podil na energetickém - 53,5% 19,1 % 2,1 %

pfijmu —primér

90. percentil 2579 kcal 351,68 150,4 g 18,8 g (3,4 g)

Podil na primérném

energetickém pfijmu 130,2 % 71 % 30,4 % 3,8% (0,7 %)

Poznamka : % DDD = procento denni doporucené davky l

PRISLAZOVANI 13% + 3%??

I

Studie DGE: KONZUMACE CUKRU CELKEM 14% - 27% ENERGETICKEHO PRiJMU, Z TOHO
CCA POLOVINA Z PRISLAZOVANI



ADOLESCENTI, DOSPELI

VEK SACHARIDY MONO, DISACHARIDY LAKTOZA

ENERGET.PRIJEM | podil na energetickém pfFijmu - (primér mnoistvi v gramech)

90. PERCENTIL* (90. percentil 10.)

15-19 let 49,6 % - (303g) 16 % - (98g) 1,6 %-(9,6 -0g)
2443 kcal/den 28,3% - (173g)*
35-50 let 50,0 % - (292g) 16,7 % - (98g) 1,4%-(8,2-0g)
2335kcal/den 29,8 % - 174(g)*
65 -85 let 48,7 % - (282g) 14,9 % - (86g) 1,3%-(7,5-0g)
2315 kcal/den 27,6 % - (160g)*
15-85 let 49,4% - (292g) 15,9 % - (94g) 1,4%-(8,4-0g)

2365 kcal/den 27,7% - (164g)*



KONZUMACE SACHARIDU V PRUBEHU DNE

ADOLESCENTI A DOSPELI
(median v gramech jednotlivych porci)
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PRIJEM CUKRU A POLYSACHARIDU
ADOLESCENTI A DOSPELI

M Polysaccharides

B Mono / disaccharides

teenagers aged 15-19 adults aged 35-50 years seniors aged 65—85 recommended ratio

e F S DOPORUCEN(




CUKRY A ZDRAVI

Evans CE.: Sugars and health: a review of current evidence and future policy.
Proc Nutr Soc. 2016.Dec ,1-8

Nutritional Epidemiology Group,School of Food Science and Nutrition, University
of Leeds,Woodhouse Lane, Leeds LS2 9JT,UK

Je epidemiologicky evidentni propojeni mezi konzumaci cukrll , obezitou a
cukrovkou druhého typu, zvlasté u cukrem slazenych ndpoji. Redukce pFijmu
volnych cukrti je vyzvou, kterd vyZzaduje mnoho rlznych aktivit. Je nutné zvysit
podvedomi této problematiky, redukovat marketing na cukry bohaté potraviny
a napoje, reformulovat je, redukovat velikost porci Ci pozit jiné prostredky.

Ukazuje se, ze statni politika neni dostatecna, ze k dosazeni pokroku je nutna
zmena nutricnich tradic, nutricni kultury.



DOPORUCOVANA OPATRENI K
PREVENCI ROZVOJE DETSKE OBEZITY

Swinburn BA!, Caterson |, Seidell JC, James WP. Diet, nutrition and the prevention of excess weight gain

and obesity. Public Health Nutr. 2004 Feb;7(1A):123-46

K ochrannym faktoriim, které pfiznivé ovliviuji rozvoj détské obezity patfi:
pravidelnd a vérohodnda fyzickda aktivita, prijem neskrobovych polysacharidd/
vlakniny, podpora domaciho a skolniho prostredi a pravdépodobné sem patfi i
konzumace snidané. K rizikovym faktorim patfi: sedavy zplsob Zivota, vysoky
prijem energeticky bohaté stravy, konzumace potravin chudych na mikroziviny,
masivni trzni prodej energeticky bohatych potravin a rychlého obcerstveni,
zvlasté slazenych nealkoholickych ndpojd, ovocnych dzust a horsi socialni a
ekonomické podminky.

Ke strategiim redukce détské obezity patfi ovliviiovani pfijmu potravin a napoju k
jejich zdravejsimu vybéru, redukce marketingu energeticky bohatych potravin a
napoju, ovlivihovani prostredi a dopravy ve prospéch fyzické aktivity, dostatecna
edukace ....

Zaveér: Zvysujici se prevalence obezity je vyznamnou zdravotni hrozbou dobre
rozvinutych i rozvijejicich se spolecCnosti. K zastaveni této tendence je potfebné
zajistit tomu odpovidajici spolecenské programy.
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ZAVER

CUKRY V RAMCI SACHARIDU TVORi VYZNAMNOU SLOZKU
LIDSKE VYZIVY

MONOSACHARIDY, ZVLASTE GLUKOZA, SE PRIMO ZAPOJUJI DO
METABOLICKYCH PROCESU ORGANISMU

VYSSi PRIJEM ENERGIE Z CUKRU NEZ ODPOVIDA
METABOLICKYM POTREBAM ORGANISMU, SE MIMO JINE
PROMITA DO VYSSI TVORBY TUKOVE TKANE S RIZIKEM
ROZVOJE OBEZITY A NEMOCI S Ni SPOJENYCH

KONZUMACI CUKRU TAK Z NUTRICNE-ZDRAVOTNIHO
HLEDISKA MUSIME VENOVAT DOSTATECNOU POZORNOST



