
Konference  
Ġkoln² stravov§n² 2017 

Pardubice  
 

Mgr. Eva Martinkov§ 

odbor ġkolstv², ml§deģe, tŊlovĨchovy a sportu 

KrajskĨ ¼Śad Libereck®ho kraje 



Kdo projekt  vyhlaġuje: 

ÅŚ²d²m org§nem je Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² 

 

Z ļeho je projekt  financov§n: 

Åfinanļn² prostŚedky Operaļn²ho programu potravinov® a 

materi§ln² pomoci (OP PMP) 

Å85% EU, 15% ĻR 

 

Kdo pod§v§ projektovou ģ§dost: 

Åjednotliv® kraje ĻR 

 

 

 

Projekt ĂPotravinov§ pomocñ 



Pro koho je projekt  urļen: 
 

ÅdŊti v pŚedġkoln²m vŊku 3-6 let, ģij²c² v dom§cnostech v 

hmotn® nouzi 
 

ÅdŊti ġkoln²ho vŊku 6-15 let, ģij²c² v dom§cnostech v hmotn® 

nouzi 

 

Kdo mŢģe bĨt partnerem projektu : 
 

ÅmateŚsk® a z§kladn² ġkoly 

Åv²celet§ gymn§zia 

Åsamostatn® ġkoln² j²delny 

 

 

Projekt ĂPotravinov§ pomocñ 



JakĨ je smysl projektu : 
 

Åzajistit dŊtem ze soci§lnŊ a ekonomicky slabĨch rodin 

pravidelnou kvalitn² stravu v dobŊ, kdy jsou ve ġkole  

 

JakĨ je ļasovĨ rozsah projektu : 

Åġkoln² stravov§n² je hrazeno vģdy na obdob² ġkoln²ho roku  

 (1. 9. ï 30. 6.) 

 

 

 

 

Projekt ĂPotravinov§ pomocñ 



N§roļnost projektu : 

 

Åminim§ln² administrativn² n§roky pro zapojen® ġkoly 

 

Åbezsankļnost v pŚ²padŊ nesplnŊn² indik§torŢ (poļet osob) 

 

Åzapojen§ ġkola obdrģ² prostŚedky na ¼hradu tzv. pauġ§ln²ch 

n§kladŢ ve vĨġi 5 % z prostŚedkŢ poskytnutĨch na 

potravinovou pomoc 

 

 

 

 

 

Projekt ĂPotravinov§ pomocñ 



PrŢbŊh projektu : 

1. VĨzva ï 2.pololet² ġkoln²ho roku 2015/2016 

ÅLibereckĨ kraj (373 dŊt²/ 841 tis²c Kļ /23 ġkol) 

ÅJihomoravskĨ kraj 
 

2. VĨzva ï ġkoln² rok 2016/2017 

ÅLibereckĨ kraj (976 dŊt²/ cca 5mil/ 43 ġkol) 

ÅKraj Vysoļina 

ÅJihomoravskĨ kraj 

ÅHlavn² mŊsto Praha 
 

3. VĨzva ï ġkoln² rok 2017/2018 ï pod§n² projektov® ģ§dosti do 

31. 5. 2017  LibereckĨ kraj (1226 dŊt²/ cca 7 mil/ 62 ġkol) 

 

 

 

 

Projekt ĂPotravinov§ pomocñ 



Kde najdete informace: 

 

MPSV 

Åhttp ://www.mpsv.cz/cs/30076 

 

LibereckĨ kraj  ï port§l www.edulk.cz 
Å http://www.edulk.cz/P%C5%99%C3%ADsp%C4%9Bvky/tabid/72/Ent

ryId/ 4824/Potravinova-pomoc-detem-v-Libereckem-kraji -3.aspx 
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Pro koho byl urļen: 

Åvedouc² pracovn²ci ġkoln²ch j²delen z cel®ho Libereck®ho 

kraje  
 

Kde se kurz konal: 

Å2015 - Gymn§zium a StŚedn² odborn§ ġkola pedagogick§, 

Liberec, JeronĨmova 425/27, pŚ²spŊvkov§ organizace 
 

Å2016 - StŚedn² prŢmyslov§ ġkola, Ļesk§ L²pa, Havl²ļkova 

426, pŚ²spŊvkov§ organizace 
 

Kdo se na kurzu pod²lel: 

ÅveŚejn§ zak§zka mal®ho rozsahu  

Åorganizaļn² a technick® zajiġtŊn² - J²delny.cz, s.r.o., PlzeŔ 

PraktickĨ kurz vaŚen² 



Co bylo n§pln² kurzu: 

ÅpŚ²prava kompletn²ho menu (pol®vka, dva hlavn² chody a 

dezert) 

Åpr§ce s netradiļn²mi surovinami 

ÅtĨmov§ spolupr§ce ï ¼ļastnice byly rozdŊleny tak, aby se 

navz§jem neznaly 

Åzvl§dnut² cel®ho technologick®ho postupu pod dohledem 2 

profesion§ln²ch kuchaŚŢ a nutriļn² terapeutky 

 

JakĨ byl ¼ļastnickĨ poplatek: 

Åkurz byl pro ¼ļastn²ky zdarma 

Åvġichni obdrģeli pracovn² seġit s recepty a teoretickĨmi 

postupy 

 

PraktickĨ kurz vaŚen² 



Co se vaŚilo dobr®ho: 

ÅKarotkov§ pol®vka s ovesnĨmi vloļkami a nat²  

ÅPikantn² kuskus s brokolic² a kuŚec²m masem strana  

ÅJ§hlovĨ gratin s listovĨm ġpen§tem a filetem moŚsk® ryby 

strana  

ÅCizrnovĨ sal§t s fazolovĨmi lusky a marinovanĨm sĨrem 

strana  

ÅBifteļky z mlet®ho masa na sal§tu z tarhoni a zeleniny se 

sekanĨm koprem strana  

ÅTofu s vanilkovĨm tvarohem a karamelizovanĨmi jabl²ļky 

PraktickĨ kurz vaŚen² 



 

Jak se kurz l²bil: 

 

ĂKdyģ jsem je pŚihl§sila, ģ§dn® nadġen², ale povinnost. VRĆTILY SE 

NADĠEN£!  A tŊch dojmŢ, novĨch zkuġenost², nov® recepty, jin² lid® neģ se 

kterĨmi se pravidelnŊ setk§vaj²!ñ 

 

ĂPŚ²stup poŚadatelŢ a moģnost vyzkouġet nov® recepty a celkov§ skvŊl§ 

atmosf®rañ 

 

ĂĢe jsem si to mohla vyzkouġet a nemusela mĨt n§dob².ñ 

 

ĂOchota a vstŚ²cnost p§nŢ kuchaŚŢ a dŊvļat z kuchynŊ. DŊkuji.ñ 

 

PraktickĨ kurz vaŚen² 
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PraktickĨ kurz vaŚen² 



PraktickĨ kurz vaŚen² 



PraktickĨ kurz vaŚen² 



PraktickĨ kurz vaŚen² 



 

 

PraktickĨ kurz vaŚen² 



DŊkuji za pozornost 

Mgr. Eva Martinkov§ 
eva.martinkova@kraj - lbc.cz  
485 226 226  


